
Zum Inhalt dieses Buches!

Hallo! 

Danke, dass Du Dir dieses Buch gekauft hast und den Mut 
und die Kraft aufbringen willst Dich in meine 
Gedankenwelt einzulesen.

Mein Dank gilt auch all den Menschen, die mir den Mut 
und die Kraft gegeben haben dieses Buch in „die Tat“ 
umzusetzen!!

D a n k e  !!

Der Ursprung dieses Buches kommt von meiner Homepage 
„iomio“ , die ich seit nunmehr über   12 Jahren 
„betreibe“. (Wenn man das so sagen/schreiben kann!)

„Warum nur“ ist der wichtigste Teil dieser Homepage 
geworden, da ich dort seit dem 28.08.2007 versuche, den 
plötzlichen Verlust meiner Tochter „Janine“ , zu 
verarbeiten. 

Ich schreibe dort seit diesem Tage ein „Tagebuch“ 
(öffentlich) an Janine, weil es mir Hilft, mich mit dem 
Verlust auseinander zu setzen . 

Im Text findest Du oft Hinweise auf Bilder, Lieder und 
Video´s !

Diese Bilder und Videos findest Du auf der Seite 
www.iomio.de.  Auf der Seite „Chronik“ gibt es eine 
Navileiste,  die Dich dann zu allen Video´s und Liedern 
auf der Homepage bringt.

http://www.iomio.de/


Dieses Buch  habe ich geschrieben im Gedenken an 
meine Tochter 

Janine Dominique

Es soll  aber auch ein Versuch sein,  die Gedanken und 
Gefühle von uns „verwaisten Eltern“ anderen Menschen 
näher zu bringen.

ciao und  Danke  fürs lesen sagt

iomio mit Janine für immer im Herzen 

PS: wer Schreibfehler findet, der darf diese behalten 




Warum nur??

Ein Wort das mir seit dem 28.08.2007 nie mehr aus 
dem Kopf gehen wird! 

Warum Du....warum nicht ich?????
Du bist doch so jung !!!

Du hast doch noch dein ganzes Leben vor Dir !!!!

W A R U M ?????????????????????

Keiner kann mir eine Antwort geben und ich ...ich 
versuche zu 

verstehen was es nicht zu verstehen geht!

Janine....Du wirst in mir weiter Leben!! 
In meinen Gedanken ...
In meinen Träumen.....

In meinem Herz!!!! 

ICH LIEBE DICH !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



kälte umgibt mich und schliesst mich ein

leere in mir und gedanken so schwer

die mauer um mich wächst von tag zu tag

keiner der sie durchdringen vermag

ich höre die stimmen die es gut mit mir meinen

ich sehe die menschen die es gut mit mir meinen

aber es kommt nicht an

die kälte ist da

die leere sie bleibt

die mauer sie wächst

und niemand der sie durchdringen vermag

janine…warum

janine …warum du und nicht ich

fragen die mir niemand beantworten vermag

die kält ist da

die leere sie bleibt

die mauer sie wächst

und niemand der sie durchdringen vermag



(iomio 28.08.2007)

Warum ??

Ich sagte Dir...paß auf das fällt ! Du schautest mich an 
und fragtest warum?

Ich sagte Dir...laß es bitte sein ! Du schautest mich an 
und fragtest warum?

Ich sagte ...geh zur Schule es muß nun mal sein! Du 
schautest mich an und fragtest warum?

Plötzlich steh ich hier und weiß nicht was geschah

...und frag mich nur W A R U M ?????

(iomio 01.09.2007)

03.09.2007

..ich wollte für Dich ein schönes Album machen und ein 
Gästebuch ...nur für Dich..aber ich bekomme es einfach 
nicht hin!

Ich schaffe es einfach nicht :-( Ich komme einfach nicht 
mir der Technik zu recht !

Es ist als würde nichts mehr funktionieren...ich nehme 
mir Dinge vor...aber ich schaffe es nicht...es geht einfach 
nicht und



 ich weiß einfach nicht mehr was ich machen soll....es ist 
alles so leer ...es kommt mir alles so Sinnlos vor!!!! 
Wofür ...

Warum....Wieso.... und auf nichts finde ich eine 
Antwort...auf nichts eine Erklärung.....

Viele sagen du bist jetzt in einer anderen Welt...einer 
besseren Welt...aber wieso besser...besser wäre es wenn 
alles so 

wäre wie es war....ich...versteh das alles nicht....ich 
verstehe es nicht und ich will es auch nicht ...ich will gar 
nichts mehr ….

….weil meinen grössten Wunsch kann mir niemand 
erfüllen...niemand!!!!!!!!!!!!!!!!

Die Tage vergehen...das Leben geht weiter...aber für 
mich ist das alles wie ein Traum...wie ein schlechter 
Traum aus dem ich mich auch nicht traue zu 
erwachen ...weil dann muss ich akzeptieren was ich nicht 
akzeptieren will...verstehst Du das?

Natürlich verstehst Du das....ich bin mir sicher Du weißt 
was in mir vorgeht.....aber ...immer wieder dieses 
aber...dieses  warum ...wieso....

Gedanken die ich nicht ordnen kann...Gefühle die ich 
nicht haben will....ich will das alles nicht...ich will 
einfach nicht!!!!!!!!!

07.09.2007

Hast Du gesehen...es sind schon Einträge nur für DICH in 
Deinem Gästebuch. Du hast mir so oft gesagt das Du keine 
Freunde hättest und dich keiner LIEB hat. Ich habe dann 



immer gesagt, dass das nicht stimmt das es viele 
unendlich viel Menschen gibt die Dich .... Dich Janine 
Dörr LIEB haben. Du hast mich dann mit deinen grossen 
Kulleraugen angesehen und sahst aus als ob Du sagen 
wolltest...” ach Mama...ich weiß das du mich trösten 
willst!”

Aber das stimmt nicht! Sieh doch hin...Sassi und auch 
Patman sind  mit die ersten die Dir geschrieben haben 
und Silvia aus Solingen und Mami Sch. und ihr Peter...alle 
haben sie Dich LIEB und denken an Dich.......

Keiner will es glauben ..... Keiner will verstehen.... 
KEINER der aus diesem bösen Traum erwachen will!!!!

Alle.... wir alle haben noch so viel was wir Dir sagen 
wollen......

Weisst Du...wir wollten noch zusammen in die Disco. 
Spass haben und Du... Du sagtest immer „ich sag Du bist 
meine Schwester....glaubt mir ja keiner das du meine 
Mama bist!“

Ach man...Janine!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! Warum nur???? Warum 
Du??? Warum nicht ich??? Ich würde mein Leben für Dich 
geben, wenn Du dann wieder bei uns wärst. 

Ich will es einfach nicht wahr haben....ich will es 
nicht!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ich frag mich immer nach dem warum....so wie 
Du...weisst Du noch....als Du klein warst...egal was ich 
sagte...von Dir kam immer dieses “Warum” ?

Warum musste Buffy sterben....Warum ist Teddy nicht 
mehr bei uns...Warum sind Debby und Olly nicht mehr 
da.............Warum mussten sie so früh 



sterben.......Warum ist Hoppel nicht mehr da...Warum ist 
Opa nicht mehr bei uns....................und selbst vor 
zwei Monaten als Bandit von uns ging.....die Frage nach 
dem Warum ? Diese Frage war wieder da und wird immer 
bleiben.... 

Als Kind bist Du dann in dein Zimmer gegangen und hast 
angefangen zu malen.....ein Bild mit Wolken....und jede 
Wolke hatte einen Namen .....und Du hast mich dann 
immer versucht zu trösten und hast gesagt...”siehst du 
Mama........jetzt sind sie alle zusammen und passen auf 
uns auf...es geht ihnen gut und Opa ist bei Ihnen und 
passt auf sie alle auf !”

Ich versuche mir das auch vorzustellen.....bis vor einigen 
Tagen haben ich das auch geschafft und habe damit so 
etwas wie Trost gefunden....aber seit diesem 
Montag....seit diesem Montag fehlt mir dieser 
Glaube.....ich gehe ins Bett und sehe den hellen 
Stern...weisst Du...dieser eine Stern den wir uns 
angeschaut haben und gesagt haben...” da ist 
Opa ............er passt auf uns alle auf....er sieht uns und 
ist bei uns.....”  aber es ist alles anders...alles ist 
anders.....

Nichts geht in meinen Kopf...nichts will da rein....gar 
nichts ........

Ich höre die Menschen die es gut mit mir meinen...aber es 
kommt nicht an....es ist als sitze ich wieder in dieser 
Käseglocke die nichts an mich ran lässt.....ich sehe...ich 
höre....ich rede....aber es ist alles so unwirklich....halt 
wie in einem Traum.....es wirkt unheimlich 
wirklich...aber irgendwie auch nicht....ich weiss nicht 
wie ich Dir das erklären soll....ich weiss nicht wie 
...ausser mit  dieser Käseglocke....man sieht alles....man 
hört alles und trotzdem ist es als würde sich alles in einer 



anderen Welt abspielen...in einer Welt die für einen 
unerreichbar ist...weil da  ist diese Wand ! Diese Wand 
aus Glas..... eigentlich zerbrechlich....aber hart und 
stabil wie Stahl...........

Ich frag mich was ich falsch gemacht habe.....ich frag 
mich was ich getan habe......immer wieder nur 
Fragen,Fragen, Fragen,Fragen........und keine 
Antwort.......keiner kann mir was sagen....keiner kann 
meine Fragen beantworten!

Ich soll stark sein. Man kennt mich ja nur stark. “Mensch 
Marion...du hast schon soviel geschafft....du bist stark 
und du musst stark sein......” ich will aber nicht stark 
sein...ich bin schwach........und ich habe keine Kraft 
mehr....ich schaffe nichts mehr...ich bekomme nichts auf 
die Kette....einfach nichts will gelingen.....sobald mich 
jemand fragt “hey...was ist los?” .... habe ich das Gefühl 
ich breche zusammen...alles tut weh und ich bekomme 
keine Luft mehr...

Ich denke immer, ich schaffe das....aber dann...dann 
bricht alles in mir zusammen...alles...und ich kann nicht 
mehr reden und  weine....und alles....alles ist wieder 
da.....alles ist wieder als würde es gerade eben erst 
passieren....der Anruf das es Dir nicht gut geht....der 
zweite Anruf das eine Not-OP durch geführt werden 
muss....ich sehe mich im Auto sitzen und zu Dir 
fahren......allein ....mit unserem Lied...weisst Du...das 
was wir immer gehört haben als Banidt starb.....ich 
wollte nur zu Dir ...und dann...dann hab ich mich auch 
noch verfahren...weil das Navi doch schon so alt 
ist......alles ist wieder da...Frau N. die mich am Auto 
abholt....mit mir redet und dann sagt was geschehen 
ist.....



Es ist als würde ich alles immer und immer wieder durch 
leben .....und ich bin bei Dir und warte darauf das Du die 
Augen ...deine grossen Kulleraugen auf machst....aber Du 
machst sie nicht auf....

Warum nur....warum????

Janine....Janine....ich weiss das wir oft Streit 
hatten.....aber wie haben doch soviel zusammen 
geschafft und durchgestanden ...Du kannst mich doch 
nicht allein lassen....genau wie Bandit...er hat uns auch 
nie allein gelassen.........er war doch auch immer für uns 
da.......er doch auch.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Manchmal stelle ich mir vor.... das ich auch....nein ich 
wüsche es mir.....einfach so...damit ich bei Dir sein kann! 
Damit wir all das noch bereden können...da ist doch noch 
so viel was wir bereden wollten.....

Warum nur.....W A R U M ??????????????????

Das hast Du nicht verdient......N E I N ...niemand hat so 
etwas verdient...aber Du doch erst recht nicht!!!!!!

Klar hast Du auch Mist gebaut....hey...wer hat das 
nicht....ich doch auch....aber wieso dann Du????

Erst mal wäre ich doch an der Reihe gewesen...

Sorry....ich wollte Dich nicht traurig machen....wirklich 
nicht...aber ich finde einfach keine Antwort.......

Ich wünschte mir....dieser böse Traum nimmt ein Ende 
und wir könnten uns wieder lieb haben und streiten und 
reden und Spass haben und und und und und und und und 
und ........ich wünsche es mir so sehr !!!!!!!



09.09.2007

Schau mal...die Karte hab ich gestern entdeckt!

  

Ich dachte Sie würde Dir gefallen und da hab ich nicht 
lange gezögert sie gekauft und direkt für Dich gescannt! 
Der guckt doch süß...oder was meinst Du????? 

Ich finde der guckt mindestens so süss wie Timmy und 
Nela !!!! Mindestens!!!!!

...irgendwie....irgendwie ist nichts mehr wie es war !

Ich versuche normal zu sein (wenn ich das je war!)...aber 
das klappt einfach nicht.

Ich mag am liebsten allein sein....am liebsten nicht 
reden....niemand der mich anfassen soll.....ich will das 
irgendwie nicht....ich weiß nicht warum das so ist...ich 
kann es Dir nicht erklären ..aber ich weiche diesen Dingen 
aus.

Nela und Timmy ...die beiden Chaoten....die nehmen 
mich so wie ich bin.....entweder ich komme zu ihnen oder 
ich lass es halt einfach sein......sie sind mir aber nicht 
böse, wenn ich nicht komme......

Wir waren heute auf der Hundeinsel bei Witten -Herbede. 
Hast Du gesehen wie toll sich unsere Chaoten benommen 



haben. Teileweise hätte man sich fast wegrollen können 
vor lachen. 

Schöne Hunde waren da...hast Du sie gesehen???  Die 
kleinen Boxer oder auch die 3 Rodasien ....waren die 
nicht schön ???? 

Weisst Du....ich glaub das sowieso nicht was mir alle 
sagen...das Du nicht mehr wieder kommst...ich glaub das 
nicht...wenn ich an Dich denke sehe ich dein Bild vor 
mir...mein Bauch zieht sich zusammen und ich bekomme 
keine Luft mehr....ich glaub das alles nicht...es will 
einfach nicht in meinen Kopf!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Es ist immer noch dieser Traum....dieser Traum aus dem 
ich nicht mehr wach werde.....die Käseglocke die nichts 
an mich ran lässt......weil ich es nicht will.....ich will es 
einfach nicht!!!!!!!!

10.09.2007

...das darf alles nicht wahr sein  .....

Ich .....ich hatte Dir soviel geschrieben...soviel...und 
dann ...dann stürzt dieses blöde Programm ab...und alles 



ist weg...alles was ich Dir geschrieben habe...einfach 
alles!!!

Bitte....Bitte hab gesehen was ich Dir geschrieben 
haben...BITTE!!!!

Es ist wie “verhext” !!! Nichts klappt...alles läuft 
schief!!! 

Alles wiederholen kann ich nicht...es geht nicht...weil 
diese Worte....ich bekomme es nicht mehr zusammen..... 

Schreien könnte ich...schreien.....

Warum lässt mich keiner aus diesem Traum erwachen???? 
Dieser Traum den niemand auf dieser Welt verdient hat!!

Es darf einfach nicht wahr sein...es darf nicht !!! Janine 
Janine ...ich hoffe so sehr das Du gesehen hast was ich 
Dir geschrieben habe.......

Wer weiss...vielleicht ist es Absicht......vielleicht sollte 
das alles so sein........vielleicht ist es passiert weil es nur 
unsere Erinnerungen sein sollen........

Ich sitze hier und höre die CD von Laith Al-Deen....und 
irgendwie...jedes Lied hat etwas von all dem was ich 
durchlebe...aber wem erzähle ich das...wem ????

Janine...Du bist mein LEBEN!!! Mein LEBEN für 
DICH!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ich werde und will aus diesem Traum nicht erwachen .... 
NEIN!!....und wenn wach werde dann nur, wenn Du 
wieder da bist und mich ärgerst und ich dein Lachen 
wieder hören darf !!!



Du....Du hast immer an mich geglaubt !!!! 

Ich ... immer an Dich !!! Egal was war...ich habe geglaubt 
das wir das schaffen !!!

...und so wird es bleiben...bis wir wieder zusammen 
sind...mein ganzes Leben!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

12.09.2007

Du hast es bestimmt schon gesehen...die Mädels sind 
zurück in Zons. So wie ich das weiss haben Sie mit 
vereinten Kräften den Umzug am letzten Wochenende 
hinter sich gebracht! 

Aber ich weiss auch von Frau N. das sie Dich alle 
vermissen!!! Alle!! Es fehlt einfach was.....Dein 
Lachen ... Deine Hilfsbereitschaft...Dein gezicke (was nun 
mal dazu gehört..voll normal!) einfach alles was Du getan 
und gemacht hast....Du fehlst uns allen unendlich!!!

Wie ich es schon so oft geschrieben habe....keiner will es 
verstehen...keiner kann es verstehen...es ist so 
unglaublich, dass ich für meinen Teil einfach nicht 
glauben will....ich will nicht!!!!!!!!!!!!

Meine Frage nach dem WARUM  bleibt weiterhin 
unbeantwortet....der Sinn ??? Wo liegt der Sinn???

Man sagt immer ...” nichts ... einfach nichts auf dieser 
Welt passiert ohne Grund!” aber wieso kann mir dann 
keiner den Grund für alles sagen?? Warum???

Für mich macht es weder einen Sinn noch kann es einen 
Grund haben!! Es gibt keinen! Du ... Du hast niemanden 
etwas getan! Warst für jeden da !! Hattest immer ein Ohr 
für andere.... klar .. Du bist kein Engel...aber wer ist das 



schon??? Mein Gott...wer war den nicht jung und hat was 
angestellt und Mist gebaut??? WER??? Ich kenne niemanden 
der nicht schon mal was angestellt hat !! Ich....oh je.... 
frag Oma....was hat die sich schon über mich geärgert als 
ich jung war....Hausaufgaben nicht gemacht...schlechte 
Zensuren...schlechtes hören (immer dann wenn ich nichts 
hören wollte konnte ich auf vollkommen Taub 
stellen ) ....daher....” wer frei ist von Fehlern möge den 
ersten Stein werfen!” oder so ähnlich steht es doch auch 
in der Bibel ! Niemand...einfach NIEMAND  auf dieser 
Welt ist frei von Fehlern...darum soll mir doch mal 
jemand das WARUM erklären!!! Aber das wird niemand 
können!! 

Ich habe hier den Text für Dich...weisst Du...das Lied das 
wie gehört haben als Bandit....Du weißt schon .....

“ Der Tag verstreut sein letztes Licht

das war´s für heut mehr hat er nicht.

Wer jetzt noch sucht findet heut nicht mehr

Dämmerung übernimmt uns ab hier.

Den ALES UNTER DIESEM HIMMEL HAT SEINE ZEIT - HAT 
SEINE STUNDE.

Der Tag verteilt sein letztes Licht

ob´s von Bedeutung war das weiss er nicht.

Wer´s jetzt nicht spürt versteht es nie

Die Nacht verlangt dass wir zur Ruhe kommen irgendwie.



Den ALES UNTER DIESEM HIMMEL HAT SEINE ZEIT - HAT 
SEINE STUNDE.”

(gesungen von Laith Al-Deen)

und dann habe ich noch einen Text für Dich....auch von 
unserem Freund Laith Al-Deen...

“ Ein nasskalter Wintertag singt dieses Lied

Ein Reisender und einer der blieb

von beiden ein Traum gemeinsam erkannt

einsam auseinander getanzt.

Während ein Herz schwieg

wird ein anderes laut und schwer

Und ich weiss noch genau

wo es liegt und wie´s klingt

doch es wiegt nichts mehr.

Im Laufe der Zeit fällt Schnee

FEDERLEICHT

Du tust nicht mehr weh.

Ein ganz neues Leben ein anderer Tag

Ein Reisender und einer kommt nach



Er stellt sich den Dingern wie er ihr´s versprach

Ein Leben und Lieben danach.

Manchmal zeichnet er Ihr Gesicht in den Wind der weht

und dann entsteht aus dem Nichts ein Gedicht das 
erwähnt

wie es weiter geht .”

Im Laufe der Zeit fällt Schnee

FEDERLEICHT

Du tust nicht mehr weh.”

Genau so fühle ich mich...ein Reisender der 
blieb......aber ich komme nach...wir werden wieder 
zusammen sein und dann...dann werden wir alles bereden 
....einfach alles was war und was das Leben noch für uns 
hat!!! Einfach alles!!!!

Für mich lebst Du weiter... egal was all die anderen 
sagen.... ich glaube es nicht !!!

13.09.2007

Morgen....ich habe Angst vor Morgen. Bisher war es so, 
dass  wir an diesem Tag einen dicken Knochen für die 
Wuffis parat gehalten haben weil Bandit Geburtstag 
hat.....bisher...... aber Morgen....Janine ich habe Angst 
das ich das nicht schaffe ! 



Das ich aus diesem Traum durch den morgigen Tag 
erwache und ich nicht mehr hoffen kann....hoffen darauf 
das alles nur ein Traum ist.

Ich denke wir haben alle Angst vor Morgen...einfach 
ALLE !!!!

Mir ist kalt und ich fühle mich leer.

Versuche mein Leben zu leben,  aber es macht irgendwie 
keinen Sinn. 

Was soll ich den tun ?? Was kann ich tun ???

Bisher haben wir immer irgend einen Weg gefunden... 
immer egal wie hart dieser Weg auch war.... aber jetzt... 
jetzt stehe ich vor einem Abgrund und sehe kein weiter 
kommen! Kein Strohalm an dem ich mich halten 
könnte..... einfach nichts.... absolut nichts ...

Ich hoffe so sehr das ich die Kraft habe das alles zu 
schaffen... für Dich !!

15.09.2007

Gestern war der Tag an dem alle gesagt haben, dass der 
Traum enden würde...weil ich dann verstehen würde.....

Aber das ist nicht so....nein nein .... es war alles wie ein 
Traum.... ich habe alles nur ...wie soll ich sagen...ich war 
vielleicht körperlich anwesend... aber ich habe es von 
aussen beobachtet.... ich habe geweint ...am liebsten 
hätte ich geschrien... aber ich habe es nicht getan.... ich 
wollte nicht weinen... aber ich konnte nicht anders...es 
kam auf einmal und es schnürte mir die Luft ab... als ich 
da sass und die Blumen sah und diese vielen Menschen 
und dann unser Lied.... dein Lied und das Lied das Sassi 



und Sina für dich ausgesucht haben.... es war so 
unwirklich..... halt wie dieser Traum der nicht 
endet....er tut so unendlich weh... aber er endet 
nicht ....auch der gestrige Tag hat mich nicht wach 
werden lassen....

Ich sehe dein Bild und weiss das es nicht wahr ist .... weil 
es einfach nicht sein kann und nicht sein darf!!

Der versuch realistisch zu sein kostet unheimlich viel 
Kraft und Mut... beides habe ich nicht...ich habe weder 
die Kraft noch den Mut....

In deinem Zimmer steht eine schöne rote Rose und eine 
Kerze brennt...damit du den Weg findest....

Keinem Menschen auf dieser Welt könne ich diesen 
Traum... niemand soll diesen Traum erleben 
müssen.....................niemand auf dieser Welt hat das 
verdient!!!!!!!!!! 

Wenn ich unterwegs bin und bekomme mit, wenn jemand 
mit seinem Kind schumpft...das tut mir weh und ich 
möchte am liebsten hin gehen und sagen sie sollen es sein 
lassen..... aber das steht mir nicht zu.... ich gehe dann 
weg und weiche aus....

Ich weiss nicht was mit mir geschied....ich weiss die 
Gedanken nicht zu ordnen...

Janine .. ich vermisse Dich so.... höre nur unser Lied und 
selbst wenn ich es gar nicht hören kann höre ich 

es.........ist in meinem Kopf und ich höre immer diese 
Worte.... “ den alles unter diesem Himmel hat seine 

Zeit....hat seine Stunde...” immer und immer 
wieder...egal wo ich bin ... egal was ich mache...diese 
Worte sind immer da.......allgegenwärtig !!!!!!!!!!!!!!!! 



So wie DU !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ich sehe deine Bilder... dein Lachen und mein Bauch 
krampft sich zusammen...alles tut weh...und ich ...ich 
glaube es einfach nicht....nein...es geht nicht in meine 
Kopf.... es geht einfach nicht!

ICH LIEBE DICH !!!!!!!!!!!!!! 

Mein LEBEN für DICH !!!!!!!!!!!!



16.09.2007

weisst du noch wie Du über dieses Bild von Bandit gelacht 
hast als Du es das erste mal gesehen hast ?

Du hast dann genau wie auf dem Bild oben die Zunge raus 
gestreckt und den Dicken so richtig durch geknuddelt und 
gelacht! Manchmal habe ich euch Beide mit eurer 
Dickschädligkeit verglichen...und im nächsten Moment 
wart ihr das liebst Kind und der liebst Hund den ein 
Mensch je auf dieser Welt gesehen hat!



Jetzt seit ihr Beide nicht mehr bei mir... bei uns und 
nichts ist mehr wie vorher... einfach nichts!

Als ich Dir vor zwei Monaten sagen musste das Bandit 
nicht mehr bei uns ist ... da ist eine Welt für dich 
zusammen gebrochen. Du hast es versucht Dir nicht 
anmerken zu lassen... damit ich nicht so traurig 
bin...aber ich habe sehr wohl gemerkt das Dir unser 
Dicker fehlt.

Ich hab vor zwei Monaten geglaubt das man mir nichts 
schlimmeres mehr antun kann... noch schlimmer könnte 
es eigentlich nicht kommen...NIE..NIE hätte ich gedacht, 
dass so etwas passieren könnte. NIE !!! Ein Armbruch 
vielleicht oder ne dicke Grippe oder sonst so etwas.... 
aber das ...NEIN...das kann nicht sein und es darf nicht 
sein....es darf nicht sein!!!!!!!!!!!

Es ist und bleibt ein Traum für mich...... ein Traum der 
einfach nicht endet und nichts wieder so ist wie es mal 
war. Ich weiss einfach nicht wo der Sinn sein soll !??!?! 
Man sagt doch alles hat einen Sinn... aber wo soll der sein 
und was für einen Hintergrund soll das haben.... es gibt 
keinen und für mich wird es auch nie einen 
geben........weil es gibt einfach keinen!!

Schicksal... dieses Wort habe ich in den letzten Tagen 
sehr oft gehört... aber womit ein ein Mensch ein solches 
Schicksal verdient....WOMIT ??? Ich hoffe so sehr das es 
Dir gut geht.... würde so gern wissen das alles OK ist bei 
Dir... aber wie soll das gehn??? Wie????

Vielleicht wenn ich an Gott glauben würde... aber wie 
soll ich den jetzt noch an Ihn glauben können ??? Wie?

Sollte es Ihn wirklich geben hat er bisher viel getan um 
uns das Leben nicht ganz leicht zu machen..aber wieso 



den jetzt noch das??? Kann mir das irgend jemand 
erklären der an Gott glaubt??? Selbst die Pastorien konnte 
es mir nicht erklären und Sie hat doch nun wirklich den 
besten Draht zu Ihm! Debby und Olly die uns innerhalb 
von einem Jahr wegen Krebs verlassen haben... die kleine 
Buffy die nicht älter als 8 Wochen werden durfte weil sie 
so krank war.... dann Opa.... Opa der glaube ich der 
wichtigste Mann in deinem Leben ist...der der immer für 
Dich da war, wenn ich arbeiten musste... der wie Du 
sagtest “ mehr Papa für Dich ist als es der Papa jemals 
war ...” .. diese Worte... ich werde Sie nie vergessen und 
dann... dann war er auf einmal nicht mehr bei uns und Du 
hast so gelitten. Hast Ihn so oft allein besucht und mit 
Ihm geredet...... dann vor zwei Monaten unser Bandit... 
der Junge hat uns fast 14 Jahre begleitet und hat alle 
Höhen und Tiefen mit uns ertragen...... 

WER ????? WER kann mir für all das eine Erklärung 
geben ??? WER????

Ich bin nur noch müde und möchte am liebsten nicht mehr 
aufstehen und wenn ich dann aufgestanden bin, dann 
weiss ich nicht mit mir anzufangen. Ich habe keine Lust... 
keine Kraft! Alles was sonst ganz von allein ging kostet 
mich unheimlich viel Überwindung!

Wenn ich ins Bett gehe dauert es ewig bis ich einschlafe 
und wenn ich einschlafe...dann träume ich ...ich träume 
ganz komische Dinge die mir Angst machen und ich werde 
nass geschwitzt wach....

Was soll das alles... was geschieht mit mir??? Mein 
Tinitus... er ist so unheimlich laut...er pfeift wie er noch 
nie gepfiffen hat und es nimmt kein Ende.... 

Dieser Traum...er nimmt kein Ende..........



17 .09.2007

Wieder Montag.... wieder eine neue Woche.... wieder die 
Gedanken an Dich und das was geschah und das jeden Tag 
auf ein neues. Nur der Montag ist ein Tag... ich merke 
wie ich auf die Uhr sehe und denke was vor 21 Tagen 
geschah... eigentlich sind diese Gedanken jeden Tag da... 
aber Montags ist es als würde ich warten...warten das das 
Telefon klingelt und ich den gesamten Ablauf und vor 
allem das Ende dieses einen Montags abändern kann.... 
aber das Telefon... es klingelt nicht... ich bekomme keine 
Chance das sogenannte “Schicksal” zu ändern !!!

Wenn ich in dein Zimmer schaue, sehe ich die Rose und 
die Kerze die deine Bilder im Hintergrund so warm 
erleuchten lassen... es strahlt so viel Wärme aus... soviel 
das ich denke Du bist ganz nah! Es ist ein schönes Gefühl 
aber es macht mir auch Angst weil eigentlich weiss ich ja, 
dass Du nicht da sein kannst... aber ich wünsche es mir so 
sehr.............so sehr, ich kann Dir gar nicht sagen 
wie !!!!

Den Menschen um mich herum mache ich das Leben 
anscheinend zur Zeit nicht leicht. Sie möchten mir helfen 
zu verstehen und zu verarbeiten... aber ich will das alles 
nicht hören........Du weisst meine Käseglocke... die, die 
unkaputtbar ist und das obwohl sie aus Glas ist und 
eigentlich doch so zerbrechlich!

Ich sag mir dann immer, dass ich stark sein muss...ich 
darf nicht weinen und traurig sein........versuche mir 
einzureden das Du das bestimmt nicht möchtest.... aber 
irgendwie kann ich mir selber nicht glauben.

Es ist als würden mein Kopf und mein Herz kämpfen.... 
kämpfen zu verstehen auf der einen Seite und Dich 
einfach nicht los zu lassen auf der anderen Seite! 



Ja....ich will Dich nicht los lassen..... genau das trifft das 
was ich fühle. 

Ich habe mir vorgenommen jetzt an meinem Buch intensiv 
zu schreiben...für DICH! Alles was wir so erlebt 
haben...was ich  und was wir erlebt haben.... und was wir 
jetzt durch machen....alles werde ich dort rein schreiben 
und wer weiss... vielleicht, vielleicht wird es wirklich 
irgend wann mal veröffentlicht und dann.... vielleicht 
können wir anderen mit unserer Geschichte ja helfen. 
Vielleicht kann auch ich daraus lernen... lernen weiter zu 
machen für Dich!!!

Dich für immer in meinem Herz und meinen Gedanken ! 

22.09.2007

Heute war ich beim Friseur. Ich dachte ich würde es 
schaffen unter Menschen zu sein, die nicht wissen was 
passiert ist. Also normal zu sein.. nicht zu weinen oder zu 
hören wie sie lachen und das es mir weh tut und ich 
traurig werde.... dachte ich .....

Es war aber unendlich schwer. Ich sah die jungen Mädchen 
die dort ihre Ausbildung machen. Sie sind alle in deinem 
Alter. Sie waren alle sehr lieb zu mir... aber ich konnte 
oft die Tränen nicht zurück halten... es ging einfach 
nicht. Ich musste an Dich denken und das Du doch auch 
gerade dein FSJ angefangen hast und Du hast mir noch am 
Telefon erzählt wie viel Spass es Dir macht und wie nett 
deine Kollegen alle sind. Du warst so unheimlich glücklich 
und hast voller  Zuversicht in deine Zukunft geblickt. Es 
gab halt auch Zeiten wo es nicht so war. Wo Du Angst vor 
deiner Zukunft hattest weil Du Dir nicht sicher warst ob 
es wirklich der richtige Weg war den Du Dir ausgesucht 
hast. Aber es war der richtige Weg und warst so glücklich, 



voller Energie und Lebensfreude. Es war der richtige 
Weg!!! 

Ich hab mich so für Dich gefreut. Hab Dich ein wenig in 
deiner Euphorie gebremst. Nicht weil ich es Dir nicht 
gegönnt habe. Ich wollte doch nur, dass Du Dich nicht 
überschlägst und es dann vielleicht doch nicht so toll 
ist.... weil egal wie viel Spass so ein Job macht, es gibt 
immer diese sogenannten “Nackenschläge” die einen dann 
so überrollen das man den Mut am weiter machen 
verlieren könnte. Ich wollte doch nur, dass Dir so etwas 
nicht geschieht und falls es doch einmal diesen Schlag in 
den Nacken gibt, dass Du nicht überrascht bist sondern 
damit umgehen kannst. Ob das alles so richtig war was 
ich getan habe.... ich weiss es nicht... wie auch... ich war 
noch nie Mutter in diesem Leben. Ich selber habe doch 
jeden Tag, jede Woche, jeden Monat und jedes Jahr dazu 
gelernt auf meinem Weg als Mutter und so sollte das auch 
sein... bis an mein Lebens Ende!! 

So... so war das doch alles nicht geplant. Ich war mir 
immer sicher, dass ich die bin die als erstes geht und für 
Dich wollte ich bis dahin alles tun was in meiner Macht 
steht um Dir zu helfen. Klar ich hätte wie bisher immer 
erst geschaut ob Du es alleine schaffst, aber wenn 
nicht... dann wäre ich da gewesen..... 

Weisst Du noch........ es ist jetzt gut 2,5 Jahre her. Da 
hast Du Dir Inliner gekauft. Du hast es oft allein probiert, 
aber irgendwie war es nicht so dein Ding. Ist halt schon 
mal so. Man kann ja nicht alles können. Einen Sonntag 
sind wir dann auf den Parkplatz beim Interspar. Bandit 
war natürlich auch dabei und hat zugeschaut und mein 
damaliger Freund hat alles aus sicherer Entfernung 
beobachtet und uns fotografiert. Wir haben uns abgerollt 
und ich hab mich auch ein wenig geärgert, weil Du so 
schnell aufgeben wolltest... aber Du hast dann doch 



weiter gemacht. OK ... Inliner ist nie dein Sport 
geworden. Es ist aber auch egal ! Wichtig war einfach 
nur... Du hast es versucht ... manchmal auch mit 
Tränen... aber Du hast es versucht. So wie Du alles 
wenigstens ausprobiert hast, auch auf die Gefahr hin, 
dass Du es nicht schaffst !!!! 

Unser „Dicker“ (Bandit) ..... er ist jetzt bestimmt bei 
Dir... bei Euch und passt auf Euch auf und Ihr auf Ihn! Da 
bin ich mir sicher!!! 

Ich habe ein schönes Bild gesehen... von einem Feld mit 
lauter Sonnenblumen. Ich versuche mir oft vorzustellen 
wie Ihr... Du, Opa und Bandit dort spazieren geht und die 
Sonnenstrahlen euere Gesichter streicheln. Bandit tollt 
ohne Schmerzen herum und bellt aus was das Zeug her 
gibt! Und dann läuft er hin und her und auf Euch zu und 
Ihr lacht und knuddelt den Dicken mal so richtig durch. 

Wenn ich malen könnte... ich würde versuchen diese Bild 
zu malen... aber Du weisst ja... malen ist nicht so mein 
Ding. 

Nela ist gerade in mein Zimmer gekommen und fordert 
Ihre Streicheleinheit ein. 

Wenn ich die beiden Chaoten sehe muss ich oft daran 
denken wie Timmy, dieser Stinker, Dich anfangs immer 
angeknabbert und geärgert hat. Was hast Du oft aua 
gesagt, weil er wieder einmal beim spielen seine 
Milchzähne ganz aus versehen in deine Finger gejagt hat. 
Später ging es dann immer besser und er bracht Dir dann 
für sein Leben gern seinen angeknabberten und 
angelutschten Knochen.... und das Ding war vielleicht 
matschig...aber tapfer hast Du Timmy den gefallen getan 
und den Knochen fest gehalten und der kleine Mann hat 
alles gegeben um Dir deine Hose so richtig einzusauen! 



Andere hätten wahrscheinlich nur “IIIIHHHH” 
geschrieen ... aber Du.... Du hast gelacht und hattest 
deinen Spass mit dem Kleinen.

Oder Nela.... unsere kleine Nela (76 cm Schulterhöhe und 
gut 55 kg) die Dich bei der Begrüssung fast jedes mal 
umgeworfen hat. Am liebsten auf die Hinterpfoten, in die 
Augen schauen und einen dicken Schmatz mitten durchs 
Gesicht. Aber egal... die Brille konnte man ja putzen und  
ihr Beide habt euch erst mal richtig begrüsst. 

Auch die Beiden... auch wenn sie nicht reden können... 
aber sie wissen das etwas anders ist als sonst... sie spüren 
genau das sich was verändert hat und ich denke, wenn Sie 
Dir etwas sagen könnten sie würden Dir sagen wie lieb 
sich Dich haben und wie sehr sie Dich vermissen!!!!!!!

25.09.2007

Heute sind es genau 4 Wochen her, dass ich erfahren habe 
was geschehen ist. Ich dachte es würde mir leichter 



fallen, wenn ich vielleicht einfach nicht mehr schreibe 
was ich fühle. Das ist aber nicht so....absolut nicht!

Was ich gelernt habe ist eine Maske zu tragen. Eine Maske 
die „einigermaßen“ verbirgt was wirklich in mir vorgeht. 
Aber Menschen die mich kennen sehen sofort das sie nur 
eine Maske ist ...

Ich sehe mir die Bilder mit dem lachenden Gesicht an und 
denk nur “ NEIN....NEIN...es kann einfach nicht wahr 
sein...es darf nicht sein....”

Ich weiss nicht was ich dagegen tun kann... aber die 
Gedanken oder der Gedanke das es sich nur um einen 
bösen Traum handelt.... er/sie lassen mich nicht los....es 
geht einfach nicht!!

Abends gehe ich recht oft früh schlafen oder versuche es 
zumindest, in der Hoffnung das ich bald wach werde und 
alles ist vorbei . Dieser Traum möge ein Ende haben.... 
aber ich werde wach und alles ist wie es war!

Auf den Bildern bis Du so nah.... so greifbar nah und doch 
so weit weg.....

Sag mir.... warum musste dies geschehen??? Warum ???

Was soll es für einen Sinn haben?

Welcher Zweck soll dadurch erfüllt werden?

Ich erkenne einfach nichts.... nichts gar nichts... weniger 
als nichts !!!

Normal weiter leben... normal arbeiten... ich versuche 
es... ich gebe mir wirklich Mühe... aber es will einfach 



nicht gelingen. Heute hat eine Kundin von den Kindern 
ihres Kollegen erzählt.... sie kennt mich nicht... sie weiss 
nicht was geschehen ist... es viel mir so unendlich scher 
weiter den lustigen Menschen zu spielen... am liebsten 
hätte ich ihr gesagt was los ist..... aber das hat auf der 
Arbeit nichts zu suchen.... ich muss da durch.... egal wie 
schwer es mir fällt.... aber ich muss.

Ich vermisse Dich!! 

30.09.2007

Wieder sind einige Tage ins Land gegangen. Aber nichts 
hat sich für mich geändert! Ich kann es einfach nicht 
glauben. Es ist jedes mal ein Kampf zwischen  Realität 
und Traum der nicht enden will. 

Am Freitag habe ich mit Sassi einen wunderschönen Stein 
für Dich ausgesucht. Ein Herz aus indischem Granit. 

Es war wieder mal ein sehr schwerer Schritt für mich . 
Aber Sassi hat mir dabei geholfen es zu schaffen. Danach 
sind wir dann zu Dir gefahren und wir haben Dir den 
Schmetterling gebracht der Dir so gut gefallen hat. Ich 
hatte es Dir versprochen das Du ihn bekommen würdest!!! 
Ich hoffe er gefällt Dir!

Ich weiss einfach nicht was ich schreiben soll... ich weiss 
es nicht. In meinem Kopf ist ein derartiges Chaos das ich 
manchmal nur noch schreien könnte...... 

Stark sein ist so unendlich schwer... weiss nicht wo ich 
die Kraft her nehmen soll weiter zu machen.... weiss es 
nicht....



02.10.2007

Schau mal was ich gefunden habe. Bandit und Nela in 
ihren ersten Wochen als Nela zu uns kam. Das Bild hast Du 
in Solingen in unserer alten Wohnung mit meinem mega 
altem Fotoknipser gemacht. Bei dem alten Teil waren 
immer die Hälfte der Bilder nicht zu gebrauchen, aber die 
die was geworden sind...die waren immer schön. So wie 
dieses. Sieh mal ... wie verliebt sich unser Dicker an die 
kleine Nela ankuschelt :-) Weisst du noch, als Nela zu uns 
kam war sie gerade so gross  wie unser Dicker... ein paar 
Monate später konnte er sich bei Regen unter sie stellen 
damit er nicht nass wird. Oder wenn es ihm zu eng 
wurde...einfach Kopf einziehen und unter Nela weg 
gehen. Du hast Dich dann vor lachen fast weg gerollt! 
Aber so unter uns... es war auch immer wieder ein Bild zu 
schiessen! Aber Bandit .....er hätte alles für seine kleine 



Nela getan. So wie er für uns auch immer da war...so war 
er auch für Nela da und später hat er dann noch den 
kleinen Timmy unter seine Fittiche genommen. 

Er hat Timmy das singen beigebracht und selbst Nela 
versucht es inzwischen. Wenn ein Feuerwehrauto mit 
Blaulicht uns Sirene bei uns vorbei kommen....ich denke 
das man den Gesang der beiden bis .... bis zu Dir und 
noch weiter hören kann.

In diesen Momenten sehe ich Dich wie Du lachst und Dich 
vor Lachen krümmst und dich fast gar nicht mehr 
einkriegst. Manchmal weiss ich gar nicht über wen von 
euch ich in solchen Momenten mehr gelacht habe... über 
unser Sänger-Trio oder über Dich weil Du nen echten 
Lachflash bekommen hast.

Egal wie.... wir haben gelacht und das war schön !!!

Wir haben zusammen auch viele andere Zeiten erlebt, in 
denen uns dann gar nicht zum lachen war... aber das 
Lachen...... wir haben es nie verlernt. Zumindest war es 
so....... 

Als  unser Nachbar uns sagte, dass sie ein bar Tage Urlaub 
machen werden... in der Türkei.... da viel mir unser 
erster Urlaub gemeinsam mit T. in der Türkei ein. Damals 
lief immer dieses Lied “Mambo No. 5” und sobald nur die 
ersten Töne zu hören waren liefen wir wie zwei Kinder 
auf die Tanzfläche bei Denis und haben getanzt. Uns war 
völlig egal was die Anderen gesagt oder gedacht haben... 
wir hatten unseren Spass und das war super schön. 

Wenn sich die Möglichkeit gab haben wir auch Zuhause in 
der Wohnung getanzt. Zum Leid der Nachbarn unter 
uns...aber es war ja auch nicht täglich.... aber ab und zu 
musste das einfach sein... dann kam Mambo in den CD-



Player und wir haben gelacht und getanzt wie damals im 
Urlaub.

Wie gerne würde ich das wieder tun. Spass haben und 
lachen... egal was die anderen denken. Einfach nur so! 
Mit Dir!! Mit Dir lachen! So wie wir auch zusammen 
geweint haben und uns auch gestritten haben.... einfach 
alles... alles was halt dazu gehört!

So wie vor ein paar Wochen. Als Du Stress mit M. hattest 
und die Beziehung auch kurz darauf zu Ende war. Wir 
haben Stunden draussen gesessen und geredet, geredet 
und auch gelacht und geredet und geredet.... bis wir so 
müde waren so, dass wir nur noch ins Bett wollten und 
was haben wir gemacht.... wir sind tapfer sitzen 
geblieben und haben weiter geredet...solange bis wir fast 
auf den Stühlen eingeschlafen sind. Aber egal... es hat 
uns Beiden gut getan und uns wieder näher gebracht!

Und jetzt... jetzt sitze ich hier und habe nur noch 
Erinnerungen die mir geblieben sind. Erinnerungen die 
schön sind aber auch gleichzeitig unendlich weh tun... 
weil mir dann wieder bewusst wird das ich solche 
Momente mit Dir nie nie nie nie wieder erleben darf! Nie 
wieder!!! 

Und dann ... dann sind sie wieder da... all diese Fragen 
nach dem warum, wieso und warum nicht ich ? Es ist nicht 
fair. Es ist einfach nicht fair!!! 

Am letzten Wochenende ist was blödes geschehen. Ich hab 
doch die Kerze in deinem Zimmer an. Tja und diese Kerze 
ging langsam zu Ende.... tja...und sie fing an zu russen. 
Ich kam in dein Zimmer und alles.... alles war grau in 
grau... die Gardinen fast schwarz vor Russ. Es war 
unheimlich... also ich empfand es als unheimlich weil 
alles so grau war...grau dunkel und kalt.....



Ich habe angefangen zu weinen und habe alles geputzt 
und gewaschen... es sollte nicht so grau sein... es sollte 
alles wieder hell und warm sein....hell und warm...nicht 
kalt...nein...nicht kalt....

Seit dem passe ich immer auf die Kerze auf und mache sie 
bevor ich ins Bett gehe aus. 

Es soll nie wieder dunkel und grau um Dich herum sein. 
Ich wünsche mir Licht und Wärme für Dich. Verstehst Du 
was ich meine?? 

Ach Janine... ich würde so gern wissen wie es Dir geht. 
Ich weiss einfach nicht was ich denken soll. Bisher .. ein 
Leben danach...gibt es das?? So waren meine Gedanken. 
Jetzt ...jetzt hoffe ich so sehr das es dies gibt und das es 
Dir gut geht. Kein Streit, kein Stress, kein Krieg.... Glück 
und Zufriedenheit...ja... das ist das was ich mir für Dich 
wünsche. Es soll Dir gut gehen. Ich möchte das Du lachen 
und tanzen kannst... so ... so wie wir es zusammen 
gemacht haben. Wer weiss...vielleicht gibt es das wirklich 
und wenn ja... ich verspreche Dir...... wir werden es 
wieder zusammen machen. Mit Bandit toben.... Debby 
und Olly mit Bandit und wir mit uns......und Opa der auf 
all seine Kücken aufpasst und für uns da ist!

Vielleicht ist es ja so. Das was ich mir für Dich und all die 
anderen Wünsche die schon vor gegangen sind... vielleicht 
geht es in Erfüllung... wenn ich es mir nur stark genug 
wünsche! Ist das so??? Ja?? Ist das so???

Immer diese Fragen die für mich unbeantwortet bleiben. 
Keine Antwort... kein Zeichen..........einfach nichts.... 
gar nichts .....

Werde ich je Antworten auf all meine Fragen bekommen?



Oder ist es so, dass meine Fantasie mir meine Fragen 
beantworten wird? Wird es so sein, dass ich anfange einen 
anderen Traum zu träumen? Werde ich aus diesem Traum 
wach und akzeptiere das was geschehen ist und werde 
träumen wie ich mir es für Dich wünsche. Wird eines 
Tages meine Fantasie mir die Kraft geben zu akzeptieren 
auch wenn ich es nie verstehen werde! Ist das so?? Oder 
werde ich irgend wann ein Zeichen sehen, finden oder wie 
auch immer, so das ich endlich weiss das es Dir und den 
anderen GUT geht???

“ Im laufe der Zeit fällt Schnee..... Federleicht..... Du 
tust nicht mehr weh.” 

So singt Laith Al-Deen in dem Lied... weisst Du... der 
Text... ich habe den Text vor ein paar Tagen komplett 
geschrieben. Soll das heissen, dass man lernt mit diesem 
Schmerz zu leben? So das es nicht mehr weh tut aber die 
Erinnerungen an die vergangene Zeit... das sie bleibt und 
das man sich gerne daran erinnert ohne das es weh tut ??

Er singt ja auch... “ ein Reisender und einer kommt 
nach...” Ich frag mich was er sich gedacht hat als er 
dieses Lied schrieb. Was hat er gefühlt, dass er dieses 
Lied mit diesen Worten so schrieb! Was? Würde es mir 
helfen, wenn ich wüsste was er dabei gedacht hat? Wenn 
ich wüsste was ihn dazu bewegt hat ein solches Lied zu 
schreiben? 

Schon wieder nur Fragen! Fragen über Fragen und keine 
Antwort! 

Vor einigen Tagen habe ich schwer überlegt, ob ich ihn 
einfach mal fragen soll....im Zeitalter des Internet ist so 
etwas ja möglich.... aber ich habe mich nicht getraut. 
Hatte Angst. Wovor? Tja...Wovor?!? Davor das man meint 
ich .... ich ticke nicht ganz sauber..............davor keine 



Antwort zu bekommen.... ich weiss nicht wovor ich Angst 
habe..... aber ich habe es nicht getan. 

Ich wünschte mir... ich wünschte ich könnte das 
auch .....ein Lied schreiben...ein Lied für Dich was dann 
viele Menschen an Dich erinnert. Das man sich an Dich 
und die schönen Zeiten erinnert ... auch an die Zeiten die 
vielleicht nicht so schön waren...aber auch das gehört in 
ein solches Lied...weil es das Leben ist....aber die 
schönen Zeiten...dein Lachen... und deine 
Freundlichkeit... das sollte im Focus stehen. Ich....ich 
kann so etwas nicht..... 

Statt dessen sitze ich hier...schreibe und schreibe und 
schreibe....und versuche mit alle dem klar zu kommen. 
Ich möchte nicht wissen wie viele das hier lesen und 
denken vielleicht das ich verrückt bin oder so..... will ich 
gar nicht wissen!! Ich weiss nur, dass Du meine Seite 
immer toll gefunden hast und stolz darauf warst... und 
ich schreibe weiter...für Dich! Für Dich, weil ich weiss 
wie gut es Dir getan hast selbst darin zu lesen und Bilder 
an zu schauen. Du warst stolz darauf als ob Du es selber 
gemacht hättest und mich hat es stolz gemacht weil es 
Dir gefällt. Ja... da ist es wieder...Du hast immer an mich 
geglaubt... egal wie besch... die Zeiten auch für uns 
waren...Du hast an mich geglaubt und zu mir gestanden 
so wie ich es für Dich auch versucht habe....aber habe ich 
es wirklich geschafft??? Ich werde es nie erfahren....nie 
wissen ! Mir bleibt nur die Hoffnung das ich das was ich 
getan habe richtig getan habe! Mehr.. mehr habe ich 
nicht!!! Hoffnung und Erinnerungen...... 

04.10.2007

Hast Du gesehen.... mein altes Gästebuch.... es gibt es 
nicht mehr...oder sagen wir mal so...........der Anbieter 
hat seine Dienste eingestellt.



Aber ich habe es glaube ich geschafft...ich habe für mich 
das gleiche Gästebuch eingerichtet wie für Dich und wenn 
ich alles richtig gemacht habe, dann werden auch alle 
alten Einträge nicht verloren sein.

Ich habe überlegt wie ich es gestalte.... und ich fand nur 
die Variante schön wie ich Sie auch für Dich gemacht 
habe... irgendwie dachte ich das wir uns so vielleicht 
noch ein kleines Stück näher sind....

Aber geht das eigentlich??? Kann ich Dis so noch näher 
sein????

Du bist allgegenwärtig für mich... egal was ich 
sehe...egal woran ich denke....egal was ich mache...Du 
bist immer in meine Gedanken und ich frage mich was Du 
dazu sagst...

Langsam sollte ich doch akzeptieren was nicht zu 
verstehen ist...aber ich tue es nicht...es ist immer und 
immer wieder das selbe...ich denke an Dich und könnte 
schreien...schreien einfach nur schreien.....

Ich sehe die Bilder von Dir und alles zieht sich in mir 
zusammen und ich glaube es einfach nicht...ich glaube es 
nicht...es ist nicht wahr...es kann einfach nicht wahr 
sein!!

Aufstehen....arbeiten....Haushalt....einfach alles... es ist 
so unendlich schwer und ich sehe in nichts einen Sinn. Ich 
frag mich immer ...”wofür...warum....wozu???” 

Ich bekomme es einfach nicht auf die Kette.

Ja... ich sitze hier und schreibe...ich schreibe Dir...aber 
eigentlich kann es jeder lesen....ja...es kann jeder 
lesen...es soll eigentlich auch jeder lesen... jeder der 



wissen möchte wie es mir geht und was in mir 
vorgeht....weil darüber reden... reden... ich kann es 
einfach nicht...es klappt nicht. Immer wenn ich es 
versuche fang ich an zu weinen und möchte weg...weit 
weg...nein...nicht weit weg...zu DIR !!!!!!!

Einfach nur zu Dir...mit Dir reden...lachen...rum zicken 
und und und...einfach alles...alles was Spass macht und 
von mir aus auch nervig ist... Hauptsache mit Dir 
zusammen sein. Mehr will ich nicht!! Ist das zuviel??? 
Wünsche ich mir zuviel??? Ich weiss es nicht......

Ach Janine... Janine...wie soll ich den weiter machen? 
Wie??? Einfach so...als ob nichts gewesen 
wäre....NEIN...das kann ich nicht...aber ich weiss auch 
nicht wie ich weiter machen soll...ich bin so leer 
....lustlos.... alles ist so unheimlich schwer.

Eigentlich bin ich froh das ich arbeiten gehen kann... aber 
oft möchte ich einfach nur weg laufen... weil ich das 
Gefühl habe das mich niemand versteht... weil keiner 
weiss was in mir los ist..... welches Chaos ich versuche zu 
bewältigen..... aber ich schaffe es nicht... weder das weg 
laufen noch das Chaos in den Griff zu bekommen. Ich lese 
die Einträge in deinem Gedenkbuch.... lese die Briefe 
oder auch E-Mails die ich bekomme .... und versuche zu 
verstehen... zu akzeptieren...aber es geht nicht.... ich 
sehe nur DICH...dein Lachen....es kann einfach nicht 
sein...es kann nicht....wir hatten noch so viel vor.... 

Seiten lang könnte ich nur deinen Namen 
schreiben...einfach nur so....immer wieder Janine Janine 
Janine Janine Janine Janine.... ohne Ende deinen 
Namen.... ist das Verzweiflung???



Ich weiss es nicht....doch... ich weiss es .. es ist 
Verzweiflung.... Verzweiflung weil ich einfach weder 
verstehe noch akzeptiere!!!!

Ich hab Dich so unendlich LIEB !!!

Es kann doch einfach nicht sein, dass diese schönen Augen 
und der schmoll Mund einfach nicht mehr sein soll! Wenn 
ich Dich vor mir sehe ... oder eins von den vielen Bilden 
ansehe...dann....dann sitze ich hier und möchte Dich 
einfach nur in den Arm nehmen... Dich berühren....die 
spüren...aber...aber es geht einfach nicht...und das...das 
will nicht in meine Kopft...es geht da einfach nicht 
rein...weil es einfach nicht sein kann....es kann und darf 
einfach nicht sein!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ich will das einfach nicht!!! Ich will es nicht...NIE und 
NIMMER!!!!!

Janine Dominique Dörr----NEIN..........es kann einfach 
nicht wahr sein!!!

Ich hab Dich doch so LIEB!!!!

*heul*

09.10.2007

Hallo Süße! Sorry...aber mir geht es z.Zt. nicht so richtig 
gut. Aber mach Dir keine Sorgen.......das bekomm ich 
schon wieder hin.

Du weisst doch....”ein Indianer spürt keinen Schmerz!” 
und da werd ich doch nicht jammern!



Ich habe heute noch ein paar schöne Bilder gefunden. 
Waren alle Kreuz und Quer in einer Schublade. Aber ein 
paar schöne dabei...von Bandit und seiner Freundin die er 
in Holland gefunden hatte.....(Nela gab es damals noch 
nicht) und von Dir wie Du mit den Lütten von M.und G. 
spielst und und und und.......

Ich vermiss Dich so!!!!! Sorry !!!!!!!

Wenn ich das am Freitag auch nur irgendwie hin 
bekomme....dann komme ich zu Dir und bringe die ganz 
viele rote Rosen mit! Eberhard macht den Schmetterling 
noch fertig...damit er auch nicht weg kommt.....und bald 
werden wir dann auch den Stein bekommen ....ich hoffe 
er gefällt Dir! 

Ich hoffe so viel..... frag mich oft selbst was ich da 
eigentlich mache....

Aber es hilft mir. Es hilft mir das ganze ganz langsam an 
mich ran zu lassen....

Ich hab Dich lieb!!! Vergess das bitte nicht!!!!

Heute ist der 15.10.2007 

Wieder einmal Montag.... wieder diese Gedanken ....ein 
Film der sich in Zeitlupe in meinem Kopf  immer wieder 
abspielt.

Gestern war ich in Zons bei den Mädels. Du hast es ja 
bestimmt schon gesehen ... es ist wirklich sehr schön 
geworden. Du hättest deine Freude daran. 

Es muss zwar noch einiges gemacht werden (div. Möbel 
fehlen wohl noch) aber die Mädels... die machen das 
schon da bin ich mir sicher.



Auf dem Rückweg bin ich noch bei Dir gewesen. Habe 
nachgesehen ob die Kerze noch leuchtet und ob alles OK 
ist. Es ist ein komisches Gefühl... ich stehe dann dort 
möchte alles so schön wie irgend möglich machen und 
dann...dann kommen wieder diese Gedanken.... das 
Gefühl das alles nicht wahr sein kann. Es kann einfach 
nicht....

Oft frage ich mich was Du wohl gerade machst.... ob es 
Dir auch wirklich gut geht..... und dann ... dann frag ich 
mich was da eigentlich für Gedanken durch meinen Kopf 
gehen.

Aber dann...dann versuche ich mir einfach vorzustellen 
was Du gerade machst.... ob Du wohl mit Opa und Bandit 
und den anderen Lieben einen schönen Spaziergang 
machst ... im Abendlicht.....vielleicht sogar an diesem 
Feld mit Sonnenblumen ????

Ich wäre so gerne bei Dir. Ich möchte mit Dir 
reden....Dich fühlen...wissen wie es Dir geht.....

Vorgestern habe ich “Nachricht von Sam” geschaut. Wir 
haben diesen Film mehr als einmal zusammen geschaut 
und die Tränen liefen uns über die Wangen..... 

Diesmal war es auch nicht anders...nur das ich mir 
vorgestellt habe...nein...ich gehofft habe das wir auch 
eine solche Chance hätten....und noch einmal zu sehen 
und zu spüren..... das ich weiss das es Dir gut geht.

Am Ende des Films kommt dieses helle Licht und Oder 
May sagt zu Sam....”Sam...sie warten auf Dich”...er 
dreht sich noch einmal zu Molly um und geht dann mit 
einem lächeln in dieses Licht....ein helles Licht wie aus 
Tausenden von Sternen.......



Ich hoffe so sehr, dass Du auch mit einem lächeln dieses 
Licht sehen konntest und ohne Angst in eine andere Welt 
gegangen bist. Ohne Angst und zufrieden !!! 

Ich habe geweint .... aber die Vorstellung das es so 
vielleicht war.... nein.... nicht vielleicht.....wenn es 
überhaupt geht....dann war es bestimmt so!!!! 

Ganz bestimmt!!!!! Und ich verspreche Dir wie Molly es in 
diesem Film auch getan hat....” wir sehn uns wieder!” 
und ich bin mir sicher....Du, Bandit, Opa, Debby, Olly und 
Buffy....Ihr alle wartet auf mich und wir werden dann 
zusammen in den Sonnenuntergang spazieren!!!!!!!!

16.10.2007

Wer es nicht weiss...der wird auch nicht wirklich etwas 
mit den Bildern der Schmetterlinge anfangen 
können....aber Du...Du kennst die Geschichte daszu! 

Es hat etwas mit der Ur-Oma zu tun....mit der Mutti von 
Opa.

Vor vielen Jahren hat mir Opa seine Beziehung zu den 
Pfauenauge erklärt und ich habe es Dir später auch 
erzählt.

Die Mama von Opa hat immer gesagt ...” wenn ich mal 
nicht mehr bin...ich werde euch besuchen und schauen ob 
es euch gut geht...und das werde ich werde als 
Schmetterling.... als Pfauenauge zu euch kommen.

Meine Macke im Bezug auf Tiere habe ich ja voll auf Dich 
übertragen...selbst ein Regenwurm auf dem Bürgersteig 
wurde in die Hand genommen und in die nächste Wiese 
gelegt damit ihm nichts passiert.



Anfangs hattest Du einen Ekel vor diesen kleinen 
Dingern...aber später hast du genau wie ich beim 
spazieren gestoppt und Schnecken oder Regenwürmer in 
Sicherheit gebracht in der Hoffnung das es ihnen gut 
geht.

Oma hat gesagt sie würde zu uns kommen und sehn ob es 
uns gut geht....als ich den ersten Schmetterling in 
meinem Zimmer hatte....ich habe alles getan um ihn am 
Leben zu halten. Ich durfte sogar Honig an die Wand 
schmieren, damit er etwas zu essen hatte. Ja...Opa hatte 
mir das erlaubt...genau wie ich es Dir erlaubt habe und 
ich denke wir haben keine Gelegenheit ausgelassen einen 
dieser zierlichen Geschöpfe zu retten. Das was wir tun 
konnten.... das haben wir getan.

Seit her hat der Schmetterling ... speziell das Pfauenauge 
eine ganz besondere Stellung in Deinem und meinem 
Leben übernommen. Meine Oma....Opas Mama hast Du 
nie kennen gelernt...aber dieser Schmetterling hatte für 
uns auch ohne grosse Worte immer eine besondere 
Bedeutung! Und diese Bedeutung ist für mich jetzt noch 
wichtiger den je!

Ich glaube wenn Du die Möglichkeit hast mich zu 
besuchen...Du würdest es wie Oma in der Form des 
Pfauenauges machen, da jeder ...Ebi, Sassi, Sina, Claudia 
und auch ich....wir glauben daran und werden immer 
alles tun um einem Pfauenauge zu helfen. 

So zierlich und doch eine wunderbare Ausstrahlung von 
Leben !!

Ich werde weiter nach Bildern suchen und Sassi und ich 
werden uns einen Pfauenauge tätowieren lassen.... so das 
wir Euch immer bei uns haben!! Egal was die anderen 
sagen...sie würden es sowieso nicht verstehen...aber 



Du...Du wirst es verstehen...da bin ich mir sicher!! Ich 
glaube sogar...wärst Du noch bei uns... Du würdest es 
auch tun....einfach um allen Denen die wie lieb haben 
und unendlich vermisssen näher zu sein!!

Nicht nur im Herzen.... jeder kann sehn wie wir zu Euch 
stehen.... wie lieb wir Euch haben und wie sehr wir Euch 
vermissen!!!

Vielleicht ist es auch so eine Art nach einem Strohalm zu 
greifen...weil das, dass einzige ist was ist geblieben 
ist.... ich weiss es nicht...aber ich glaube an diesen 
Strohalm!!!

Ich verspreche Dir.... ich werde alles versuchen weiter zu 
machen... so wie Du es von mir kennst.... aber ich sage 
Dir auch...ich  weiss nicht ob ich das 
schaffe !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ich liebe Dich unendlich und das bis ans Ende meines 
Lebens!!

Bitte glaube mir...Ich liebe Dich und ich würde wie 
gehabt mein Leben für das Deine geben!!

Kein Tag ohne Gedanken an Dich !!!! Nie und nimmer und 
ich hoffe wir können ganz bald wieder zusammen 
sein!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

17.10.2007

Weisst Du was mir immer noch keine Ruhe lässt..... wofür 
ich schon Blatt um Blatt beschrieben habe und sie dann 
doch weg geworfen habe ??

Genau... ein Lied oder ein Gedicht... nur für Dich!



Aber ich bekomme es einfach nicht auf die Kette... ich 
weiss nicht wie man so etwas macht oder schreibt !

Es sollte etwas sein das nicht nur traurig ist oder so.... es 
sollte auch darin vorkommen wie lieb und freundlich Du 
immer bist... warst.... welchen Spass Du an den Tieren 
und an der Natur hast....

Aber wie.... wie fängt man so etwas an???

Janine... am 07.02.1990 wurdest Du geboren. Ein Tag der 
für Dich und für mich etwas mit Freude und Erleichterung 
zu tun hatte. Du warst wahrscheinlich froh endlich aus 
diesem zwar warmen aber dunklen Bauch heraus zu 
kommen und ich.... ich gestehe... ich war erleichtert... 
ich konnte meine Füsse wieder sehen und der dicke Bauch 
war nicht mehr im weg :-)

Mit dem Tag deiner Geburt und jedem Tag, Woche, Monat 
und auch Jahre die Du heranwuchst wurde mir 
klar....Mensch Marion .... du wirst Alt !

Solange man keine Kinder hat bekommt man das 
irgendwie gar nicht so mit wie die Zeit vergeht....aber 
wenn dann so ein kleiner Mensch an deiner Seite 
heranwächst und älter wird.... tja.... dann merkt man 
erst wie schnell die Zeit doch vergeht !

Aber keine Angst.... es ist ein schönes Gefühl zu sehen 
wie sein eigenes Kind an seiner Seite heranwächst und das 
incl. aller Höhen und Tiefen !

Ich wusste nie ob ich das was ich tue auch wirklich richtig 
ist.... wie auch.... ich war noch nie Mutter und auf 
einmal war ich Mutter und musste schauen wie ich mit all 
diesen neuen Dingen fertigt werde. Ich denke aber schon, 
dass wir das ganz gut hin bekommen haben !



56 cm und 3750 Gramm brachtest Du an den Tag und das 
Thema wachsen Stand für Dich an erster Stelle.

Du warst immer die Längste in deiner Altersgruppe und 
eine Ende war irgendwie noch nicht in Sicht!

Ich glaube Du warst 14 als Du dann mir über den Kopf 
geschaut hast und Du warst stolz wie Oskar :-)

In den letzten Jahren musste ich dann hohe Schuhe 
anziehen, damit ich Dir in die Augen schauen konnte!

Ach Janine.... wieso das alles??? Wieso???

Ich glaube... ich werde in den nächsten Tagen mal all 
meinen Mut zusammen nehmen und wirklich mal Laith Al 
Deen fragen..... fragen wie er auf die Texte dieser Lieder 
kommt und was er dabei gedacht hat....gefühlt hat als er 
diese beiden Lieder geschrieben hat. Sollte ich je eine 
Antwort von Ihm bekommen, dann werde ich Dir sagen 
was er geschrieben oder gesagt hat. Versprochen!!

Ich LIEBE Dich unendlich und das bis an mein 
Lebensende!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



Tja----so war das immer! Selbst wenn Du die Geschenke 
hättest selber auspacken wollen....Bandit und Paco haben 
es sich nie nehmen lassen Dir mit Rat und Tat zur Seite zu 
stehen !! Da unsere Wohnung nicht sehr gross war, hatten 
wir immer einen sehr kleinen Baum zu Weihnachten aber 
Du und ich....wir fanden immer es war der schönste der 
Welt !!!!

Bitte nicht stören.....wollte doch gerade von einem 
großen Knochen träumen!

30.10.2007

Heute ist es 2 Monaste und 2 Tage her ..... aber glauben 
kann und will ich es immer noch nicht. Ich war ein paar 
Tage mit den Hunden und Holland...das hast Du bestimmt 
gesehen! Wie schön die Beiden gespielt haben. Ich habe 
einige Fotos gemacht und hänge Dir wieder welche an! Ich 
hoffe sie gefallen Dir!!

Seite letzter Woche weiss ich, dass Du bis spätestens Ende 
dieser Woche deinen Stein bekommst. Ein grosses Herz 
haben Saskia und ich für dich ausgesucht! 

Hoffentlich gefällt er Dir. 



Ach Janine.... ich habe so viele Dinge die ich mit Dir 
besprechen möchte und ich denke immer darüber nach ob 
Du wohl hörst was ich Dir sage oder spürst was ich 
denke....ich weiss einfach nicht wie oder wo oder was..... 
es ist so leer .... alles ist so anders.... nix läuft wie es 
laufen sollte.... mein Kopf ist ein einziges Chaos das ich 
nicht zu ordnen weiss. Ich vergesse unheimlich viele Dinge 
oder bekomm einfach nichts auf die Kette!

So etwas ist für mich total neu. Aber ich kann tun was ich 
will... es ist einfach nur Chaos und sonst nichts in 
meinem Kopf! 

Ich hab Dich so unendlich LIEB und ich vermisse Dich so 
sehr.... ich kann das gar nicht in Worte fassen...... Janine 
Janine Janine Janine...... I miss you ....I Miss you so 
bad....I don´t forget you.... Oh it´s so sad!!!!!!!!!!! Avril 
Lavigne singt das in dem Lied das Sassi und Sina für Dich 
ausgesucht haben.... und es ist zwar englisch ... aber 
genau so ist es...so wie sie es in diesem Lied singt!

“I miss you    I miss you so bad   I don´t forget you       Oh 
it´s so sad

The day you slipped away    Was the day I found    It won
´t be the same   Oh

I don´t get around to kiss you    Goodbye on the hand     I 
wich that I could see you again      I know that I can´t

I hope you can hear me    I remember it clearly

I´ve had my wake up       Won´t you wake up     I keep 
asking why   I can´t take it    It wasn´t fake      It 

happened you passed by

Now you´re gone     Now you´re gone



There you go      There you go

Somewhere I can´t bring you back

Now you´re gone      Now you´re gone

There you go      There you go

Somewhere I can´t bring you back

I MISS YOU “

06.11.2007

Sorry---ich weiss einfach nicht was ich Dir schreiben kann.

Letzten Samstag war ich in Solingen. Der Stein ist jetzt 
fertig. Er sieht sehr schön aus und ich hoffe er gefällt Dir 
auch. Ebi hat den Schmetterling hinter dem Stein 
angebracht, so das er sein farbiges Licht auf den Stein 
wirft. Den vielen Blumen nach zu urteilen hast Du oft 
besuch von Menschen die Dich lieben und nie vergessen !  

Keiner wird das je tun! Kein Mensch wird Dich je 
vergessen. Da bin ich mir sicher!

Ich für meine Person versuche immer noch mit meinem 
Chaos im Kopf klar zu kommen. Beim Friseur war ich auch 
noch mal und habe mir die Haare ganz kurz schneiden 
lassen.

Warum weiss ich eigentlich gar nicht so genau... ich habe 
es einfach getan. Wollte das sich etwas ändert in meinem 
Leben und wenn es nur die Haare sind die anders sind. 
Würde gerne wissen wie es Dir gefällt.... 



Heute in einem Monat ist Nikolaus und ein paar Tage 
später ist schon Weihnachten. Aber mir ist nicht nach 
irgend etwas...... 

Am liebsten würde ich nur schlafen! Schlafen und nicht 
mehr aufstehen... aber das würdest Du glaube ich nicht 
wollen. Oder??? 

Wenn ich den mal schlafen kann, dann träume ich.... ganz 
komische Dinge die ich einfach nicht verstehe und ich 
werde nass geschwitzt wach und habe Angst. Wovor ich 
Angst habe weiss ich nicht... aber das Gefühl ist einfach 
da... ich kann es nicht beeinflussen.

Letzt Nacht hatte ich wieder diesen Traum mit Opa.... er 
ruft mich an und sagt es wäre was ganz schlimmes mit Dir 
passiert und ich frage Ihn war los ist und  fange an zu 
weinen..... Opa legt dann einfach auf und ich schreie ins 
Telefon er soll mir doch sagen was passiert ist... aber ich 
bekomme keine Antwort..... nichts..... ich werde dann 
wach und nehm das Telefon in die Hand und will Opa 
anrufen..... und dann... dann wird mir klar das alles nur 
ein Traum war und ich weder Opa noch dich telefonisch 
erreichen kann.......

Oder dann der Traum mit diesem kleinen hässlichen 
Hund. Niemand will sich um ihn kümmern und er weint. 
Ich gehe auf den kleinen Hund zu und nehme ihn auf den 
Arm .......und dann.... dann verwandelt sich dieser kleine 
Hund auf einmal in ein Monster mit einem schrecklichen 
und grausigem Gesicht. Ich will weg laufen... aber ich 
kann es nicht...es geht nicht... wie eine Salzsäule .... 
erstarrt und voller Angst... aber ich kann nicht weg 
laufen !

...oder ich sehe mich... wieder im Krankenhaus...wie ich 
vor deinem Bett stehe und knie und Dich bitte die Augen 



auf zu machen... aber Du machst die Augen nicht 
auf.....dann kommt dieser Schatten... ein Schatten der 
alles um uns herum dunkel werden lässt und es wird kalt 
und ich versuche Dich zu schützen und zu wärmen..... 
aber es bleibt dunkel und kalt.....

Ich weiss nicht was ich von all diesen Träumen halten 
soll.... was sie mir sagen wollen...ich verstehe es einfach 
nicht. Wahrscheinlich ist es nur mein Unterbewusstsein 
welches mein Chaos um Kopf in Bilder verwandelt. Anders 
kann ich mir das nicht erklären.... falls es für Träume 
überhaupt eine Erklärung gibt, dann wird dieses wohl die 
einzige sein die es gibt. 

Ach Janine.... komm doch zurück!! BITTE!!! *heul* 

Wenn es jemanden geben würde der sagt  “...gebe mir 
dein Leben und Janine darf zurück kommen....” ich würde 
es ohne zu zögern tun. Damit Du leben kannst!!!! Ja... für 
Dich sofort und immer wieder würde ich es tun!!!!!! 

Aber das ist ein Wunsch den mir wohl niemand erfüllen 
kann! 

Es ist so... so komisch.... ich weiss das es wahr ist... aber 
ich will es nicht wahr haben. Für mich lebst Du. So als 
wärst Du irgend wo weit weg im Urlaub oder soetwas... 
halt nicht erreichbar ... aber nur nicht erreichbar.... 
nicht für immer weg..... weil das will mein Kopf oder 
sind es die Gefühle nicht wahr haben!!!!!!!!!!!!!

Es ist immer noch unbegreiflich für mich. Wenn ich deine 
Bilder sehe.... dann krampft mein Bauch sich 
zusammen.... es nimmt mir die Luft und ich sag immer 
nur nein.....nein nein nein nein...das ist nicht Wahr. Das 
darf alles nicht sein!!!! Es darf einfach nicht! Wieso??? 
Warum?? Was habe ich falsch gemacht?? 



Heute ist nun der 13.11.2007 und ich habe noch mal ein 
paar Änderungen an der Startseite zu deinem Kapitel vor 
genommen.

Ich bin wie Du weisst kein Künstler.... versuche halt 
einfach die Seiten so gut wie möglich zu gestalten, so das 
der Zugriff etwas einfacher wird.

Ein Profi würde das bestimmt viel schöner hin 
bekommen....

Den leuchtenden Schmetterling ... Du kennst Ihn. Er steht 
inzwischen bei Dir in Solingen und leuchtet Nachts für 
Dich. Dir gefiel er so .... als Du Ihn hier im Garten 
gesehen hast und ich hatte es Dir versprochen das ich Dir 
auch einen besorgen würde....

Ach Janine.... Janine... ich weiss einfach nicht wie ich 
damit umgehen soll.... ich weiss es nicht. Ja... das Leben 
geht weiter.... aber ......

Dieses ABER kann ich nicht in Worte fassen !

Ich vermisse deine Anrufe.... dein Lachen und dein 
Gezicke ! Ja... auch dein Gezicke ! Es gehörte einfach 
dazu! Genau wie all die anderen schönen oder auch 
manchmal ärgerlichen Dinge. Aber das ist das Leben. Es 
gehört einfach dazu!! Einfach alles...weil nur daraus kann 
man lernen!

Ich vermisse Dich!!!!!

15.11.2007

Das der Schmetterling für uns eine besondere Bedeutung 
hat, dass ist ja nichts neues...



Aber heute habe ich etwas dazu gelernt!

Bisher wusste ich, dass der Scarabäus für die Ägypter für 
das Leben nach dem Tod steht.

Dieser kleine Käfer wird ausgerichtet in Richtung der 
aufgehenden Sonne. In jeder Pyramide findet man diesen 
klein Mann der seine Kugel vor sich her schiebt. Diese 
Kugel symbolisiert die aufgehende Sonne im glauben der 
Ägypter. Er zeigt den Menschen nach dem Tod den Weg in 
ein Leben nach dem Tod. 

Man sagt wer vier mal rückwärts um den Scarabäus geht, 
dem wird jeder Wunsch erfüllt. Mit anderen Worten 
dieser Mensch, hat sein Leben lang nur Glück.

Weisst Du noch... in Luxor....wir haben es getan. Wir sind 
Beide vier mal  rückwärts um den grossen Scarabäus 
gegangen. Wir haben dabei gelacht und jede Menge Spass 
gehabt.

Ja ... der kleine Mann hatte von diesem Tag an auch eine 
besondere Bedeutung für uns.

So wie der Schmetterling. Insbesondere das Pfauenauge. 
Dieser Schmetterling hat in unserer Familie ein lange 
Geschichte und auch immer ein besondere Bedeutung in 
der Verbindung mit dem Tod gehabt. Immer!!!

Seit heute weiss ich etwas was wir vorher nie wussten! 
Der Schmetterling hat bei den Christen die gleiche 
Bedeutung wie der Scarabäus.

Der Schmetterling steht für die Auferstehung und dem 
Leben nach dem Tod.



Ist es nicht komisch? Wir haben in diesen beiden kleinen 
Insekten immer mit eine besondere Bedeutung gesehen. 
Wir wussten durch den Reiseführer welche Bedeutung der 
kleine Käfer hat.......

Den gleichen Wert hatte für uns immer der 
Schmetterling.... ohne das wir wussten, dass er die 
gleiche Symbolik hat wie der kleine Ägypter!!!!!

Weisst Du, wenn man sich das noch mal so durch den Kopf 
gehen lässt...es ist doch interessant zu sehen, wie ähnlich 
sich der “Glaube” in den verschiedenen Ländern ist. 

Ägypten.... wir wollten irgendwann wieder zusammen da 
hin. Ich hatte es als eine Überraschung geplant. 
Spätestens 2009 hätte ich Euch gepackt und wäre mit Dir 
und P. da hin geflogen. Für P., damit er sieht warum wir 
Beide so von diesem Land schwärmen und für Dich und 
mich, damit wir uns noch mal so richtig in der Sonne 
tummeln können und all die schönen Dinge noch mal 
sehen können. Luxor.... Luxor war etwas besonderes für 
uns und wir wären noch einmal dort hin gefahren.....

....und jetzt....jetzt weiss ich nicht wie ich es von einem 
zum nächsten Tag schaffen soll.

Nichts klappt. Manchmal habe ich das Gefühl einfach nur 
unfähig zu sein !

Janine....Janine... wie soll ich den weiter machen? Was 
soll ich tun? Ich weiss es nicht!

Ich kann immer nur das Lied von Avril Lavigne 
wiederholen

“I miss you   I miss you so bad    I don´t forget you        Oh 
it´s so sad



The day you slipped away    Was the day I found    It won
´t be the same   Oh

I don´t get around to kiss you    Goodbye on the hand     I 
wich that I could see you again     I know that I can´t

I hope you can hear me    I remember it clearly

I´ve had my wake up       Won´t you wake up     I keep 
asking why   I can´t take it    It wasn´t fake      It 

happened you passed by

Now you´re gone     Now you´re gone

There you go      There you go

Somewhere I can´t bring you back

Now you´re gone      Now you´re gone

There you go      There you go

Somewhere I can´t bring you back

I MISS YOU “

Ich versuche alles richtig zu machen.... aber was ist 
richtig?? Was??

Wenn ich reich wäre.... ich würde versuchen all das was 
Du schön und gut findest ... ich würde versuchen es für 
Dich um zu setzen! Aber ich bin nicht reich.... aber selbst 
wenn ich reich wäre... was dann??? Nichts würde sich 
wirklich ändern.... ausser das ich in deinem Namen etwas 
tun könnte. Menschen und Tieren helfen! 



Z. Zt. versuche ich deine Gedanken zu erahnen und deine 
Wüsche. Was würdest Du schön finden???  Was würdest Du 
tun ??? Würde es dich freuen, wenn ich dies oder das für 
Dich kaufe??? Wenn ich deinen Platz in Solingen so oder so 
gestalte???

Glaube mir BITTE, ich hoffe so sehr, dass das was ich tue 
und mache in deinem Sinne ist!

Ich möchte nicht das Du enttäuscht bist........ aber ich 
weiss nie ob es richtig ist was ich tue.......

Warum nur???? Warum???? Warum??? *heuL*

28.11.2007

Heute sind es genau 3 Monate und nichts hat sich 
geändert!

Nichts hat sich an diesem Chaos in meinem Kopf 
geändert. Ganz im Gegenteil... es wird immer schlimmer.

Ich fühle mich leer, nutzlos, unfähig, mir ist kalt ......

Egal wie sehr ich mich bemühe “normal” zu sein.... es 
gelinkt mir einfach nicht.

Die letzten Wochen hatte ich sehr viel mit der neuen EDV 
in der Firma zu tun, wir haben neue Fenster im Haus 
bekommen und immer war wieder etwas anderes..... viel 
Ablenkung eigentlich...aber lieber hätte ich Zeit gehabt 
um Dir zu schreiben um Dir nah zu sein....

Aber selbst in der Zeit wo ich nicht dazu kam mit Dir zu 
reden...Du warst immer dabei. Die fragen nach dem “was 
hälst Du davon....was würdest Du sagen ... tun ... 



machen.....” aber bei meinen Fragen ist es wie immer 
geblieben.

Samstag habe ich mit Tine gesprochen. Ich habe ihr 
versucht zu erklären was geschehen ist... aber auch sie 
konnte es nicht verstehen.....keiner kann verstehen oder 
will begreifen was passiert ist.

Ich habe ihr von meine Träumen erzählt und sie hatte 
auch eine Erklärung für mich...... vielleicht ist es ja 
wirklich so.....

Du weisst... dieser klein Hund den keiner haben will und 
ich kümmere mich um ihn und auf einmal verwandelt er 
sich und jagt mich......

Sie meint, dass das einfach nur der Hinweis von oben 
ist...

Mein Wunsch bei Dir zu sein.... Mein Wunsch auch nicht 
mehr zu atmen....dieser Hund.... er jagt mich weg vom 
Tod weil ich einfach noch nicht an der Reihe bin. 

Tja... das liest sich bestimmt komisch... aber vielleicht 
ist es wirklich so??? Das mein Wunsch zu Dir zu kommen 
nicht richtig ist.... das es ein falsche Wunsch ist und ich 
in diesen Träumen gejagt werde um einfach meinen 
Wunsch zu leben wieder finde. Das ich renne ......renne 
um zu leben! 

Ob es wirklich so ist..... keine Ahnung... wie auch??? Aber 
vielleicht gibt es wirklich irgend etwas auf diesem 
Planeten das nicht will, dass ich diese Gedanken und 
diesen Wunsch habe !?!?!?!

Sie meinte Du möchtest bestimmt nicht, dass ich traurig 
bin und weine. Sie meint Du möchtest das ich lebe und 



spass habe. Schabernack treibe... so wie ich es mit Dir 
getan habe.......

Wenn ich so etwas höre..... tja... ich denke auch, dass 
dies dein Wunsch ist...... aber.... aber es ist so unendlich 
schwer...

Jeden Tag frage ich mich auf ein neues warum ich 
überhaupt noch wach werde???? Ich geh ins Bett.... hoffe 
darauf ein wenig schlafen zu können und mein grösster 
Wunsch ist es einfach nicht mehr wach zu werden !!!!!!

Ich glaube zu wissen, dass ich andern Menschen mit 
diesem Gedanken weh tue... bestimmt tue ich das.... 
aber.... aber kann sich irgend jemand von diesen 
Menschen vorstellen was in mir los ist??

Ich hatte heute ein sehr schönes Telefonat. Eine Mutter 
die genau wie ich ihre Tochter durch plötzlichen 
Herzstillstand verloren hat. Auch bei ihrer Tochter gab es 
keine Hinweise auf Krankheit oder sonst etwas. Jessica 
war ein fröhliches liebe nettes und aufgeschlossenes 
Mädchen.... und eines Morgens.....

Jessica´s Mama hat genau das selbe durchlebt wie ich es 
gerade tue.....ohne das ich viel gesagt habe...Sie hat 
verstanden was ich sagen wollte....was ich fühle...was 
mit mir los ist! Sie hat genau die selben Gedanken gehabt 
wie ich sie habe..... genau das selbe.......

Es liest sich vielleicht komisch.... aber es hat mir gut 
getan mit Jessica´s Mama zu sprechen.... auch wenn es 
nur ein paar Minuten waren.... weil sie hat 
verstanden....konnte nachempfinden  und wusste auch 
das mir der Tod zur Zeit näher ist als das Leben....



Janine ... liebe Janine.... Sternenkinder  nennt man euch 
auf der Seite “www.leben-ohne-dich.de” aber das trifft 
es.... Du bist ein ganz besonderer Mensch.... liebenswert 
mit allen Macken die man so hat..(ich hab sie auch).... Du 
bist mein Sternenkind und ich werde es auch tun..... ich 
werde nachsehen was ich tun muss und dann wird ein 
Stern deinen Namen tragen. Deinen Namen!!! 

Ich weiss nicht was es kostet.... aber ich werde sparen 
und es wird einen Stern geben... einen Stern der DEINEN 
Namen trägt!!

Ich liebe Dich

Ich vermisse Dich

Ich kann nicht ohne Dich 

Ich weiss einfach nicht weiter!!!

Janine BITTE.... vergesse NIE wie sehr ich Dich 
LIEBE!!!!!!!!!!!!!

02.12.2007

Heute ist der erst Advent.

Weihnachtsmärkte haben die Woche geöffnet und Alle 
bereiten sich mehr oder weniger auf die kommende 
Weihnachtzeit vor.

Wenn ich an diese Tage denke.... ich möchte nur 
rennen...rennen so weit mich die Füsse tragen !!!

Weiss auch nicht warum... aber eins weiss ich... 
Weihnachten... ist mir gar nicht nach !



Sorry ! 

Weisst Du... Ebi hat jetzt auch an seiner HP gearbeitet 
und er hat das geschafft was ich nicht kann... er hat ein 
Lied für Dich und in Erinnerung an Dich geschrieben und 
jeder der es hören möchte kann es sich auf seiner Seite 
herunter laden.

Ich versuche gerade dieses Lied auch auf diese Seite zu 
bekommen...... aber Du weisst ja...........ich bin da nicht 
so firm drin wie Ebi. Es wird wohl noch div. Versuche 
brauchen bis ich das hin bekomme... aber ich werde es 
irgendwann und irgendwie schaffen !!! Für Dich!

Ich hoffe so sehr das es Dir gut geht!!

Ich hab  DICH unendlich LIEB !!! 

Hier ist der Beweis!

An Deinem 18. Geburtstag wird ein Stern auf deinen 
Namen.......

Janine Dominique Dörr

......getauft!!!

Auf EWIG wird er Deinen Namen tragen!

So wie Du für mich EWIG leben wirst!!!

ICH LIEBE DICH !!!!
Bis in alle Ewigkeit !!!!



05.12.2007

Heute hatte ich endlich die Bestätigung im Briefkasten!

Es ist endlich WAHR!!! 

Ich hatte Zweifel ob es so klappt wie ich mir das so 
vorgestellt habe.... aber oben siehst Du den Beweis!

Ab dem 07.02.2008 trägt ein Stern, den man mit bloßem 
Auge sehen kann, er wird deinen Namen bis in alle 
Ewigkeit tragen.

Dein 18. Geburtstag wird somit ein ganz ganz, ganz 
besonderer Tag werden und ich hoffe so sehr, dass Du 
dich darüber freust!

Die Sterne vom Himmel holen.... das konnte ich nicht..... 
aber einem Stern bis in alle Ewigkeit Deinen Namen geben 
so wie ich Dich bis in alle Ewigkeit liebe!!! 

Es gibt so viele Dinge die geschehen sind und Dinge die ich 
gemacht habe seit diesem Tag.

Am 14.09.2007 z.B. ich hatte Dir schon einmal 
geschrieben, dass ich zwar da war... aber es war als wäre 
es nur meine Hülle gewesen. Ich weiss gar nicht wie ich 



diesen Tag ... diesen Moment überstanden habe ohne 
zusammen zu brechen.

An diesem Tag habe ich ... habe ich etwas getan, was 
viele wohl nicht verstanden haben.....

Mir selber war es gar nicht bewusst was ich getan habe... 
bis ich es nach der Beisetzung gesagt bekam. Eine 
Erklärung kann ich niemanden geben... es ist einfach so 
geschehen... das ich mit Sassi und nicht mit meinem 
Freund zu Janine ging....

Wieso tut man in solchen Momenten Dinge die niemand 
nachvollziehen kann... wieso???

Wieso bin ich so neben mir??? Wieso weiss ich oft nicht 
wie ich es von einem Tag zum nächsten schaffen soll ??

Wieso ??

Oder sollte ich lieber fragen warum?? Dieses Wort das mir 
immer und immer wieder durch meinen Kopf rennt und 
mich völlig durcheinander macht...... Warum DU ?? 
Warum jetzt... jetzt wo alles anfing so super zu laufen??? 
Warum nicht ich.... ich bin doch viel älter... ich wäre an 
der Reihe gewesen... nicht DU !!?!?!??!?!?!

Werde ich es jemals verstehen?? Oder werde ich nur 
lernen mit all dem zu Leben??? Ein Leben ohne Dich!!!!

Leben ohne Dich!! 

Etwas was ich lernen muss... ich habe keine andere 
Wahl... weil man hat mir keine Chance gegeben eine 
Wahl zu treffen!!!!



Gestern habe ich Elfi besucht. Sie hat mir Geld mit 
gegeben, weil sie wusste das ich Dich noch besuchen 
würde. Sie hat mich gebeten Dir drei rote Rosen mit zu 
bringen und das habe ich getan. Ich habe diese Rosen 
direkt neben dein Herz in deinem kleinen Garten gestellt. 
Ich denke Du hast es gesehen. Ich habe Dir einen kleinen 
Weihnachtsstrauss auf die andere Seite deines Herzens 
gestellt.... ganz nah..... ich hoffe er gefällt Dir! Ich 
würde so gern wissen was Du denkst.... was Du fühlst.... 
wie es Dir geht..... aber ich werde wohl nie Antworten 
bekommen...

Janine Janine Janine... ich vermisse Dich so sehr... dein 
Lachen.... den Grinsen... das funkeln deiner 
Zahnspange.... dein Augen rollen, wenn Dir Muttern mal 
wieder auf die Nerven geht.... einfach alles an Dir und 
von Dir !! ALLES!!!!

Ebi´s Lied für Dich und mich höre ich mir sehr oft an..... 
Er singt das, dass Leben wie eine Achterbahn ist ... ein 
auf und ab....

Es stimmt schon... ich selber habe irgend wo in meinem 
Tagebuch auch einmal diesen Vergleich gemacht..... aber 
mein Leben ist z. Zt. ein einziges ab.... es gibt irgendwie 
nur Tiefen....

Vielleicht tritt meine Achterbahn auch irgend wann mal 
wieder den Weg nach oben an.....z.Zt. sehe ich aber nur 
die Tiefen die einfach nicht enden wollen.

Janine Janine,  Janine..... ich vermisse Dich so sehr!

Ich möchte nicht, das Du wegen mir traurig bist oder 
wirst... aber ich kann nichts gegen meine Gefühle. Sie 
sind einfach da und ich habe sie nie und werde sie wohl 
auch nie beeinflussen können!!!



Mein tun ... mein handeln seit diesem Tag.... es passiert 
einfach.... einfach so.... 

Glaub mir... ich gebe mir wirklich Mühe das alles in den 
Griff zu bekommen... aber es ist so unendlich schwer für 
mich!!

Für mich ist dieser böse Traum noch lange nicht zu 
Ende.............

06.12.2007

Das der Schmetterling für uns immer eine besondere 
Bedeutung hatte und hat erwähne ich heute nicht zum 
erstenmal. Aber ich habe in den letzten Tagen gelernt, 
dass er nicht nur für uns eine besondere Bedeutung hat.

Hier ein Text von Heinrich Böll (1917 - 1985) den man mir 
gestern gab....

“ Wenn die Raupen wüssten, was einmal sein wird wenn 
sie erst Schmetterlinge sind, sie würden ganz anders 
leben: froher, zuversichtlicher und hoffnungsvoller.“

Der Tod ist nicht das Letzte. Der Schmetterling ist das 
Symbol der Verwandlung, Sinnbild der Auferstehung.

Das Leben endet nicht, es wird verändert.

Der Schmetterling erinnert uns daran, “ dass wir auf 
dieser Welt nicht ganz zu Hause sind“.

Tja... was soll ich dazu noch sagen??? Ich weiss es nicht! 



Für uns hatte er immer eine besondere Bedeutung ohne 
zu wissen, dass der Schmetterling “ das Sinnbild für 
Auferstehung” ist..... 

Ich habe noch einen schönen Text bekommen, den ich hier 
auch wiederholen möchte....

„Flieg, Schmetterling, flieg.....

Und wenn die Kraft nicht reicht,

dann lass uns deine Träume träumen

und wir begleiten dich zu anderen Räumen,

wo alles zeitlos wird und frei und leicht. 

Und wenn die Kraft nicht reicht,

dann werden unsere Wünsche neue Wege weben

und unsere Kraft wird deiner Seele Flügel geben

ganz zarte, wie ein Schmetterling vielleicht. 

Und wenn die Kraft nicht reicht,

dann werden Wut und Trauer sich vereinen

und manchmal hört man dann auch Schmetterlinge

weinen, ganz oben in den Wolken ---- unerreicht. 

Und wenn die Kraft nicht reicht,



dann wird dein Lachen nun in unseren Herzen leben

und immer, wenn die Schmetterlinge schweben,

dann hat dein Lächeln uns im Hier erreicht. 

Und nun flieg, Schmetterling, flieg ......“

07.12.2007

Du fragst Dich bestimmt was diese Blitze sollen ?!?! (auf 
der HP findest Du an dieser Stelle Bilder )

Tja... ich habe einige Bilder herunter geladen die 
eigentlich auch mit meiner Stimmung zu vergleichen sind. 
(eins hänge ich hier noch an)

Als ich diesen Blitz sah, musste ich auch diesen runter 
laden.... weil irgendwie kann ich so versuchen Dir meine 
Gefühle zu erklären bzw. das Gefühl zu erklären wenn 
mich schlagartig Gedanken an Dich überfallen. Es ist wie 
ein Blitz der ohne das man weiss wo oder wann er bei 
einem Unwetter erscheint auf einmal vom Himmel schlägt 
und dich überrascht !

Ich denke der Blitz ist so ziemlich der Vergleich der hin 
kommt, wenn ich versuche meine Gefühle zu erklären. 
Mächtig und erschreckend, Gnadenlos in seiner Wucht und 
Kraft. Er kommt unerwartet und ohne Vorwarnung und 
hinterlässt in Dir Gedanken und auch Angst.

Oder halt ein Unwetter. Ja auch Unwetter wäre eine Art 
meine Gefühle darzustellen. Dunkel, erschreckend, voller 
Kraft, voller Macht die man nicht kontrollieren kann... so 
wie die Gefühle.... man kann sie einfach nicht 
kontrollieren. Ich kann sie nicht kontrollieren. Sie sind 



einfach stärker als ich. Ich schaffe es nicht dagegen an zu 
kommen.

Aber will ich überhaupt?

Auf der Arbeit versuche ich alles um meine Gefühle nicht 
raus zu lassen. Versuche egal wie schwer es ist am telef. 
die lustige und freundlich iomio zu sein die man kennt. 
Aber es ist unheimlich schwer und kostet Kraft. Kraft die 
ich langsam nicht mehr habe..... Kraft die ich brauche im 
mit dem was geschehen ist fertig zu werden... ich habe 
sie nicht mehr!

Janine. Meine liebe Janine! Ich würde alles dafür geben, 
wenn jetzt das Telefon klingelt und Du sagst ...” Hallo 
Mama! Wie geht es Dir? Mir geht es gut. Ich freu mich, 
wenn ich morgen komme!” dabei dein Lachen in der 
Stimme und das wissen das dein Lachen durch das ganze 
Gesicht geht und deine Zahnspange dabei funkelt!

Janine. Ich vermisse Dich so sehr ! Weiss nicht wie oft ich 
es schon geschrieben, gesagt und gedacht habe.... aber 
egal was war.... egal wie schwer wir Beide es oft hatten 
(auch miteinander) ich habe Dich immer geliebt und ich 
LIEBE Dich weiter bis zu meinem letzten Atemzug !!!

Du bist in mir ... in meinen Gedanken.... in meinem 
Herzen.... einfach in allem !!!!!

11.12.2007

Wieder mal habe ich einige Änderungen an Deiner 
Gedenkseite vorgenommen.

Ich habe zusätzlich eine Seite mit Verknüpfungen zu 
anderen Gedenkseiten und auch einem Link zur Seite 
“Leben ohne Dich” aufgenommen.



Am Sonntag habe ich Anne abgeholt und wir sind zu Dir 
gefahren und haben Dich besucht. Du weisst ja. Sie 
konnte am 14.09. nicht dabei sein (Klausur) und ich hatte 
es Anne versprochen !

Ich habe Anne noch ein wenig von unserer Heimatstadt 
gezeigt. Soweit das zeitlich ging. Zumindest sind wir mal 
an Schloß Burg vorbei gefahren. Zum aussteigen und 
schauen hatten wir nicht genug Zeit.

Mit Nela und Timmy waren wir dann noch ein wenig am 
Rhein spazieren und die beiden Chaoten haben alles 
gegeben um Anne zu lachen zu bringen.

Aber ich bin sicher Du hast uns gesehen!

Die kleine Milla hat Nela und Timmy  auch noch kennen 
gelernt. Die Kleine hat geschaut als ob sie sagen wollte “ 
OK... ihr habt auch vier Beine und könnt mit dem 
Schwanz wedeln. Ich bin mir sicher irgend wo in weiter 
Urzeit sind wir miteinander verwandt.... aber... aber ihr 
seit doch verdummisch gross “ *Staun*

So oder ähnlich müssen die Gedanken von dem Welpi 
gewesen sein.

Es war ein herrliches Bild mit den Dreien und  ich glaub 
das es keinen gab, der sich nicht über dieses kleine 
Hundetreffen amüsiert hat.

In den nächsten Tagen werde ich Dir ein Bild von Milla 
einpflegen.... sobald ich die Bilder vom  Handy auf den 
Compi gebannt habe. Versprochen !! 

12.12.2007



Ich habe mich heute mal ein wenig schlau gemacht... 
soweit das in meinem ach so hohen Alter überhaupt noch 
geht.

Nach diversen Kämpfen mit der Technik (mein Compi 
scheint nicht so zu wollen wie ich es möchte) habe ich 
heraus gefunden, dass der Stern mit den Koordinaten

   # 08 1877 17 18   RA 06h09m43.984 s 

im Sternzeichen des Zwillings zu finden ist.

D. h. der Stern der ab dem 07.02.2008  zu Deinem 18. 
Geburtstag auf deinen Namen 

                                   Janine Dominique Dörr

getauft wird, diesen Stern findet man im Sternzeichen 
des Zwilling !

Wenn man als Standort von Dortmund aus geht, dann ist 
dieser Stern von der Erde 6395,29 Lichtjahre entfernt und 
wenn man sich das auf einer Sternenkarte anschaut dann 
ist der nächste grosse Planet der Mars.



Diesen Stern sieht man am besten in den Wintermonaten 
in der Zeit zwischen       23.00 h und 03.00 h . Also ein 
richtiger Nachtschwärmer. In der Zeit in der ein Mensch 
normalerweise seine Tiefschlafphase ansteuert in dieser 
Zeit kann man deinen Stern am besten sehen.

Wenn man sich das mal versucht in Zahlen 
darzustellen.... ich glaube so viele Nullen kann ich gar 
nicht !

1 Ls = Lichtsekunde sind ca. 300 Millionen Meter

1 Lm = Lichtminute sind ca. 18 Milliarden Meter

1 Lh = Lichtstunde sind ca. 1,1 Billionen Meter

1 Lj = Lichtjahr sind fast 9,5 Billiarden Meter / 9,5 
Milliarden km

Ich kann mir das nicht vorstellen wie weit das ist . Wie 
lange ist dann das Licht dieses Sterns unterwegs bis wir es 
hier auf der Erde sehen ????

All diese Dinge kann man lesen und errechnen ... aber 
begreifen... nein... ich glaube nicht, dass man das 
wirklich begreifen kann. 

Genau so wenig wie ich diese Entfernung auch nur im 
entferntesten erahnen / begreifen kann, genau so wenig 
kann ich begreifen was geschehen ist.

Es bleibt dabei.... ich will das alles nicht ! Ich will und 
kann es einfach nicht wahr haben... es klappt nicht und 
die Zeit jetzt.... es geht mit grossen Schritten auf 
Weihnachten zu... diese Zeit macht es nicht leichter. 



Vorhin war ich in der Stadt und wollte mich eigentlich um 
das ein oder andere Geschenk kümmern. Etwas was mir 
immer sehr viel Spass gemacht hat. Geschenke aussuchen 
für Dich und Familie und Freunde.....

Ich habe einfach keine Ideen was man Schenken kann. 
Keine Vorstellung von dem was Freude machen könnte. Es 
ist alles wie weg geblasen! Einfach nur alles leer in 
meinem Kopf! Komplett LEER ! 

Sonst habe ich mir immer die schönen Deko´s angeschaut 
und mir gewünscht ich könnte es zu Hause auch so schön 
gestalten. Du weisst ja, dass ich soetwas schön finde... 
nur mit der Umsetzung da hapert es immer ein bissel was. 
Hab halt kein Händchen für soetwas. Aber egal. Ich habe 
gemacht was ich konnte und Dir hat es immer gefallen. 
War sowieso das wichtigste. Egal was Andere gedacht 
haben. In deine Augen zu sehen und zu sehn wie es Dir 
gefällt und deine Vorfreude mit jedem Tag wächst !!

Tja... und jetzt....

Ich kann gar nicht so weit laufen wie ich möchte um das 
alles nicht mit zu bekommen. Wie schon gesagt: Je näher 
Weihnachten kommt um so weiter möchte ich weg sein !!

JANINE !! Ich vermisse Dich und das mehr als ich es je in 
Worten beschreiben kann!

Ich liebe Dich auf Ewig!!

Gestern habe ich noch einen Spruch gelesen, den ich 
heute gerne Wiederholen möchte. Er sagt eigentlich alles 
aus !

Wenn deine Eltern sterben, stirbt deine Vergangenheit.



Wenn dein Partner stirbt, stirbt deine Gegenwart.

Wenn ein Kind stirbt, stirbt deine Zukunft.

13.12.2007

Geschafft!! Frag mich nicht wie...aber ich habe es 
geschafft auf Deiner Startseite das Lied von Ebi zu 
hinterlegen und ich habe es geschafft das letzte Video 
von Dir (Ostern in Holland) hier einzustellen.

OK.. Wenn man die Seite auf macht (nicht bei allen) 
kommt erst mal eine Warnung, aber wenn man dann auf 
die Zeile oben klickt und es zulässt das Video ab zu 
spielen, dann kann man es sich anschauen.

Weisst Du noch. Wir beim Skaten ! Oh je.....

Du hattest Dich endlich getraut diese vermaledeiten 
Dinger an die Füsse zu schnallen und hast eine erste 
Runde damit gefahren. Sassi und ich hatten etwas mehr 
Übung, aber ich fand es gut das Du trotz deiner Angst es 
gewagt hast Dich dieser Herausforderung zu stellen.

Aber so bist Du nun mal. Auch wenn es noch so “blöd” für 
Dich war, versucht hast Du es auch auf die Gefahr hin es 
nicht zu schaffen und auf dem Po zu landen. Meist gab es 
auch Tränen. Aber egal. Gezählt hat das Du es versucht 
hast! Und das hast Du!

Ich wünschte ich hätte noch mehr solcher Videos. Aber 
leider habe ich nie eine Kamera gehabt mit der ich so 
etwas hätte machen können. Alte Videos (VHS) die habe 
ich noch, aber die bekomme ich leider nicht hier rein. Ich 
denke, wenn Du das alles sehen würdest, Du würdest dich 
heute bestimmt teilweise über dich selbst so abrollen, 



dass Du aus deinem Lachflash garnicht mehr raus kommen 
würdest.

Ich höre regelrecht wie Du sagst “ oh 
man....Mamma...muss das jetzt sein....oh man....” und  
Du lachst Dich schlapp!

Oh man... was vermisse ich dieses lachen und deine 
Lachflashs aus denen Du nicht raus kommst und alles um 
Dich herum nicht anders kann als sich mit zu amüsieren ! 

Janine! Bitte verspreche mir nie dein Lachen zu verlieren. 
Es lässt die Sterne leuchten !!

Ich liebe Dich !!

14.12.2007

Ich hatte echt gedacht ich hätte es geschafft. Aber 
irgendwie funzt das mit dem Lied von Ebi und Deinem 
kleinen Video leider nicht auf jedem Compi :-(

Aber ich lasse es erst einmal drin. Vielleicht bin ich auch 
einfach nur zu dumm um das richtig zu machen. Gehe 
einfach mal davon aus das es bei dem ein oder anderem 
deiner Besucher funzt ! 

Vielleicht finde ich ja irgendwann für dieses Problem eine 
Lösung  bzw. ich werde es noch einmal versuchen alle 
Daten auf den Server zu bringen. Leider bricht er mit 
dem Video immer die Übertragung ab und daher läuft 
Deine Seite im Moment nicht richtig. D.h. viele Dateien 
werden gar nicht mehr geladen. Aber ich verspreche Dir 
ich werde das Problem lösen und zwar so, dass alles so 
funzt wie ich Dir das versprochen habe!!!!



Bisher habe ich nie ausgesprochen warum Du nicht mehr 
bei mir bist...bei uns bist. Aber ich werde häufig gefragt, 
weil so viele Dinge unklar sind....

Du weisst was alles seit diesem Tag geschehen ist. Der 
Anruf von der Kripo und das was dann alles geschah. Das 
ich nicht verstehen konnte das man mir sagt “ wir haben 
ihre Tochter beschlagnahmt!” 

Als ich diesen Satz hörte, fuhr es mir durch den ganz 
Körper und ich hatte das Gefühl ich breche zusammen.... 

Der Mann von der Kripo erklärte mir aber dann ganz lieb 
und ruhig warum das so ist.

Keiner von der Uni Klinik in Bonn konnte mir erklären was 
geschehen war. Sie hatten einfach keine Erklärung für das 
was passiert ist. Sie haben Stunden gekämpft. Aber es 
war ein Kampf den sie nicht gewinnen konnten .

Da man nichts feststellen konnte wurde und wird 
automatisch die Kripo eingeschaltet um ein evtl. 
Verbrechen zu erkennen oder auch ausschliessen zu 
können. Nach Wochen bekam ich dann gesagt, dass Du 
eine Herzmuskel Entzündung hattest und Du sofort.....

Sorry...ich kann es nicht alles schreiben. Aber ich denke 
Du weisst was ich meine und ich hoffe das ich auch für 
andere so wenigstens einen Teil der offenen Fragen 
beantworten konnte.....

Sobald ich daran denke oder davon schreibe... so wie 
jetzt... dann ist alles wieder da................ganz 
nah...als würde es gerade erst alles geschehen... die 
Anrufe das Dir schlecht ist...........der zweite Anruf das 
eine Not.OP eingeleitet werden muss.... meine Irrfahrt 
von Lüdenscheid nach Bonn... eine Fahrt die irgendwie 



nie enden wollte.... dann Frau N.... das was Sie mir 
sagt.... die Ärzte die versuchen mir zu erklären was nicht 
zu erklären ist.... 

Ich wollte nur zu Dir. Ich habe Ihnen nicht geglaubt.... 
das warst nicht Du von denen Sie mir erzählt haben... Sie 
müssen sich alle irren ....NEIN... NEIN... nicht DU!!!! 

Als ich bei Dir war ... ich habe Dich gestreichelt und 
deine Haare gerichtet.... ich habe gebettelt das Du die 
Augen auf machst.... ich habe gewartet... Dich 
gewärmt... aber ich habe nichts tun können.... ich habe 
versagt.... ja... ich habe hilflos da gestanden und habe 
nichts tun können... absolut nichts....... 

Nein... es stimmt nicht! Es kann und darf nicht sein.... 
NEIN... nicht DU!!!

Janine...BITTE !!!!!!!!!!!!!!!!!

Sag mir BITTE was habe ich falsch gemacht??? Warum??? 
Ich verstehe das alles nicht !!?? Es ist ein Traum ... 
stimmts .... ein Traum aus dem ich irgendwann wach 
werde und Du bist wieder da!! BITTE!! BITTE!! 

Ich brauch Dich doch!! 

15.12.2007

Heute habe ich noch eine Seite für Dich dazu gefügt.

Dein Garten hat nun auch eine eigene Seite. Habe mir 
überlegt hin und wieder Bilder von deinem Garten zu 
machen. Dann können alle deinen Garten sehn, selbst 
wenn sie keine Möglichkeit haben zu Dir zu fahren.



Nela und Timmy waren auch bei Dir und haben ihre Nasen 
in deine Blumen gesteckt. Sie verstehen ja nicht was das 
für ein Platz ist. Aber glaube  nicht, dass sie Dich nicht 
auch vermissen. Wenn ich deinen Namen sage schauen sie 
mich an und gehen in Richtung Haustüre als wollten sie 
nachsehen ob Du da kommst. 

Nela hat heute Geburtstag. Sie ist 3 Jahre geworden und 
zur Feier des Tages gab es was leckeres zu knabbern für 
die Beiden. Die haben vielleicht geschmatzt :-)

Am Donnerstag den 20.12.2007 hat Timmy Geburtstag. Er 
wird dann 2 Jahre und da gibt es dann auch etwas 
besonderes zu knabbern ! Wenn ich daran denke wie 
Timmy als er klein war Dir immer in die Finger 
geknabbert hat. Er wollte spielen und hat alles gegeben 
und Dich dazu zu bringen irgend etwas mit ihm zu 
machen. Der kleine Mann konnte ja nicht wissen, dass 
seine Zähne so spitz sind. Wenn Du ihn heute siehst. Er ist 
fast schon ruhig geworden. Aber die Betonung liegt auf 
dem “fast”. Ist halt Timmy !

Nela dagegen mit ihren 76 cm Schulterhöhe. Wenn die 
könnte würde sie nur bei einem auf dem Schoss sitzen. 
Manchmal glaube ich wirklich das Nela meint sie ist nen 
Yorki oder so. Auf jeden Fall ein kleiner Hund der auf den 
Schoss passt. 

Nela hat jetzt was neues. Wenn sie mit im Büro ist und 
meint sie müsste aus dem Fenster schauen, dann kommt 
sie an und schupst erst mal mit ihrer Nase deinen Arm so 
weg, dass dieser automatisch auf ihrem Rücken landet. 
(bedeutet so viel wie “jetzt bitter erst mal streicheln”) 
Dann schiebt sie sich so an dich ran, dass du mit dem 
Stuhl zur Seite rollen musst und sie nimmt die 
Gelegenheit und stellt sich mit ihren Vorderpfoten auf 



deine Oberschenkel und schaut genüsslich über deinen 
Kopf weg raus nach draussen.

Ende vom Lied. Nela ist glücklich und man selbst hat zwei 
blaue Flecken auf den Oberschenkeln da sich dort 60 kg 
kompensiert auf jeweils 10 cm²  Pfote eingedrückt haben. 
Aber egal. Es ist einfach zu lustig ... böse sein... ne ist 
nicht drin. Diesen beiden Chaoten kann man einfach nicht 
böse sein. Aber wem erzähle ich das. Wie oft hast Du mit 
Timmy geschimpft, wenn er wieder ein mal deine Finger 
mit dem Spielzeug verwechselt hat und im nächsten 
Moment hast Du ihn geknuddelt.

Janine.... ich .... ach ich weiss einfach nicht wie ich das 
alles hin bekommen soll

Da fällt mir wieder das Gedicht ....Sometimes...

Sometimes

(von Marsha Updike)

Manchmal

sind Erinnerungen wie ein Regenguss,

Kommen auf dich herab,

erwischen dich ganz unvermutet.

Manchmal

sind Erinnerungen wie Gewitter,



schlagen auf dich ein,

gnadenlos in ihrem Auftauchen,

und dann wenn sie aufhören

lassen sie dich ermüdet und geschafft zurück.

Manchmal

Sind Erinnerungen wie Schatten,

schleichen sich heimlich von hinten an,

verfolgen dich rundherum,

dann verschwinden sie

lassen dich traurig und verwirrt zurück.

Manchmal

sind Erinnerungen wie eine Daunendecke,

umgeben dich mit Wärme,

üppig, überreichlich

und manchmal bleiben sie

hüllen dich in Zufriedenheit.

Ich hab Dich Lieb! Bitte vergesse das nie!!!!!!!!!!!!



17.12.2007

Heute habe ich mal wieder hin und her geordnet und 
dabei wieder mal einiges an deinen Gedenkseiten 
geändert und verschoben. Ich dachte es ist vielleicht 
einfacher, wenn die einzelnen Seiten ihren festen Platz in 
der Navileiste bekommen. 

Inzwischen gibt es 139 Seiten auf der gesamten Homepage 
zu erkunden :-)

Das hättest Du auch nicht gedacht, dass die “iomio” Seite 
mal so gross werden würde. Aber ich weiss das Du immer 
sehr stolz auf diese Seite warst und Du sollst auch 
weiterhin stolz darauf sein können. Ich habe es Dir 
versprochen weiter zu machen... für Dich und für mich 
und das werde ich tun.

Vor einigen Tagen habe ich von Marion (die Mama von 
Jessica) eine schöne Mail bekommen. Sie hatte darin 
einen schönen Vergleich, den ich für mich und mein Leben 
eigentlich nur so auch weiter geben kann....

Am 28.08.2007 zerbrach mein Leben in tausend Scherben. 
Scherben die ich seit dem versuche wieder zusammen zu 
bekommen. Die ein oder andere Scherbe habe ich schon 
gefunden .... aber es sind noch Tausende wo ich nicht 
weiss wo sie hin gehören und ich werde bestimmt viele 
finden die ich nicht mehr brauchen werde , genau wie ich 
viele finden werde wo ich gar nicht weiss das sie zu mir 
gehören. Diese Scherben werde ich versuchen müssen 
wieder irgendwie zusammen zu fügen. Dabei wird es 
jedoch viele Teile geben die nicht mehr richtig zusammen 
passen... Teile die ganz verschwinden und Teile die ich 
noch nicht kannte hinzu kommen. Es wird eine neue Hülle 
geben, aber sie wird nie wieder so sein wie sie einmal 



war.... weil nichts seit diesem Tag wieder so sein wird 
wie es mal war.

Wie schon erwähnt.... dieser Vergleich kommt nicht von 
mir und ich habe ihn auch nicht 100%-ig wieder 
gegeben... aber der Sinn ist geblieben.

Ohne Dich, Janine, wird nichts mehr sein wie es mal 
war !!!

Es ist wie eine Wunde. Eine Wunde die äusserlich nicht zu 
sehn ist aber  innerlich wird diese Wunde nie verheilen. 
Es wird Tage geben, an denen diese Wunde kaum zu 
spüren ist und es wird Tage geben an denen diese Wunde 
Schmerzen mit sich bringt, die einem das Gefühl geben 
einfach nicht mehr weiter machen zu können, weil der 
Schmerz einen innerlich zerdrückt. Niemand kann diese 
Wunde je sehen... aber sie ist da und wird mich den Rest 
meines Lebens begleiten.

Es gibt so viele Dinge die ich noch lernen muss.... es gibt 
so viele Dinge mit denen ich lernen muss zu leben... ob 
ich dir Kraft haben werde.... ich weiss es nicht ..... 

21.12.2007

....weiss gar nicht wo ich anfangen soll..... das Chaos in 
meinem Kopf ist einfach nicht zu ordnen.

Heute war der letzte Arbeitstag und alle haben sich auf 
die bevorstehenden freien Tage gefreut.... ich nicht.... 
ich würde lieber weiter arbeiten gehen... es ist als würde 
ich vor den kommenden Tagen weg laufen und ehrlich 
gesagt.... irgend wie tue ich dies auch!

Ich weiss nicht.... ich weiss eigentlich gar nichts mehr... 
ausser das es in mir rumort und weh tut... 



Wir haben schon öfter Weihnachten nicht zusammen 
verbracht, weil Du dann bei deinem Vater warst... aber 
wir haben telefoniert und nach Weihnachten haben wir 
uns gesehen und alles nach geholt... als hätten wir 
Weihnachten einfach um ein paar Tage 
verschoben.....aber dies mal... dies mal ist alles anders !

Ich würde diese Tage am liebsten direkt überspringen und 
nie wieder erleben müssen!

Ja.. erleben müssen... so kommt mir das vor... wie ein 
Zwang !

Tja Janine... deine ach so alte Mutter hat Angst vor 
Weihnachten ! 

Erklären kann ich Dir dieses Gefühl nicht.... es ist einfach 
da und ich kann nichts dagegen tun!!!!

Oma möchte das ich zu ihr komme... aber ich kann 
nicht.... ich habe einfach nicht die Kraft.

Das einzige was ich möchte ist bei Dir sein!!!!

Dich zu sehen.... Dich zu hören und Dich in den Arm 
nehmen !!

Wird dieser Traum jemals enden ??? Werden diese 
Fragen... diese Frage nach dem “Warum” ... wird sie 
jemals verstummen?? Ich weiss es nicht.... aber ich 
glaube es nicht!! Ich glaube nicht, dass ich das alles 
jemals wirklich verstehen werde.... das ich das jemals 
wirklich akzeptieren werde. Mein Gefühl... meine 
Gefühle sind einfach stärker als das klare denken.

Durch  “Leben ohne Dich” habe ich Kontakt zu einigen 
verwaisten Eltern..... und egal wo ich hin höre... alle 



haben irgendwie Angst vor Weihnachten... ein grummeln 
im Bauch oder wie man dieses nicht zu erklärende Gefühl 
auch immer versucht zu beschreiben.

Du und Bandit, Bandit und Du.... ihr Zwei.... ihr seit 
hoffentlich zusammen und passt gut auf euch auf! Ich 
wäre so gerne bei Euch!!!

Ich liebe Dich und vermisse Dich!!

Den Dicken auch!!

04.01.2008

Heute ist das neue Jahr bereits vier Tage alt.

Ich habe wieder mal nur Chaos oder immer noch Chaos in 
meinem Kopf. Weiss die Gedanken nicht zu ordnen....

Am besten ist ich lass es heute einfach mit dem Schreiben 
und suche ein schönes Bild für Dich.

HDL

05.01.2008

Am 24.12.2007 habe ich für Dich, Jessica, Max, Bastian, 
Hannah und alle anderen Sternenkinder Kerzen in deinem 
Zimmer angemacht. Aber das hast Du bestimmt gesehen. 
Ich habe Bilder gemacht, die ich Dir eigentlich eben hier 
ein setzen wollte. Naja...aber bei dem Glück das deine 
Mutter hat..... die Batterien sind leer und keine neuen in 
Sicht. Ich hab vergessen neue zu kaufen. Aber das passt ja 
zu mir. Wenn irgend etwas schief laufen kann im Leben. 
Ich bin vorne mit dabei. Jedes Fettnäpfchen, sei es noch 
so klein, ich finde es und steh mitten drin.



Eine Eigenschaft die ich immer hatte und die mich 
wahrscheinlich auch nie verlassen wird.

Glaub mir.... lustig finde ich das nicht... aber es passiert 
immer und immer wieder.

Dir gegenüber habe ich immer versucht alles richtig zu 
machen und habe bestimmt ne menge Fehler dabei 
gemacht. Aber das ist wohl normal. Ich bin nie vorher 
Mutter gewesen und hab immer gesagt ich werde nie eine 
perfekte Mutter sein. Aber ich werde jeden Tag dazu 
lernen und versuchen es beim nächsten mal besser zu 
machen.

Wenn ich mir mein Leben heute so betrachte.... Sorry, sei 
mir nicht Böse , aber manchmal glaube ich wirklich das 
der grösste Fehler meines Lebens mein Leben selber ist. 

Du hast so viele höhen und tiefen durch gemacht. Aber Du 
hast den Kampf angenommen und wusstest nach langem 
endlich was Du wolltest. Dieses Ziel hast Du verfolgt und 
es in die Tat umgesetzt und Du warst so glücklich.

Als Du anriefst und mir erzähltest was Du so alles beim 
FSJ machst und welchen Spass Du dabei hast... man hat 
dein Grinsen regelrecht durch das Telefon gesehen und 
das obwohl wir kein Bildtelefon haben. Um so schwieriger 
und unverständlicher ist für mich das was geschehen ist. 
Du hast Dich so auf den Lehrgang in Bonn gefreut und 
warst so etwas von Happy. Selbst dein Liebeskummer war 
wie weg geblasen. Ich denke der Junge hätte kommen 
können und Du hättest ihm ne lange Nase gezeigt. Frei 
nach dem Motto....” weisste wat... dich brauch doch 
keiner !” 

Ich war so stolz auf Dich als Du mir das alles so erzählt 
hast. Kann Dir gar nicht sagen wie!



Und dann....

Sorry Janine.... ich verstehe das alles nicht. Seit 127 
Tagen geht dies alles Tag für Tag  und Nacht für Nacht 
durch meinen Kopf.... und ich verstehe den Sinn nicht. Es 
kann doch keinen Sinn machen, dass Du so glücklich wie 
Du nun endlich warst Deinen Weg gefunden zu haben das 
das alles vorbei sein soll.........

Wenn ich im Bett liege und die Augen schliesse sehe ich 
komische Lichter und Gesichter .... Hände die nach mir 
greifen ....wenn ich die Augen dann schnell auf mache ist 
alles Dunkel um mich und mein Herz schlägt mir bis in 
den Hals.... mache ich die Augen wieder zu fängt alles 
wieder von vorne an.

Sobald ich dann irgend wann mal schlafe fange ich an zu 
träumen.... wie ich Auto fahre und suche.... ich suche 
und bekomme Panik...... dann sehe ich Dich dort im Bett 
liegen ... so als würdest Du schlafen und ich streichel 
Dein Haar und bitte Dich die Augen zu öffnen..immer 
wieder diese Bilder die mich dann in den Tag rein 
verfolgen.

Oder halt die anderen Träume die ich Dir schon erzählt 
habe. Sie lassen mich einfach nicht in Ruhe. Es kommt 
immer wieder. Das einzige wie ich dies verhindern kann 
ist das ich versuche wach zu bleiben.... die Augen auf 
lasse und aus dem Fenster schaue.... Nachts laufe ich 
durch das Haus und weiss gar nicht warum und bevor ich 
nichts tue gehe ich schnell auf WC damit ich irgend etwas 
tue...... 

Ich versteh das alles nicht. Haben wir nicht schon genug 
gelitten... musste das jetzt auch noch passieren. Wieso??? 
Warum??? 



Es ist fast so als würde ich an einer Strassegabelung 
stehen... aber es gehen nicht nur zwei Strasse ab.... es 
sind tausende und ich stehe dort und weiss einfach nicht 
welcher dieser Wege der richtige Weg für mich ist... also 
stehe ich da und habe Zweifel an mir selbst. 

Wie soll ich weiter gehen??wo soll ich weiter gehen??soll 
ich überhaupt noch weiter gehen? Wozu sollte ich 
überhaupt weiter gehen?? Es macht doch alles keinen 
Sinn!!! 

Das alles ... es geht nicht in meinen Kopf. Ich verstehe 
einfach nicht. Es ist als hätte ich eine innerliche 
Blockade. Fühle mich Nutzlos und Überflüssig !!

Kannst Du mir nicht helfen den richtigen Weg zu 
finden ??? Kannst Du mir nicht zeigen welcher der richtige 
Weg ist?? 

Sorry.... Sorry das ich Dich traurig mache... aber ich bin 
traurig und verzweifelt !!!

Fühle mich allein!!!

Ich habe Dich so lieb!!!! Komm doch bitte zurück!!!!!!!

19.01.2008

144 Tage ohne Dich !!!!!!!!!!!

Mein erster Geburtstag seit dem 28-08-2007 ohne 
Dich !!!!!

Ich war arbeiten... damit ich abgelenkt bin.... damit ich 
nicht über alles nachdenke... aber geklappt hat es nicht 
wirklich !!



Heute  vor 18 Jahren war ich hoch Schwanger und konnte 
es kaum abwarten Dich endlich zu sehen und im Arm zu 
halten.

Ja ... ich gebe es zu... ich hatte eine schöne 
Schwangerschaft ... bis auf meine Sucht nach Krabben mit 
Majo, ohne Majo. warm oder kalt und zur Not vorm Laden 
direkt aus der Verpackung... hatte ich keine Probleme !

Alles ist wieder da... die Zeit der Schwangerschaft... 
deine Geburt ... dein erstes Wort “wau wau” :-) auf allen 
vieren hinter Debby und Olly her !! 

Bett.... ne.... Janine doch nicht... am liebsten hast Du 
dich in das Körbchen von den Wuffis gelegt und da bist Du 
dann eingeschlafen und Debby und Olly haben sich zu Dir 
gelegt und auf Dich aufgepasst !!!

Am 07-02-2008 wird ein Stern auf deinen Namen getauft. 
Das einzige was ich tun kann um deinen Namen auch über 
meinen Tot hinaus unvergessen zu machen!! 

Meinen grössten Wunsch kann mir niemand erfüllen.... 
ausser ich selber... für immer bei Dir zu sein.... aber ich 
habe es versprochen ....

Irgend jemand auf dieser Welt ist der Meinung, dass ich 
wohl noch eine Aufgabe auf dieser Erde habe.... eine 
Aufgabe die ich selber nicht kenne.... aber es wird seinen 
Grund haben... einen den ich nicht kenne oder verstehe.

Ich verstehe einfach nicht warum ich älter werde und Du 
dieses Recht nicht hast????

Warum??? Warum soll ich  hier sein und Du darfst nicht 
mehr bei mir sein??????



WARUM ?????????????????????

Egal wie oft ich versuche es zu erklären oder versuche es 
zu verstehen... es geht nicht in meinen Kopf.... es geht 
einfach nicht rein !!!!

Ich hoffe so sehr das es Dir gut geht!!!!! Hoffe das der 
Dicke bei Dir ist und auf Dich aufpasst ... genau wie 
Debby,  Olly und Buffy....  und auch Opa der ganz 
bestimmt ein ganz besonderes Auge auf Dich wirft!!!

Warum das alles ???? Haben wir nicht genug SCH.... 
erlebt???

Wir haben so lange nach unserem richtigen Weg 
gesucht.... gesucht und gefunden... Du für Dich und ich 
hatte meinen Weg auch gefunden.... und dann.. dann der 
28-08-2007 ... warum...warum nur????

Ich LIEBE Dich so sehr...... es gibt so viel was ich Dir noch 
sagen möchte.... soviel Dinge die ich Dir noch zeigen 
möchte.... so viel..... so unendlich viel...

Das einzige was mir bleibt ist Sehnsucht und unendlicher 
Schmerz!!!!!!

Einen Schmerz den nur jemand verstehen kann, der das 
durchlebt was ich durchlebe !!

Ich kann Dir nur sagen .... wir alle vermissen Dich!! 
Unendlich bis in alle Ewigkeit!!!!!!!

W A R U M ??????????? *heul*

Ich fühle mich leer und kraftlos.... frag mich wofür ich 
noch sein soll.......



ICH LIEBE DICH SO SEHR !!!!!!!!

 28.01.2008

Hallo meine Süße!

Im Moment hab ich viel zu tun und komm leider kaum 
dazu Dir zu schreiben :-(

Das einzige was ich zwischen durch geschafft habe ... ich 
habe die Verlinkungen geändert, so dass unsere Seite 
weiter auf bleibt und sich ein zusätzliches Fenster öffnet 
und das ich ab und zu ein wenig Musik auf die ein oder 
andere Seite gebracht habe...

Aber bald habe ich bestimmt wieder mehr Zeit !! 

Ich vermisse Dich so sehr !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

01.02.2008

156 Tage ohne Dich!

6 Tage und Du wirst 18 Jahre!

Ich würde Dir gern so viel sagen...so viel mit Dir 
zusammen machen. Wir wollte noch mal nach Oberhausen 
ins Centro und mal so richtig Geld da lassen....

Jetzt... wenn ich Shopen gehe habe ich ein schlechtes 
gewissen weil Du nicht dabei bist. Habe das Gefühl es 
steht mir nicht zu... weiss nicht wie ich Dir das erklären 
soll.



Es ist wie wenn ich lache... ich habe einfach ein 
schlechtes Gewissen.... als würde ich etwas tun was mir 
nicht zu steht.

Ich weiss das es nicht so ist... aber mein Herz sagt halt 
was anderes als mein Verstand (soweit ich diesen 
überhaupt in den 156 Tagen habe wieder finden können  )

Es gehn mir so unendlich viele Bilder durch den Kopf und 
immer wieder die Gedanken ob ich das was geschehen ist 
hätte vermeiden können ?????

Verstehe einfach nicht warum man nichts festgestellt 
hat. Du warst beim Arzt, auch noch bevor Du das FSJ 
angefangen hast.... mit allem Blutabnahme und abhorche 
und und und........aber nichts....absolut nichts. Kern 
Gesund das Mädel und dann... dann fährst Du auf diesen 
Lehrgang und ich bekomme diesen Anruf den ich nie 
vergessen werde.... der ganze Abend... ich werde es nie 
vergessen und den Schmerz spüre ich jeden und jeden 
Tag. 

Du hast es gespürt was passiert... Deine letzten Worte 
waren ( das weiss ich heute durch Erzählungen ) “ach du 
Scheisse”  Du bist im Kreis deiner Freunde und Bekannten 
zusammen gebrochen und heute weiss ich das Du vom 
ersten Moment an nicht mehr bei uns warst.....

Vor ein paar Monaten haben wir noch hier zusammen 
gesessen und die geärgert.... wenn Du 18 wirst.... das Du 
dann ein Dreirad von uns bekommst oder nen Smart.... 
grün mit vielen Blumen und und und.... und Du hast da 
gesessen und die Augen verdreht.... getreu dem Motto “ 
Mensch Mama... hör endlich auf mich zu ärgern... sach 
mir lieber was ich bekomme....” und wir haben uns 
abgerollt vor lachen......



... und jetzt.... ja am 07.02.2008 wirst Du 18 Jahre und 
ein Stern wird ab diesem Tag für immer und ewig deinen 
Namen tragen..... lieber würde ich Dir einen Smart mit 
vielen Blumen schenken.... aber nicht auf dem Lack 
sondern auf dem Fahrersitz mit einer ganz ganz, ganz 
dicken Schleife um das Auto !!!

Janine, Janine.... wie soll das weiter gehen ??? Wie soll 
ich je lernen ohne Dich weiter zu leben... ohne Dich ????

Wie oft haben wir uns angezickt ? Wie oft hatten wir so 
richtig Sch.... am Bein und haben es trotzdem irgendwie 
immer wieder geschafft ??? Wie oft haben wir zusammen 
getanzt und gelacht ???

Ich glaube ich habe es nie geschafft die Mutter zu sein die 
Du Dir wirklich gewünscht hast, aber ich habe versucht 
alles zu tun um Die trotz allem Sch... eine gute Mutter zu 
sein !!

Vielleicht habe ich Deine Erwartungen an mich nicht in 
allen Punkten erfüllt, aber ich glaube schon, dass ich den 
ein oder andern Punkt geschafft habe ....

Wie hätte ich auch wissen sollen was richtig oder falsch 
ist?? Ich bin nie vorher Mutter gewesen und habe immer 
gesagt “ ich lerne jeden Tag dazu und beim nächsten mal 
kann ich besser mit gewissen Situationen um gehen.....” 
so wie Du nie vorher Tochter warst und jeden Tag dazu 
gelernt hast. Eigentlich ist so ein leben mit einem Kind  
zu vergleichen mit einer Ausbildung die nie endet.... weil 
man lernt jede Sekunde, jede Minute, jede Stunde und 
jeden Tag wieder etwas neues im Leben miteinander ! 

Seit 156 Tagen lerne ich wieder etwas! Etwas was ich nie 
gedacht habe lernen zu müssen..... ein leben ohne Dich!! 
Alles ist anders. Einfach alles. Selbst das aufstehen ist 



anders.... etwas was mir immer sehr leicht gefallen 
ist.... es fällt mir schwer und ich versuche zu lernen, dass 
es wieder leicht wird..... habe aber noch echt Probleme 
mit dieser Aufgabe............weil eigentlich... eigentlich 
will ich gar nicht mehr aufstehen....wofür ???

Weisst Du was ich meine??? Bestimmt!!! Du siehst es ja!!

Janine, Janine.... ich vermisse Dich so 
sehr !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Heute haben die Wuffis ein neues Brustgeschirr 
bekommen. Ich denke Du hättest es auch lustig gefunden. 
Man kann Schriftzüge darauf anbringen .....wie z.B. “Die 
tut nix.....Der tut nix..... Schmusebacke.... 
Steuerzahler..... Ich wars nicht ....” und vieles mehr. Du 
würdest Dich bestimmt abrollen vor lachen, wenn Du 
diese Sprüche sehen würdest!

Auf einem steht  “ Was guckst Du??” und wir bekommen 
noch zwei Stück mit Sprüchen die extra für uns gemacht 
werden...”Ja nee, is klar! “ und “Wat? Wer bist Du denn?” 
Die Wuffis können zwar nicht lesen...aber die 
Brustgeschirre sind wirklich toll. Man kann die Chaoten so 
richtig gut an die Hand nehmen und sogar eine kleine 
Taschenlampe an der Seite fest machen. So kann man die 
Beiden kleinen nicht übersehen :-)

Werde Bilder machen und sie Dir dann hier zeigen.... 
obwohl ich mir sicher bin, dass Du, Opa und unser Dicker 
schon längst gesehen habt was ich schon wieder gekauft 
habe!  

Opa hat bestimmt gelacht und gesagt “ ja, ja, 
Janine...das ist typisch für deine Mama!” und ihr habt da 
gestanden und gelacht.



Was würde ich darum geben euch Drei dabei zu 
sehen......

Alles würde ich dafür geben. Einfach alles !!!! 

ICH LIEBE DICH!!! Mehr als mein LEBEN!!! und das wird 
EWIG so bleiben!!!

Schlaf gut und gib dem Dicken nen dicken Kuss von mir 
und Nela und Timmy!!

Wir vermissen Euch !!!!! U N E N D L I C H !!!!!!!! 

02.02.2008

Es hat zwar etwas gedauert... aber hier ist nun ein Bild 
von den Bildern die ich Dir versprochen habe.

Am 24.12.2007 hatte ich diese Kerzen für Dich, Bastian, 
Jessica, Hannah Rabea, Max und alle anderen 
Sternenkinder dieser Welt in deinem Zimmer angemacht. 



Ich weiss das Du es gesehen hast, aber so können es Alle 
sehen. Sehen wie sehr ich Dich vermisse!!! Sehen wie 
traurig ich darüber bin das Du nicht mehr bei uns bist so 
die wie vielen Tausende  andere Sternenkinder am heilig 
Abend nicht mehr bei ihren Familien sein können. 

Im Gedenken an euch Alle,  habe ich diese Kerzen 
angezündet. Lichter... Licht... das Euch den Weg weisen 
sollen. Lichter die Euch die Angst nehmen sollen.... Euch 
und uns... uns zurück gebliebenen verwaisten Eltern!!!

Vor einem Jahr noch habe ich mir über solche Dinge nie 
Gedanken gemacht. Aber wer macht sich schon freiwillig 
über so etwas Gedanken. Das ist etwas was nicht normal 
ist und alles was nicht normal erscheint wird verdrängt. 
Warum?? Weil es weh tut.... weil es traurig macht! Wer 
tut sich schon gerne selber weh???

Wer möchte ein so etwas freiwillig vorstellen.... das so 
etwas geschehen kann??? Wer??? 

Glaube nicht, dass es irgend einen Menschen auf dieser 
Welt gibt der sich freiwillig Gedanken über so etwas 
macht. Ja... man liest es fast täglich... nein man liest es 
täglich in den Zeitungen das Kinder sterben, junge 
Menschen.... Kinder vor den Eltern ins Licht gehen.... 
man liest es... aber ich denke man verdrängt es auch 
automatisch.... weil es halt weh tut an so etwas zu 
denken. 

Wenn es aber dann einen selber betrifft.... tja... was 
dann ??

Kann ja nur von mir reden... aber ich denke schon das es 
vielen Anderen auch so geht... in erster Linie fühlt man 
sich allein. Ganz allein!!! Egal ob es einen Partner oder 



noch weitere Kinder gibt.... man fühlt sich allein und 
verlassen mit seinem Schmerz!

Man sitzt in einer Käseglocke aus Glas.... sieht alles... 
hört alles... und doch ist alles ganz weit weg....

All die Worte und Mitleidsbekundungen... sie kommen 
nicht an... sie werden nicht verstanden... sie tun weh.... 
sie holen alles nur noch mehr hoch... es wird alles nur 
noch schlimmer. Man weiss das die Menschen um einen 
herum es nur gut meinen ... lieb meinen.... aber man will 
all dies nicht hören....

Eigentlich wünscht man sich, glaube ich, dass diese 
Käseglocke nicht aus Glas sondern aus Stahl ist....

So hätte man nicht nur das Gefühl allein zu sein... man 
wäre es auch.... und das ist das was ich mir gewünscht 
habe..... ganz allein... nichts hören... nichts sagen.... 
nicht reden ... nicht denken...  einfach nichts.... als wäre 
man lebendig begraben !!!!!!!!!!!!!!!!!!

Tja... wie schon erwähnt... kann nur für meine Gefühle 
reden / schreiben.... aber ich glaube schon, dass es vielen 
anderen auch so geht. Daher bin ich so froh, dass ich den 
Weg zu LOD gefunden habe. Klar war der erste Abend 
nicht leicht.... und auch weitere Abende werden nicht 
leicht sein, wenn wir uns treffen und reden... aber es tut 
auch gut..... es tut gut zu erfahren, dass es Anderen auch 
so geht wie mir..... das auch noch nach Jahren danach , 
die Gedanken da sind. Einfach die Erfahrung  “hey... ich 
bin nicht verrückt.... anderen geht es genau so.... ich bin 
nicht verrückt.... es ist normal was ich gerade durch 
lebe....... es ist normal......sonst wären Tausende und 
Abertausende von Menschen verrückt.... verrückt so wie 
du glaubst verrückt zu sein oder zu werden......”  ja... es 
ist normal..... 



Weisst Du wie man das nennt?? Trauer !!! Ja... all dies ist 
Trauer... die Phase die der Körper... der Mensch 
durchlebt, wenn er einen derartigen Schicksalsschlag 
erleben MUSS !!!!

Das Gefühl einen Traum zu durchleben aus dem man 
einfach nicht erwacht.... dieses Gefühl durchlebe nicht 
nur ich .... und wenn ich in LOD schaue und sehe wie viele 
verwaiste Eltern es gibt... und wie viele auch diese 
Gedanken, Gefühle und Probleme haben.... es ist 
erschreckend und gleichzeitig erleichternd. 

Erschreckend zu sehen wie viele Sternenkinder es auf 
dieser Welt gibt....

Erleichternd zu sehen und zu lesen, dass die Gefühle und 
Gedanken normal sind........

Ich denke an Dich! Ich vermisse Dich ! Ich LIEBE Dich mehr 
als mein Leben!!!

Freue mich auf den Tag wo wir endlich wieder zusammen 
sein werden !!!!!!!!!!

Du, Bandit, Opa, Debby, Olly, Buffy und ich !!!!!

Ich hoffe das es nicht zu lange dauert bis wir endlich 
wieder zusammen sind!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Schlaf gut meine Süße!!! Vergesse BITTE nie wie sehr ich 
Dich liebe!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

08.02.2008

Gestern war Dein 18-ter Geburtstag....



Gestern habe ich das erste mal wieder Deine Stimme 
gehört....

Danke Anne!

Sorry.... kann nicht wirklich viel sagen.... im Moment bin 
ich mächtig neben der Spur!

Ich weiss nur das ich Dich unendlich LIEBE und ich froh 
bin, dass es nun ganz offiziell einen Stern am Himmel gibt 
der bis in alle Ewigkeit deinen Namen trägt!

Janine Dominique Dörr ... in alle Ewigkeit !!!!!!!!!!!!!!

11.02.2008

Heute hab ich ganz, ganz,  Bilder für Dich von den beiden 
Chaoten :-)



Die waren mit uns am Samstag und am Sonntag wieder 
auf der Insel :-)

Samstag war  nicht ganz so viel los wie Sonntag. Sonntag 
waren glaube ich alle in Witten !

Timmy.... Timmy war am Ende völlig fertig. Er musste 
feststellen, dass es auch andere Hunde gibt die Bellen 
und Ihn unterwerfen wollen. *staun*

Alles im allem.... wir haben die Sonne genossen und die 
Wuffis waren am Abend müde und sahen trotz allem 
Glücklich aus :-)

Also Kleine Grosse ... pass auf Dich auf.... ILD



18.02.2008

Ich weiss nicht weiter.... weiss es nicht!

Egal was ich mache.... es ist falsch !!

Habe mit noch nicht mal 45 Minuten wieder alles 
zerstört.

Janine... deine Mutter ist nicht fähig für irgend was !

Wie sehr ich mich bemühe.... alles 
falsch!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! *heul*

Immer wenn ich denke.... jetzt geht es seinen richtigen 
Weg..... schwupp.... hab ich was gesagt und schon ist 
alles wieder kaputt.

Warum nur ?? Warum ???

Warum passiert das alles ??? Warum???

Immer und immer wieder warum???  Ich hasse dieses 
Wort!!!!!!!!!!!!!!!!

Es ist wohl wirklich so.... der grösste Fehler in meinem 
Leben ist mein Leben und langsam habe ich keine Kraft 
mehr ..... 

Warum können wir nicht einfach alle zusammen glücklich 
sein??? Warum ??? Warum bist Du nicht mehr da.... Warum 
mache ich einen Fehler nach dem anderen ??? Warum ??? 

“Was the day I found    It won´t be the same   “



Ja.... ich wünschte ich wäre bei Dir!! Keine Fehler mehr 
machen..... :-(

Nie wieder Fehler machen ! Nie mehr jemanden weh tun ! 
Nie wieder !!!!

25.02.2008

..oder auch 181 Tage ohne DICH !!

Meine Gedanken schwirren Tag täglich um Dich. Dein 
Gesicht... Dein Lachen... Deine Stimme.... immer und 
überall dabei....

Oft versuche ich meine Gedanken zu sammeln um Dir ein 
Gedicht zu schreiben von Zeilen die mir einfallen.... aber 
ich schaffe es einfach nicht....

Du bist da ganz anders...Du kannst das ...reimen und 
erzählen...und ich... ich versuche zu schreiben..... aber 
oft denke ich selbst diesen Versuche sollte ich lieber 
lassen....

Heute schien die Sonne und ich sah dein Gesicht.. 

“Ich sehe dein Gesicht im hellen licht

  Dein lachen wie es die Dunkelheit durchbricht.

   Ich höre deine schöne Stimme 

   die erhellt die Stille um mich.”

Tja... irgendwie klappt es nicht so richtig.... so wie 
glaube ich gar nichts in meinem vermalledeiten Leben 
richtig klappt. Du weisst ja.... weit und breit ist kein 



Fettnäpfchen zu sehen.... aber es so sicher wie sonst 
irgend etwas.... deine Mutter tritt mitten rein und 
hinterlässt einen Haufen Scherben !

von  Laith Al-Deen   “GANZ NAH”

“Haben wir irgendwas verändert

irgendwas getan.

Sieht noch alles aus wie gestern

fühlt sich doch ganz anders an.

Kein Augenblick alltäglich

kein Augenlicht gestellt

Alles dreht sich nur um Dich

als wärst Du nicht von dieser Welt.

Denn immer dann wenn Du nicht bei mir bist

weiss ich das was fehlt.

Immer wieder wenn Du da bist

ist die Welt so gut es geht.

GANZ NAH

was unerreichbar war



so grade eben unvollendet

GANZ NAH

So gut wie fast schon da

so grade eben ganz unglaublich

Melancholie verlassen

gekonnt auf Wolken gehen

Wenn die Lichter längst verblassen

immer noch in Flammen stehen.

Hab keine Lust zu schlafen

und bleib wach solang es geht

Bis die Nächte dazu da sind

DIR beim Schlafen zu zusehen.”

26.02.2008

182 Tage ohne Dich.... aber letzte Nacht habe ich von Dir 
geträumt !

Es war das erste mal, dass ich Dich nicht in Bonn habe 
liegen sehen....

Es war zuerst ein wunderschöner Traum.... aber 
dann.....OK... ich versuche es von ganz vorne.... ich sah 
den Weg in Gräfrath... der Weg der vom alten Marktplatz 
am Kaffeehaus vorbei führt... der mit dem 



Kopfsteinpflaster in der Altstadt..... rauf zum 
Parkplatz.....

Wir waren nicht oft da... aber dort haben wir, wenn wir 
da waren Eis gegessen und uns die Leute angesehen...

Also... ich ging diesen Weg in Richtung Parkplatz... und 
auf einmal sah ich Dich. Lachend und mit einem Grinsen 
im Gesicht das von einem bis zum nächsten Ohr ging..... 
ich spürte wie Glücklich in diesem Moment war.... wir 
fielen uns in die Arme und ich hatte das Gefühl ich würde 
schweben... alles drehte sich vor Glück und wir haben 
geweint vor Glück und uns gesagt wie lieb wir uns haben 
und das wir endlich wieder zusammen sind.....

Mir war als hätte ich Dich in meinen Armen... als würde 
ich Deine Wärme spüren.....

... aber dann.... Du hast mich los gelassen und geweint 
und hast Dich von mir entfernt... ich wollte Dir folgen... 
hinter Dir her laufen... aber ich kam nicht von der 
Stelle.... ich kam nicht weg.....

Es war als würde ich auf der Stelle laufen und mich 
irgend etwas daran hindern hinter Dir her zu laufen.... 
ich habe geschrieen und geweint.... ich habe Dich 
angefleht wieder zurück zu kommen... Du hast mich 
angeschaut und geweint..... und... und auf einmal warst 
Du weg.

Als ich wach wurde.... mir war so jämmerlich kalt und ich 
habe am ganzen Körper gezittert und geweint.... nur 
noch geweint... und den ganzen Tag war ich bei diesem 
Traum.... und immer wieder kamen die Tränen... so wie 
jetzt....

Warum konnte ich Dir nicht folgen.... Warum?????



So wunderschön wie das Gefühl war Dich zu halten... das 
Gefühl als würde ich Dich riechen... spüren.... Deine 
Wärme fühlen... es war so ein wunderschönes Gefühl.... 
um so grausamer war es Dir nicht folgen zu können und  
Dich wieder zu verlieren........

Am liebsten würde ich nur noch weinen .... zusammen 
brechen.... einfach nicht mehr weiter machen...... 
verstehst Du das??? 

Ich vermisse Dich so sehr !!!!!!

06.03.2008

191 Tage und kein Ende !

Kein Ende nach der Suche des “Warum”

Kein Ende des Alptraums der nie zu ENDEN scheint!

Kein Ende der Sehnsucht nach Dir!

Kein Ende der Schmerzen in meinem Körper die niemand 
sehen kann !

Das Leben geht weiter, ja... ein blöder Spruch.... aber 
die Wahrheit.... nur wie das Leben weiter geht.... das 
kann mir keiner sagen !

Habe heute einen schönen Spruch gelesen.... weiss nicht 
warum ich ihn mir germerkt habe.....  “ Nur in einem 
ruhigen Teich spiegelt sich das Licht der Sterne.” .... 

Vielleicht weil ich dabei über mich nachgedacht habe... 
über uns...



Ich warte auf ein Zeichen von Dir... das es Dir gut geht... 
das Du irgendwie auch wenn ich Dich nicht sehen kann 
irgendwie in meiner Nähe bist...

Nicht das ich nicht an Dich denke... nein... das meine ich 
nicht... eher so etwas wie... ich weiss nicht... die 
negative Auslegung wäre “Poltergeister” ich meine aber 
nicht das Böse und Negative.... ich meine das GUTE !!!!

Etwas warmes.... etwas Helles.... so wie in meinem 
Traum als ich das Gefühl hatte Dich in meinen Armen zu 
halten! Weisst Du was ich meine ! Ich finde einfach nicht 
die richtigen Worte für das was ich sagen will......

Aber als ich diesen Spruch gelesen haben und darüber 
nachgedacht habe.... naja.... vielleicht kann ich es 
einfach nicht sehen weil ich noch viel zu aufgewühlt 
bin.... ich bin kein “ruhiger Teich” in meinem Wesen.... 
ich bin rastlos.... aufgewühlt... verzweifelt....also in 
jeglicher Hinsicht das Gegenteil von RUHIG! 

Vielleicht .... nein ich glaube es inzwischen das dies der 
Grund ist warum ich nicht “ das Licht der Sterne 
spiegeln” kann ! 

Gestern beim Treffen von LOD habe ich gehört wie einige 
von uns erzählt haben und wie sie Zeichen ihrer Kinder 
erlebt haben. Mein Traum.... war er auch ein Zeichen von 
Dir ??

Aber warum hast Du geweint als Du gegangen bist ???

Das Du mir zeigen wolltest das Du mich lieb hast.... das 
kann ich glauben und das weiss ich.... aber warum hast 
Du geweint als Du gegangen bist???



Ich habe geweint weil Du nicht bei mir geblieben bist.... 
weil wir nicht zusammen geblieben sind.... Du auch.... 
oder hat es noch einen anderen Grund???

Oder hast Du geweint weil ich traurig bin??? Kann das 
sein?? Nein ich sollte sagen oder hast Du auch geweint 
weil Du 1-tens nicht bleiben konntest und 2-tens weil ich 
traurig bin und Du vielleicht nicht möchtest das ich 
traurig bin?????

Ich weiss es nicht! Weiss überhaupt jemand was dieser 
Traum zu bedeuten hat???

Immer wieder nur Fragen über Fragen und irgendwie 
keine Antwort in Sicht !! :-(

Bildlich zeigen... kann ich den “ ruhigen Teich” incl. dem 
Spruch.... nur wie müsste ich mein derzeitiges inneres 
Bild darstellen???

Ich denke die Nordsee bei Sturm und Regen... so wie wir 
zwei Beide sie schon gesehen haben.... das wäre das 
richtige Bild!!!

Es stürmt... es regnet... es ist kalt und kein Stern vor 
lauter Wolken am Himmel...und selbst wenn ein Stern zu 
sehen wäre... man könnte ihn auf der Oberfläche des 
Wassers mit all seinen Wellen nicht erkennen !!

Ich denke... nein ich glaube zu wissen.... sollte ich 
irgendwann die innere Ruhe wieder finden.... dann werde 
ich auch in der Lage sein deine Zeichen zu sehen und zu 
erkennen!!

Ich weiss das Du bei mir bist.... ich bin nur noch nicht in 
der Lage die Zeichen zu erkennen!



Ich häng Dir das Bild samt dem Spruch an diesen Text an 
und hoffe darauf irgendwann die innere Ruhe zu finden 
um zu spüren das DU BEI MIR BIST !!!!

Ich LIEBE DICH UNENDLICH!!!!!! FÜR IMMER UND EWIG UND 
ÜBER DEN TOT 
HINAUS !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

16.03.2008  

 Nächste Woche ist Ostern ! Letztes Jahr zu Ostern waren 
Janine und Saskia mit den Wuffis und mit uns in Holland.

Dort haben wir versucht Inliner zu fahren... was dann 
auch mehr oder weniger funktioniert hat.

Ich habe vor einigen Wochen schon mal probiert dieses 
kleine Video ins Netz zu bringen........LEIDER ohne Erfolg.

Also was tun??? Das Ziel... dieses Video ins Netz zu 
bekommen und das Wissen darum, dass ich den Fehler 
nicht finde (hab einfach nicht genug Ahnung von diesen 
Dingen!) 



Also.... ein Hilferuf an meinen grossen Bruder und der 
hat getan was er tun konnte und eigentlich müsste es 
jetzt endlich funktionieren :-)

Ich denke ich werde mal einen Lehrgang bei meinem 
Bruder belegen.... muss doch hin zu bekommen sein, dass 
ich das auch irgend wann mal schaffe !!! *grübel *

201 Tage ... anders gesagt etwas mehr als ein halbes 
Jahr...... aber es ist und bleibt für mich unverständlich!! 

Dieses kleine Video.... ist so wie Dein kleines Lied.... das 
einzige was ich abgesehen von Bildern noch habe.... aber 
auf Bildern kann ich deine Stimme nicht hören.... daher 
ist mir Dein Lied und dieses kleine Video so unendlich 
wichtig..... verstehst Du das !!?!?!

Bestimmt verstehst Du es ... bin mir sicher!

Also Süße!! Vergesse nie das ich dich unendlich LIEBE und 
vermisse!!!

 09.04.2008 oder anders 225 Tage ohne Dich !!

Tja...da bin ich wieder !

24 Tage habe ich Dir jetzt nicht mehr geschrieben! Nicht 
weil ich Dir nichts zu schreiben habe sondern weil ich 
einfach nicht so richtig weiss was ich schreiben soll...also 
habe ich nur das eine oder andere am Aufbau der Seite 
selber geändert!

Heute weiss ich eigentlich auch nicht was ich Dir 
schreiben soll :-(



Mir ist kalt und gleichzeitig schwitze ich.... langsam 
glaube ich, dass ich mich mit einer Grippe oder Erkältung 
in den nächsten Tagen rum plagen muss... aber was 
solls....glaub mir... es gibt schlimmeres !

225 Tage... noch nicht mal ein Jahr.... aber ehe ich mich 
versehe schreibe ich wohl 365 Tage...der Tag an dem sich 
das was geschehen ist das erste mal jährt.

Vor diesem Tag habe ich wahnsinnige Angst. Angst habe 
ich eigentlich irgendwie jeden Tag... aber dieser Tag.... 
ich weiss nicht.... kann es sein das er schlimmer wird als 
jeder andere Tag?????? Jeder Tag seit dem Du nicht mehr 
bei mir ... bei uns bist ??

Ich weiss es nicht... aber die Gedanken sind da... obwohl 
es bestimmt besser wäre nicht daran zu denken.... aber 
sie sind einfach so da... die Gedanken..... all diese 
Gedanken die ich immer noch nicht zu ordnen weiss!!!!!!!

Es gibt Tage da denke ich.... “joah.... jetzt hast du es auf 
der Kette” ... aber kaum habe ich diesen Gedanken zu 
ende gedacht.... schwupp bin ich wieder da wo ich vorher 
war. Irgend wie ist es als würde ich auf der Stelle 
treten.... so wie in dem Traum... als ich hinter dir her 
wollte aber einfach nicht von der Stelle kam! 

Ich würde so gerne etwas von Dir hören.... oder lesen... 
eine SMS .. egal wir kurz... nur damit ich weiss das es Dir 
gut geht.... aber wie??? Wie soll das funktionieren ?? Es 
geht nicht.... ich weiss ja das es nicht geht... aber die 
HOFFNUNG  sie ist einfach da !!

Sorry... mir geht es wirklich nicht so richtig gut. Ich 
denke ich werde noch etwas essen und ganz ganz ganz 
früh ins Bett gehen!



Ich vermisse Dich so sehr.... keine Worte der Welt können 
Dir sagen wie sehr!!!!!!!!!!!!!!

ICH LIEBE DICH !!!

18 .04.2008 oder 234 Tage ohne Dich !!!

Frag mich bitte nie wie ich es diese 234 Tage ohne Dich 
geschafft habe.

Es ist so wie es immer im Leben ist... wenn am etwas hat 
und weiss das es da ist... ist alles normal und man merkt 
wohl möglich noch nicht einmal das einem etwas fehlen 
könnte... selbst wenn es noch so wichtig ist in seinem 
Leben... aber dann... dann wenn es auf einmal nicht 
mehr da ist... dann ... dann weiss man nicht mehr wie 
man ohne es LEBEN kann !

Wie oft haben wir uns angezickt und gestritten. Aber es 
war irgendwie ... wie soll ich sagen...  Normal... es 
gehörte einfach zu unserem Leben dazu!

Ich will gar nicht wissen wie oft Du mich verflucht 
hast..... so wie ich über Dich geschimpft hast wenn Du 
Sch... gebaut hast.... aber so war das halt... voll normal 
halt.

Du als fast “Erwachsen” und ich als “Elternteil” mit 
immer wieder besser wissenden Sachen auf den Lippen....

Weiss doch selber wie oft ich Oma und Opa “ verflucht “ 
habe weil sie immer alles besser wissen mussten *kotz*

Hey.... ich weiss es.... ich weiss ich war auch mal Jung... 
auch wenn es inzwischen einige Jahre her ist....



.... und der, der das jetzt liest und sagt “oh je...”... 
sorry... aber der LÜGT !

Erwachsen werden und seinen eigenen Weg finden ist 
unendlich schwer und die eigenen Eltern ... egal wie 
Human sie sein mögen... werden dann schon mal zum 
“Feindbild Nr. 1 !

Vielleicht gibt es auch Familien wo es anders 
ging....OK...Super--- freut Euch darüber das es anders 
war... das alles Supi war... nur LEIDER ist es oft anders!! 

Ich denke es gehört einfach dazu... zum “Prozess der 
Abnabelung” das es Stress zwischen Kindern und Eltern 
gibt !!

Vielleicht irre ich mich auch... nur in dem was ich bisher 
erlebt habe und mitbekommen habe ... es gab immer 
Stress wenn die Kids “Erwachsen” wurden !

Und genauso gehört es auch dazu das man wieder 
zusammen findet und sich verträgt und versteht das sein 
“Gegenüber” es eigentlich nur gut gemeint hat.

Voll NORMAL !!!

Es ist gut so... es ist richtig so... nur so können wir lernen 
... Du von mir und ich von Dir!

Tja und genau so ist es halt mit dem was man hat.... 

Wir sind davon ausgegangen das wir und immer haben 
werden.... solange bis “ich” nicht mehr leben 
werde.....tja...bis ich nicht mehr leben werde... und das  
.. genau da ist der Punkt!



Nicht Du.... ich hättest gehen sollen... ich ... ich war an 
der Reihe... nicht DU !!!!!!

Das ganze Leben ist auf einmal auf den Kopf gestellt. 
Nichts ist mehr so wie es war... nichts ich mehr so wie es 
hätte sein sollen... einfach nichts ist so wie es der 
eigentlich “Plan” vom Leben vor gesehen hatte.... 
nichts... gar nichts !!! 

Weisst Du... Opa hat immer gesagt, wenn ich ihn mal 
wieder bis zur Weisglut gebracht hatte.... “ Marion !!! 
Das ist alles nur geliehen... das kommt alles zurück!” 

Früher hatte ich nie verstanden  was er meinte... bis 
Du.... bis Du da warst... Anfangs war alles nur schön... 
bis Du anfingst dein Leben leben zu wollen.... tja und 
dann gab es Stress zwischen uns.... so wie damals 
zwischen mir und Opa... und Du glaubst garnicht wie oft 
ich da stand und innerlich zu Opa sagte   “ tja... Dad... 
du hattest recht... damals wusste ich nicht was Du 
meinst.. heute verstehe ich, es ist alles nur geliehen !”

Freude und Schmerz die man mit seinem Kind erlebt... es 
ist alles geliehen... es wiederholt sich im laufe seines 
Lebens irgendwie immer und immer wieder!

Wie oft war Opa traurig über mein Verhalten..... tja... 
und ich... oft auch über dein Verhalten ....... genauso 
auch anders herum !

Wie oft war er Glücklich .... auch ich war oft Stolz und 
Glücklich !!!

Alles kommt irgend wie wieder!! .....und so soll es ja 
auch sein.... aber dann.... dann der  Tag... der 
28.08.2007... und nichts ist mehr so wie es war... 



nichts.... gar  nichts was man vergleichen könnte mit 
seiner eigenen Jugend... es ist einfach alles weg!  

Seit heute glaube ich zu wissen, dass ich hier eigentlich 
gar nicht hin gehöre!

Mein Leben ist ein einziger Fehler !! Nie hätte ich hier 
her kommen dürfen... wäre besser weiter bis zum Sankt 
Nimmerlandstag im grossen Teich geschwommen und 
hätte nie das Licht dieser Erde erblicken drürfen....

So wäre das alles nie geschehen !!!!

So hätten wir das alles nie erleben müssen !!!

Wäre ich nicht... 

Ich allein.... J A !!!!    wäre ich nicht ...würde nie jemand 
aus unserer Familie traurig sein müssen...

Aber es gibt Dich und dummer Weise auch mich... Du 
...Du bist richtig.... Du gehörst hier hin... aber ich nicht..

Aber es ist genau anders herum... ich bin noch immer DA 
und muss leben ...und Du ???

Warum???? Warum??? Warum ist das so???

Ich wüsche mir nichts mehr als endlich bei Dir zu 
sein !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Deine alte Mutter kann und weiss einfach nicht 
weiter..... ich will nicht mehr!!!!!!!!!!!



Ich liebe Dich und vermisse Dich unendlich !! Ich wüsche 
mir nichts mehr als endlich nach 234 Tagen endlich bei 
Dir zu sein!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

28 .04.2008  / 244 Tage oder anders... auf den Tag 8 
Monate ohne Dich!!!!!!!!

Es gibt viele Dinge die in den letzten Tagen und Wochen 
geschehen sind.

Vor allem versuche ich für mich einen Weg zu finden mit 
dem was geschehen ist klar zu kommen... es zu 
akzeptieren.... zu verstehen!

Es gibt Tage an denen ich relativ gut mit dieser Situation 
klar komme.... an denen ich mir vorstelle das es Dir gut 
geht und Du auch möchtest das es mir gut geht.... aber 
dann... dann wird irgend etwas gesagt.... getan.... ich 
sehe etwas.... ich höre etwas oder lese irgend etwas und 
schon ist die Traurigkeit und das nicht Verstehen wieder 
da :-(

Ach Janine.... Janine.... immer nur könnte ich deinen 
Namen Schreiben.... Zeile über Zeile.... Seite über 
Seite.... immer nur dein Name....

Keine Ahnung warum... weiss es nicht.... aber manchmal 
erwische ich mich dabei, dass ich irgend etwas, was den 
Job angeht schreiben möchte ... und das ich mache... ich 
fange an deinen Namen zu schreiben ....

Es ist komisch.... verstehe es nicht.... aber es passiert 
einfach so.......

26.05.2008 oder auch 272 Tage ohne Dich !



Es ist jetzt fast einen Monat her, dass ich das letzte mal 
etwas hier geschrieben habe.

Mir geht soviel durch den Kopf, dass ich einfach nicht 
weiss was ich Dir schreiben soll.

Meine Gedanken an Dich sind täglich da. Kaum eine 
Situation wo Du nicht auf einmal in meinen Gedanken 
bist!

Ich träume sehr viel... aber alles möglich 
durcheinander .. für mich einfach nicht zu verstehen... 
weil irgendwie gibt nichts einen Sinn!

So wie das was geschehen ist für mich nie einen Sinn 
geben wird.

Ich hab Dich so unendlich lieb und ich vermisse Dich so 
sehr !!!

*heul*

In meinem Leben gibt es anscheinend nichts was ich 
richtig mache... egal wie sehr ich mich anstrenge... 
irgendwie ist es nie richtig !!

Wieso ist das so??

Wieso vergesse ich so viele Dinge??

Versteh das alles nicht :-(

Warum ?? Wieso ??? Sollen das die Worte... die Fragen sein 
die mich bis auf Ewig begleiten ...auf die ich nie an 
Antwort erhalte??



Ich weiss es nicht......

z. Zt. lese ich das Buch von Hape “ Ich bin dann mal weg”

Manchmal frag ich mich ob ich auch diesen Weg gehen 
sollte um mich selbst wieder zu finden!?!?!?

Würde ich mich je finden oder würde ich einen ganz 
anderen Menschen entdecken ??

So viele Fragen und keine Antworten!

Naja.... mal sehn...

ICH VERMISSE DICH !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

04.06.2008 oder 281 Tage ohne Dich !!!!!!!!!!!!

Noch 84 Tage und es ist wieder der 28.08. der Tag an dem 
sich vor dann einem Jahr mein Leben völlig aus der Bahn 
geworfen wurde. Der Tag seit dem es für mich nur noch 
die Fragen “Warum.... Wieso” gibt .

Der Tag, seit dem ich das was geschehen ist versuche zu 
verstehen und zu akzeptieren aber es irgendwie nicht 
wirklich funktionieren will :-(

So wie irgendwie gar nichts in meinem Leben noch 
funktionieren will!

Weisst Du Janine.... ich fühle ich irgend wie 
überflüssig... weiss oft nicht wofür ich überhaupt noch 
leben soll... wofür es mich überhaupt gibt ?



Ich habe einfach das Gefühl nie etwas richtig zu machen. 
Es ist als würde ich von einem Fettnapf in den nächsten 
treten !

Seit 2 Wochen weiss ich das ich in 2 Wochen in die Klinik 
muss. Es ist als würde ich Tag für Tag näher auf einen 
ganz schlimmen Alptraum zu steuern. Alle Bilder... Bilder 
in meinem Kopf seit dem 28.08.2007 sind da. Ganz nah ! 
Nicht das diese Bilder weg waren, aber ich habe irgend 
wie gelernt diese Bilder sozusagen zu verdrängen und 
habe an Dinge gedacht die wir zusammen erlebt und 
getan haben. Aber jetzt... jetzt sehe ich immer und 
immer wieder diesen Film in meinem Kopf. Alles was in 
dieser Nacht geschehen ist.... es ist ganz nah!

Nein! Ich habe keine Angst vor der OP! Ich habe Angst vor 
den Bildern... der Umgebung!

Naja.... da muss ich wohl durch.... egal wie!

Habe heute einen schönen Spruch gelesen.....

“ Nur in der Stille kann die Wahrheit eines jeden,

 Früchte ansetzen und Wurzeln schlagen.”

Wer weiss.... vielleicht muss das alles sein... das ich zur 
Ruhe komme und die Wahrheit lerne zu akzeptieren. 
Vielleicht hat dieser Spruch für mich die Bedeutung....... 

Aber egal wie.... egal was.... die Wahrheit die ich kenne 
ist.... ich vermisse Dich unendlich und es tut weh zu 
wissen Dich nie wieder zu sehen oder in den Arm nehmen 
zu können!

12.06.2008 oder 289 Tage ohne Dich!



Irgendwie hat sich alles gegen mich verschworen !

Ich hatte Dir so schöne Bilder von Timmy und Nela 
gemacht...wollte Sie eben hoch laden...aber aus irgend 
einem Grund ist der Datenträger von der Kamara kompl. 
gelöscht :-(

Habe wohl beim weg legen oder aus machen irgend wo 
drauf gedrückt oder was weiss ich auch immer...auf jeden 
Fall sind alle Bilder weg!

Passt irgendwie zum ganzen Verlauf dieses Tages. Nix will 
so richtig funktionieren. Das Netz schmiert mir andauernt 
ab....in der Firma hab ich irgendwie nichts so richtig auf 
die Kette bekommen und etwas mehr als 96 Stunden und 
ich muss in die Klinik!

Glaub mir.... am liebsten würde ich weg laufen oder alles 
absagen.... aber es muss ja sein :-(

Vorher werde ich aber noch zu Dir fahren ... neue Blumen 
bringen und vielleicht finde ich auch noch ein kleines 
Geschenk für deinen Garten. Danach fahre ich noch zu Ebi 
und dem Rest der Familie.....

Alles in allem..... weiss nicht....bin nur müde....mir ist 
kalt....habe Kopfweh und eingentlich will ich nur noch 
schlafen!

Ich vermisse Dich so sehr!

*heul*

03.07.2008 oder 310 Tage ohne Dich!

Inzwischen bin ich seit 10 Tagen wieder aus der Klinik !



Dort habe ich Dir auch geschrieben...aber auf Papier! Da 
meine Schrift ziemlich bescheiden ist, werde ich die 
Texte nicht scannen sondern jetzt abschreiben....

20.06.2008 oder 297 Tage ohne Dich!!!

In der Nacht von Sonntag auf Montag konnte ich kaum 
schlafen. Schlafen tu ich schon lange nicht mehr gut, aber 
in diese Nacht war anders.

Ich hatte mit Dir geredet und sah dein Bild  vor mir. Als 
ich zum Himmel schaute, gingen an einer Stelle am 
Himmel die Wolken auf und es leuchtete ganz hell durch 
diesen Spalt! Dieser Spalt öffnete sich mehr und mehr  
und sah fast aus wie ein “U” das auf dem Kopf steht ! Es 
sah wirklich aus wie ein Tor und das Licht des Mondes 
leuchtete ganz hell durch dieses Tor!

Könnte ich malen / zeichnen ich würde es für Dich tun!

Vielleicht versuche ich es einfach irgend wann einmal 
bildlich für Dich festzuhalten.

Aber das Gefühl das ich hatte......es war als wärst Du 
ganz NAH! Als wolltest Du mir Mut machen !

Ich dachte ich würde es vielleicht schaffen für immer bei 
Dir zu sein und mit dem kommen dieses Gedanken schloss 
sich das “Himmelstor” ganz langsam!

Tja, als würdest Du mit allen Mittel sagen wollen, dass 
ich leben muss !

Jetzt bin ich seit 3 Tagen operiert und hoffe hier nur 
noch darauf endlich wieder nach Hause zu dürfen!



ICH VERMISSE DICH SO SEHR  !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

21.06.2008 oder 298 Tage ohne Dich!!

Ich wünschte ich hätte mein Laptop hier !

Habe so viele Gedanken und kann sie gar nicht so schnell 
aufschreiben wie sie durch meinen Kopf gehen. Eigentlich 
wollte ich ganz viel lesen, aber die Buchstaben 
verschwimmen vor meinen Augen... als würden sie 
CHACHACHA tanzen :-( Es ist als wäre ich über Nacht um 
Jahre gealtert!

Tja und jetzt versuche ausgerechnet ich so etwas wie 
einen Text aus Papier zu bringen!

Du weisst genau wie ungerne ich mit der Hand schreibe. 
Meine Schrift ist ja nun wirklich unter aller “Sau” :-(

Deine Schrift habe ich immer bewundert.... wie gemalt! 
Aber ich....vergess es einfach! Verschreibe mich sehr oft 
und sauber ist die Schrift nun wirklich nicht! Nicht das ich 
nicht weiss wie etwas geschrieben wird... aber meine 
Gedanken sind schneller als meine Hand und so passiert 
es andauernt, dass ich das nächste Wort mit dem 
vorherigem verbinde............ich kann einfach schneller 
Tippen als mit der Hand schreiben und selbst das 
berichtigen mit den Tasten geht schneller...aber selbst 
beim Tippen komm ich oft nicht mit den Fingern meinen 
Gedanken hinter her ! 

Tja... so ist das mit den Gedanken...man hat so viele und 
möchte sie festhalten aber so schnell kann ich weder 
schreiben noch tippen!



Es sollte einen USB-Stick geben den man von mir aus ins 
Ohr steckt und seien Gedanken auf den USB-Stick 
lädt ! :-)

Oft frag ich mich, warum ich noch lebe? Warum kann man 
die Rollen nicht einfach tauschen ? Lieber wäre mir... Du 
wärst in der Klinik wegen einer Blinddarm OP oder irgend 
etwas anderem was nichts schlimmes ist....... und ich da 
wo Du bist... so wäre es richtig ! OK...bei mir war es 
nicht der Blinddarm...aber es geht auch nicht um das 
warum man in der der Klinik ist.... es geht mir darum “ 
ich würde mein Leben für das Deine geben !!!!!”

Aber irgend etwas will, dass ich lebe ! Wofür????? Keine 
Ahnung !!!! Aber irgend einen Sinn oder Zweck wird wohl 
mein Leben haben ! ?!?! Vielleicht komme ich irgend wann 
in eine Situation und es wird danach einen Menschen 
geben der durch mich weiter LEBEN kann!?!?!?

22.06.2008 oder 299 Tage ohne Dich!!!

Hallo Süße!!!

Tja.... jetzt nur noch einmal schlafen und ich darf nach 
Hause !!!!!

Du kannst Dir bestimmt vorstellen, wie sehr ich mich 
darauf freue..... zu Hause und endlich wieder mit den 
Wuffis knuddeln :-)

Schade das die Beiden nicht mit zu Besuch kommen 
dürfen! Ich bin ja der Meinung das müsste erlabt 
werden.... das beschleunigt bestimmt den 
Heilungsprozess.... ganz bestimmt!!!! :-))))))

Naja.... wie gesagt... noch einmal schlafen und dann.... 
am 23.06.2008 spätestens gegen Mittag darf ich dann 



gehen !!! Sollte der Doc schon früher kommen...... dann 
kannst Du gar nicht so schnell schauen wie ich weg 
bin !!!!!!!!!!!!!!

Hier sind  viele junge Frauen....auch in deinem 
Alter....wenn ich sie sehe, muss ich an Dich denken und 
die Zeit in der Du dein Praktikum im Krankenhaus 
gemacht hast. 

Ich bin mir sicher Du hast es genau so LIEB und GUT 
gemacht !!!

Hier in der Berglandklinik sind alle wirklich unheimlich 
LIEB und NETT !!!!

So nett bin ich noch nie in einer Klinik behandelt worden 
und Du weisst wie oft ich in den letzten Jahren in einer 
Klink war..... seit 2000 im Ø mindestens 1 mal :-( 

Für mich viel zu oft...... auch wenn ich weiss, dass 
andere Menschen noch viel öfter und länger in einer 
Klinik sind..... aber für mich einfach viel zu oft!! Ich 
kannte das bis 2000 nicht.... aber wahrscheinlich hab ich 
einfach die ganzen anderen Jahre gesammelt und 
dann..... SCHWUPP.... da musste ich wohl alles nach 
holen... oder so......

Aber egal.... es ist fast geschafft und ich freu mich auf zu 
Hause und die Chaoten.......

Bin mal gespannt wie die so reagieren !?!?!?

Ich LIEBE DICH unendlich und für mich lebst Du!!!!!!!!!!! 
IMMER!!!!!!



....................................... so....das waren die Texte 
die ich versucht habe auf Papier zu bringen und ich bin 
froh, dass ich nun endlich wieder meine Tasten habe :-))

In der Klinik habe ich Manu kennen gelernt... Sie hat mir 
noch ein schönen Vers auf geschrieben.... den ich noch 
nicht kannte...... aber Sie war so lieb und hat mir diesen 
Vers / Gedicht auf geschrieben..... DANKE Manu !!!

** Das mir der Hund das Liebste sei,             **

** sagst Du “ Oh Mensch sei Sünde !”             **

** Doch der Hund ist mir im Sturme treu !!!! **

** Der Mensch nicht mal im Winde!                **

Wie wir darauf kamen .... weiss ich nicht mehr genau.... 
Manu hat auch einen Hund und auch schon einen treuen 
Freund verloren..... wir haben über unsere Wuffis 
geredet und dann fiel ihr dieser Spruch ein.... einfach 
so... wie das halt so ist... aber ich fand diesen Spruch 
schön und hab ihn mir aufschreiben lassen ...

Tja... nun bin ich wieder zu Hause und die Chaoten 
beschäftigen mich ..... Leckerchen holen .... trösten ... 
spielen.... alles wie gehabt.

Nela hatte inzwischen auch schon ihre erst Bekanntschaft 
mit einer Wespe..... ich hatte schon den ganzen Tag mit 
ihr geschimpft... weil sie diese blöden Stecher jagte.... 
immer mit dem Hinweis.... “lass das Nela.... wenn die 
stechen....aua... das tut weh!” .... und 
dann.....tja...dann ist es passiert.... Nela hat eine 
gefangen und die hat natürlich gestochen....



Das Ende vom Lied.... Nela´s Gesicht schwoll an und die 
Dicke sah aus wie ein viel zu gross geratener Bull Terrier. 
Hätte sie ein  echter Bull Terrier gesehen.... den hätte 
Nela  allein durch ihr aussehen in die Flucht 
geschlagen :-)

Ich hab dann den Doc angerufen und der sagte, wenn Nela 
keine Atemnot bekommt...dann ist nicht so schlimm.... 
aber das Gesicht wurde dicker und dicker und so bin ich 
am nächsten Tag mit der Dicken zum Arzt gefahren..... 
die haben alle nur gestaunt über Nela´s aussehen.... sie 
wissen ja wie Nela sonst aus sieht...... dann bekam sie 
zwei Spritzen und ein Leckerchen und zwei Tage später 
sah die Dicke wieder aus wie wir sie kennen :-)

Aber glaub man bloss nicht, dass Nela etwas daraus 
gelernt hätte.... ne ne....mal gar nicht....Nela jagt 
weiter diese blöden Wespen und wir hoffen nur, dass das 
nicht noch einmal passiert !!!!

....wenn ich malen/zeichnen könnte.... dann würde ich es 
ungefähr so dar stellen.... nur das alles drum herum 
dunkel war..... nur das Himmelstor und ein ganz helles 
Licht war zu sehen..... sonst nichts... keine Sterne.... 
keine Berge.... einfach nichts.... absolut nichts drum her 
rum !!! 



22.07.2008 oder 329 Tage ohne Dich!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

... oder auch incl. Heute noch 38 Tage und es ist wieder 
der 28.08..... ein Datum das ich nie in meinem Leben 
vergessen werde.... nie werde ich vergessen was an 
diesem Abend alles passiert ist und was dann noch 
kam.....

...eigentlich fing ja alles am 27.08.2007 an... Nachts... so 
gegen 23.20 h.... als das Telefon das erste mal geklingelt 
hat...... dann ein zweites mal.... dann die Fahrt nach 
Bonn die einfach nicht enden wollte..... und  dann..... 

Ich weiss bis heute noch nicht wie ich es überhaupt nach 
Bonn geschafft habe und noch weniger weiss ich wie ich 
es geschafft habe mich morgens irgend wann um 6.00 
oder 7.00 h geschafft habe mich ins Auto zu setzen und zu 
Eberhard zu fahren.... also nach Solingen ...ich weiss es 
nicht... ich kann es nie und werde es nie erklären 
können.... ich bin gefahren ......das weiss ich.... aber ich 



weiss nicht was unterwegs geschehen ist.... es ist wohl 
nichts passiert.... aber selbst wenn ich vor einen Baum 
gefahren wäre... ich hätte es gar nicht gemerkt.... ich 
habe nichts mehr gespürt... absolut nichts ausser 
unendlichem Schmerz und das Gefühl das Gott und die 
Welt mich nach Strich und  Faden auf die Probe stellt.... 

Ich hatte immer das Gefühl einen ganz ganz schlimmen 
Traum zu träumen... ein Traum der bis heute kein Ende 
gefunden hat...........

Von Solingen aus dann noch weiter nach Lüdenscheid... 
aber auch diesen Weg weiss ich nicht wie ich ihn 
geschafft habe... ich weiss es nicht.... keine Ahnung.... 
ich habe wohl einfach nur funktioniert.... wie eine 
Maschine.....

naja..... mein Problem.....  ich muss mit all dem irgend 
wie ... irgend wann klar kommen ...aber ich weiss nicht 
wie oder wann.. weil eins weiss ich... ich komme bis 
heute noch nicht mit dem was geschehen ist klar.... 
absolut nicht.......

Seit dem 18.07.2008 hast Du nun endlich deinen Stern in 
deinem kleinen Garten.... nicht nur den am Himmel... 
nein... jetzt auch noch in aus Stein... in der Form eine 
Sterns mit den Koordinaten von deinem Stern am Himmel. 
Ich hab deinen kleinen Garten komplett umgestaltet und 
ich hoffe sehr es gefällt Dir. Auch neue Engel habe ich Dir 
mit gebracht ...einen auf einer Kugel und einen auf 
einem Einhorn....... musste an den Film denken.... “ Das 
letzte Einhorn” den wir oft geschaut haben und dabei 
beide jedesmal wie dich Schlosshunde geweint haben.....

Ach Janine.... ich vermisse Dich so sehr..... wie gern 
würde ich dich morgen mit einpacken und mit Dir und den 
Hunden an den Strand fahren und abends.... dann in 



Städtchen und Leute gucken... so wie damals.... damals 
in Nordwijke .... was hat das Spass gemacht....

Wir haben damals ein nettes Pärchen aus der Nähe von 
Köln kennen gelernt. Die waren total angetan von 
unserem Bandit... eine Begeisterung die unser Dicker ja 
nun gar nicht teilen konnte... er war halt immer etwas 
eigen :-)

Aber so wie ich den Dicken kenne ist das heute auch noch 
nicht anders.... oder?? Er lässt bestimmt nicht jeden in 
deine Nähe und passt immer gut auf Dich auf.... oder ??? 

Wir haben so viel schöne und auch nicht ganz so schöne 
Dinge erlebt... aber ich will einfach nicht glauben das es 
für immer nur noch Erinnerungen sind die mir 
bleiben!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ich vermisse Dich so sehr !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

 



04.08.2008 oder 342 Tage ohne Dich oder nur noch 24 
Tage und es ist genau 1 Jahr her das, dass für mich 
unvorstellbare geschehen ist....

Der Tag an dem ein Alptraum begann aus dem ich einfach 
nicht erwache ....

Klar... jetzt kommen so Sprüche wie ... “ .. das Leben 
geht weiter !”.... stimmt...aber wie?

Nichts ist mehr so wie es war.... absolut nichts !!!

Alles ist anders..... 

Wenn ich sonst Bilder gemacht habe... dann hab ich sie 
einfach so gemacht... und nun...nun überlege ich ob Dir 
diese Bilder gefallen würden und Du dich freust, wenn ich 
sie Dir zeige....

Ich war ein paar Tage in Holland und hatte sogar Glück 
mit dem Wetter. An einem der Abende an denen ich mit 
den Chaoten am Strand war hatte ich die Knipse dabei 
und habe versucht den Sonnenuntergang fest zu halten 
und die Stimmung am Abend am Strand ...... Sonne, 
Wolken, Strand, Wasser und all die Farben die man an 
einem solchen Abend sehen kann. 

Ich hoffe sehr, dass Dir diese Bilder auch gefallen!

Aber es ändert nichts..... der Alptraum den ich leben 
muss ist die Hölle und ich weiss oft nicht wie ich 
überhaupt weiter machen soll! Es gibt nichts was ich 
richtig mache und trete von einem Fettnapf in den 
nächsten!

Früher hab ich immer gesagt ... “ Wer hat gesagt das das 
Leben fair ist? Ich war das bestimmt nicht!!” und dabei 



bleibe ich... weil wenn das Leben fair wäre..... dann 
würdest Du jetzt vielleicht hier sitzen und schreiben und 
noch bei uns sein......

Ne... fair ist das nicht und solange ich lebe werde ich das 
was geschehen ist nicht verstehen und weiter darauf 
hoffen das das Telefon klingelt und Du sagst “ Hallo 
Mama.... na...wie geht es Dir??” und ich antworte wie 
immer... “ tja...wie soll es mir schon gehn..... kann nur 
noch besser werden :-) !“ 

Ich versteh es einfach nicht..... es geht nicht in meinen 
dummen Schädel ......

Sehe die Bilder von Dir und denke immer nur... “ NEIN 
NEIN NEIN.... es kann nicht sein... es ist alles ein 
Lüge....ein schlimmer Alptraum!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

*heul*

08.08.2008  oder  346 Tage ohne Dich !!!

Viel schreiben tu ich heute nicht....... ich weiss einfach 
nicht was ich schreiben soll....

Sobald ich an Dich denke muss ich anfangen zu weinen 
und habe das Gefühl keine Luft mehr zu bekommen.....

Heute nur ein  Bild  für Dich !!!!!

ICH VERMISSE DICH SO SEHR !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



27.08.2008 oder 365 Tage ohne Dich !!!

...jeder der die letzten Seiten genau gelesen hat und 
jeder der weiss wie alles geschehen ist, der weiss das 
eigentlich der Tag heute der Tag ist an dem Du vor 365 
Tagen zu den Sternen gegangen bist.

Es war so ca. 22 h als es geschah und man um Dich um 
dein Leben gekämpft hat....

Erst Stunden später hat man aufgegeben und alle waren 
entsetzt und konnten nicht verstehen was geschehen ist. 
Selbst die Ärzte der UNI Klink in Bonn konnten es nicht 
verstehen.....

Ich .... ich versteh es bis heute nicht und werde es nie 
verstehen.....

Ich warte.... warte weiter auf einen Anruf von Dir oder 
das Du einfach so vor der Türe stehst.... ich kann und will 



einfach nicht die Hoffnung aufgeben.... ich kann einfach 
nicht!

Heute habe ich.... nein haben wir von Eberhard ein 
schönes Gedicht bekommen was ich jetzt hier einsetzen 
möchte... 

Jahrestag -
das Unfassbare ist geschehen

Warum -
nicht im Ansatz zu verstehen

Gedanken -
gefesselt von Traurigkeit

Seele - 
eingehüllt in schwarzem Kleid

Blicke -
hilflos in den nächtlichen Himmel verreisen

... halte inne

Farben -
sanft leuchtend auf Verbundenheit hinweisen

Schmetterling -
dem Herzen nah und doch so fern 

Liebe - 
für immer - strahlend dem Stern.

Zum Gedenken an Janine



Wir vermissen Dich - kleine Große
Deine Familie

(von Eberhard Dörr)

Ich selber finde einfach nicht die richtigen Worte... so 
wie ich sie seit 365 Tagen nicht finde und einfach nur 
schreibe was ich denke und fühle!

Dies Gedicht von Eberhard ist von uns allen für DICH!!

Unsere kleine Große die wir alle nie vergessen werden !!! 

Für mich hat sich alles verändert und das obwohl alles um 
mich herum weiter läuft wie es immer weiter gelaufen 
ist...

Sekunden, Minuten und Stunden vergehen

Tage und Nächte vergehen

Die Sonne scheint.... die Wolken ziehen weiter

Der Regen füllt  Bäche und Flüsse und sie fliessen weiter

Alles geht und läuft seinen gang wie es zu allen Zeiten 
war

Nur für mich ist nichts mehr wie es war

Lachen fällt schwer

Meine Gedanken sind  oft wie leer

Eine unsichtbare Maske trage ich vor meinem wirklichen 
Gesicht



Keiner weiss wie meine Seele immer mehr zerbricht

Wie gern würde ich Dich in meinen Armen halten

und mit Dir unser weiteres Leben gestalten

Was mir bleibt ist die Erinnerung an Dich!!!!!!!!!!!!

Janine glaube mir..... ICH LIEBE DICH!!!!!!!!!!!

(iomio)

02.09.2008 oder auch 371 Tage ohne Dich

1 Jahr und 5 Tage

Vor 5 Tagen war nun der erste Gedenktag .... aber egal 
wie ich rechnen....ob 371 Tage....oder ein Jahr und 5 
Tage.... egal wie... es ist so NAH und doch so FERN! 

So FERN.... weil es sind tatsächlich schon 371 Tage seit 
dem vergangen.... aber irgend wie kommt es mir so vor 
als wäre es gerade erst passiert !!

Kann es einfach nicht glauben.... obwohl mein Kopf weiss 
das es die Realität ist... aber ich will und kann es einfach 
nicht wirklich glauben.... DIE HOFFNUNG !!! Sie ist immer 
noch da.......

Wenn ich nur wüsste ob es Dir wirklich gut geht....

Wenn ich nur wüsste wie ich das alles verstehen kann.... 



Wenn ich nur wüsste wie ich mit all dem fertigen werden 
kann...

Wenn ich nur wüsste ob wir und bald wieder 
sehen !!!!!!!!!!!!!!!

Ist so etwas überhaupt je zu verstehen??

 

In deinem Gedenkbuch hat Frank aus Oberlahnstein einen 
schönen Text hinterlassen, den ich hier gerne 
wiederholen möchte........

 Liebe Janine!

Am heutigen Tag brennt ein helles Licht in den Herzen 
der Menschen, die Dich im Leben gekannt und geliebt 
haben; es steht für ein langes Jahr, in dem Du nicht mehr 
unter ihnen bist und in dem sie lernen mussten, mit dem 
Wissen darum weiterzuleben. Auch wenn ich Dich nicht 
persönlich gekannt habe, so weiß ich dennoch, wie 
schlimm ein solcher Gedenktag ist und das man es einfach 
nicht begreifen mag - nicht Gestern, nicht Heute und 
auch nicht Morgen !  Offenbar weiß man nicht genau, 
warum Du so früh gehen musstest; jedenfalls konnte ich 
hierüber Nichts auf Deiner Homepage finden und 
unweigerlich musste ich daran denken, dass Gott uns 
Menschen hier auf Erden hin und wieder für ganz kurze 
Zeit einen seiner Engel schickt. Diesem Engel teilt er eine 
ganz bestimmte Aufgabe zu und wenn diese Aufgabe 
erfüllt ist, so wird er wieder abberufen. Er tritt als 
Mensch in unsere Gegenwart und es mag ihm vielleicht 
selbst gar nicht bewusst sein, dass er in Wahrheit ein 
Engel ist - unbewusst, aber sehr gewissenhaft erfüllt er 
seine Aufgabe und damit Gottes Wille. Danach kehrt er in 
aller Stille zurück und die Trauer, die wir Menschen um 



seinen Verlust empfinden ist der Preis dafür, dass wir ihn 
kennen und lieben durften. Ein hoher Preis; wir zahlen 
ihn mit bitteren Tränen und einem Stück aus unseren 
Herzen !Aber - die erlebte Nähe zu diesem Engel, seine 
Güte und die Liebe zu erfahren, ist jede einzelne dieser 
Tränen wert...  Ich möchte Dir danken - Engel Janine; Du 
hast Deine Aufgabe gut gemacht   Liebe Grüße  Frank T. 
Oberlahnstein am Rhein

Danke für diese Wunderbaren Worte Frank. Ich weiss 
nicht ob es wirklich so ist...... aber ein sehr schöner 
Gedanke ist es!!! 

DANKE

Ich such jetzt noch ein schönes Bild für Dich!

Vergesse BITTE nie wie sehr ich Dich vermisse und 
LIEBE !!!!!!!!!!!!!!!

14.09.2008 oder 383 Tage ohne Dich !!!

Heute wäre Bandit´s 15-ter Geburtstag.



Heute hast Du dem Dicken bestimmt nen leckeren 
Knochen geschenkt oder vielleicht gab es sogar seine 
Leibspeise Rinderherz mit Reis :-)

Du hast Ihn bestimmt verwöhnt,so wie ich Dich kenne !

Zur Erinnerung an Bandit habe ich heute ein Video 
gebastelt... mit vielen Bildern von unserem Dicken und 
seinen Freunden. Auch Bilder von Dir....

Ich bin sicher er passt gut auf Dich auf und Du bist immer 
für Ihn da !!

Hoffentlich gefällt Dir der kleine Film ! 

ILD für immer und ewig !!!!!!!!!

21.09.2008 oder 390 Tage ohne Dich !!!

Die Tage werden immer kürzer und die Nächte immer 
kälter. Es gab sogar schon Frost !

Bald werde ich die Blumen rein holen müssen, damit sie 
auch im nächsten Jahr wieder schön blühen.

Heute ging mir immer durch den Kopf, dass ich halt gern 
ein Lied für Dich schreiben würde. Habe es versucht in 
deutsch und in englisch... aber mein englisch ist nicht gut 
genug und auf deutsch bekomme ich genau so wenig 
zusammen.

Ich bin wohl nicht der Dichter und Denker... ich kann nur 
schreiben was ich denke :-(

Dann habe ich in meinem Kalender wieder diesen schönen 
Bilder entdeckt und die Sprüche die dabei stehen. Naja... 



und da dachte ich mir halt ich zeig Dir heute ein paar 
dieser Karten und dann habe ich noch eine schöne Karte 
mit Delphinen gefunden und für die gescannt. 

Irgend wann wollten wir mal mit den Delphinen 
schwimmen gehen. Es war ein Traum von mir, schon eine 
halbe Ewigkeit und Dich hatte ich mit diesem Traum 
angesteckt. Wir wollten sparen und irgendwann uns 
diesen Traum verwirklichen !

Ob ich es jetzt noch machen werde.... ich weiss es 
nicht... im Moment weiss ich überhaupt nicht was ich tun 
oder machen soll ... die Träume sind ganz wo anders.... 
sie sind alle nur bei  DIR !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Die Bilder die ich Dir gleich anhänge.... sie sind alle sehr 
schön... auch die Sprüche haben einen Sinn..... aber für 
mich ... ich weiss nicht... wenn ich diese Sprüche lesen ... 
naja... dann denke.... ”ja...ok... es mag so sein.... aber 
all das will ich gar nicht.

Was ich will... das bist DU!!! DU und nichts anderes...

Du die Wauzis und wir alle zusammen mit den Delphinen 
im Wasser!!!!!

Statt dessen lebe ich einen Alptraum und weiss nicht wie 
es weiter gehn soll..... Träume anderer Art... ich sehe in 
alle dem keinen Sinn...... 

Dann fällt mir immer dieser Spruch ein

Sterben deine Eltern, dann stirbt deine Vergangenheit!

Stirbt dein Partner, dann stirbt deine Gegenwart!



Stirbt dein Kind, dann stirbt deine Zukunft !!!!!!!!!!!!!

Ich weiss... es sind harte Worte.... aber es sind ehrliche 
Worte... weil für mich ist es so... irgendwie sehe ich in 
nichts mehr einen wirklichen Sinn !!!

Ich vermisse Dich so sehr !!!!!!!!!!!! 

13.10.2008 oder 412 Tage ohne Dich !!!

In den letzten Tagen habe ich an dem Gedenkbuch für 
Dich und an dem Gästebuch gearbeitet. Der Anbieter des 
alten Gästebuches stellt seine Dienste ein und somit 
musste ich eine andere Lösung finden.

Bisher hatten wir zwei Bücher... dein Gedenkbuch und 
dann noch das alte (auch schon erneuerte) Gästebuch.

Ich habe es nun so gemacht, dass wie ein Buch für Beides 
haben!  Ich werde zwar noch nach einer anderen Lösung 
suchen, aber leider habe ich bisher noch nichts gefunden 
was mir so richtig gefällt. Das Gästebuch was wir jetzt 
haben ... ich finde es ganz OK...hoffe es gefällt Dir auch!!

Ansonsten...naja... ich bin ziemlich neben der Spur. 
Versuche zwar so gut es geht zu funktionieren... habe 
aber oft Probleme damit!

Ich fühl mich so leer.... und irgendwie... ich weiss 
nicht... es tut so unendlich weh!

Eigentlich sollte es doch irgendwann mal besser werden... 
das ich besser verstehe .. besser mit all dem umgehen 



kann... damit leben kann..... aber das ist irgendwie gar 
nicht so!

Es tut einfach immer nur weh und ich könnte nur weinen!

Wenn ich nur wüsste wie es Dir geht????

T.S. hat mir aus SriLanka geschrieben. Sie hat mir 
geschrieben, dass sie regelmässig auf dem Weg von der 
Arbeit nach Hause an einem Grundstück vorbei kommt wo 
ein Baum steht und im diesen Baum fliegen ganz viele 
Glühwürmchen! Sie denkt viel an Dich und hat Dich nicht 
vergessen.... keiner von uns hat Dich vergessen. Die 
Glühwürmchen erinnern sie an einen Abend als ihr Zwei 
diese kleinen fliegenden “Glühbrinen” beobachtet 
habt.....

Ich denke.... ich glaube Du zeigst Ihr damit, dass Du bei 
Ihr bist auch wenn Sie so weit weg ist!!! 

Vermisse Dich so sehr!!!!!!!!!!!!!

*heul*

14.10.2008 oder 413 Tage ohne Dich !!!

Heute hab ich mal “wieder” ein Video “gebastelt”

OK....Du hast recht!! Es macht mir Spass diese Viedeo´s 
zu “basteln”   so mit Musik und kurzen Worten über 
Gefühle und Gedanken!!

Heute hab ich mal versucht die Gefühle und Gedanken 
von uns “ verwaisten Eltern” in dem Video wieder zu 
geben....mit der gleich Musik mit der ich auch das Video 
der “Sternenkinder” unterlegt habe !!



Ich hoffe es gefällt!!!

ILD unendlich!!!

Iomio

23.10.2008 oder 422 Tage ohne Dich !!!

Weisst Du Janine.... ich denk oft darüber nach ... 
naja...wenn andere verwaister Eltern erzählen von den 
“Zeichen” die sie von Ihren Sternenkindern erhalten.... 

Als T.S. mir von den Glühwürmchen schrieb.... da war für 
mich klar, dass dies ein Zeichen von Dir für Sie ist, damit 
Sie weiss das Du an Sie denkst!

Ein Zeichen von Dir, dass es Dir gut geht!!! Du weisst wie 
sehr ich darauf warte....aber ich bin anscheinend Blind  :-
( 

...oder vielleicht suche ich einfach zu sehr danach????? 
Weiss nicht!?!?! Weiss wirklich nicht! Ich erinnere mich 
oft an den Traum.... weisst Du.... der in Gräfrath...als 
ich Dich dort sah...wir uns in den Armen hielten und ich 
das Gefühl hatte Dir ganz nah zu sein...ja sogar dein Duft 
war da... als wärst Du im Raum.... auch als ich wach 
wurde war dieser Duft noch in der Luft.... 

...aber Du bist in diesem Traum traurig weg gegangen und 
ich konnte Dir nicht folgen!!!

Warum nur??? Ich frag mich warum ich Dich hab traurig 
gesehen????

Was hab ich falsch gemacht???? 



422 Tage sind es nun.... und ich suche nach Zeichen und 
Erklärungen und finde sie nicht!

Oft denke ich, dass es Dir vielleicht gar nicht gut geht... 
und deshalb kein Zeichen.... oder das ich was falsch 
gemacht habe (so wie ich eigentlich immer was falsch 
mache) .... oder das ich einfach zu sehr nach Zeichen 
suche !?!?!?!

Oh man.... warum kann nicht einfach das Telefon klingeln 
und es sagt jemand...”HALLO alles nur ein 
Irrtum....Janine kommt morgen !”   Aber es wird nicht 
klingeln... und wenn es klingeln sollte.... dann wird es 
nicht das sein worauf ich seit 422 Tagen hoffe :-(

Ich vermisse Dich so sehr !!!!!!!!!!!!!!

*heul*

28.10.2008 oder 427 Tage ohne Dich !!!

Heute sind es auf den Tag genau 1 Jahr und 2 Monate 
ohne Dich!

Und nicht nur das.... es ist wieder ein Dienstag der 28.-
te.... so wie vor 427 Tagen im August!

Eigentlich nichts besonderes.... eigentlich... wenn ich 
nicht ich wäre ... vielleicht... oder vielleicht.... nein ich 
denke bestimmt geht es anderen Eltern auch so wie 
mir....

Es ist für mich jeden Tag ein Kampf mit den 
Erinnerungen... weil sie so unendlich weh tun... aber an 
solch einem Tag... wo das Datum sich sozusagen “jährt” 
und dann auch noch der selbe Wochentag.... es ist 



irgendwie schwerer.... es ist anders... zumindest für 
mich...

Ich sehe schon Tage vorher im Kalender das es so sein 
wird und frag mich dann was wohl wäre, wenn dies alles 
nicht geschehen wäre!?!?!?

Vielleicht hätten wir uns gestritten.... oder wären 
zusammen einkaufen gegangen ....mit den Hunden 
unterwegs oder zusammen hätten zusammen etwas 
gekocht...oder oder oder...

Es ist komisch... es ist immer komisch... eigentlich egal 
an welch einem Tag diese Gedanken kommen......

Heute.... heute .. ich könnte nur weinen.... und die 
Tränen sind auch immer da....... oft schaffe ich es sie zu 
unterdrücken... aber sobald ich dann alleine bin..... dann 
kommen sie.. einfach so... ohne Ende und alles zieht sich 
in mir zusammen. Mein Magen tut mir weh und ich habe 
das Gefühl keine Luft mehr zu bekommen... mein Herz 
pocht wie wild und ich kann nichts dagegen tun. 

Ach Janine.... was passiert den mit mir / in mir???

Wieso habe ich manchmal das Gefühl den richtigen Weg 
gefunden zu haben und im nächsten Moment stürze ich ab 
und habe das Gefühl noch tiefer gefallen zu sein als 
vorher.... 

Wieso ?? Warum?? 

Oft schau ich in den Spiegel und frag mich wer ich 
eigentlich bin?? Was ich eigentlich noch bin?!?! Nur noch 
eine Hülle meiner selbst!?!?!?



Wieso kann nicht alles wieder sein wie es war.... mit all 
unseren guten und auch schlechten Zeiten!!! Aber wir 
wieder zusammen und planend !! Deine Zukunft.... unsere 
Zukunft !?!!?

Eine Antwort werde ich wohl nie auf all diese Fragen 
bekommen!

Aber vielleicht ist das einfach nur “Trauer” !!?!?

“Trauer” ist ein kurzes Wort mit nur ein paar 
Buchstaben... genau wie das Wort “Liebe” so kurz und 
doch mit so vielen Gefühlen verbunden. Ganz abgesehen 
davon, dass sich die “Liebe” in dem Wort “Trauer” auf 
seine ganz eigene Art wieder spiegelt. Wenn man einen 
Menschen nicht von Herzen geliebt hat, dann wird es 
glaube ich auch nicht wirklich eine “Trauer” für/um 
diesen Menschen geben. 

Wenn ich mal versuche es in Worte zu fassen.......

......was verbinde ich mit LIEBE >>> Sehnsucht / 
Geborgenheit / auch Schmerz / Vertrauen und 
vertrautes / vermissen / Hoffnung / Wärme / 
Geborgenheit / Verständnis und Verstehen und bestimmt 
noch vieles mehr

und wenn ich über TRAUER nachdenke >>> Sehnsucht / 
Schmerz / Hoffnung / vermissen / Verständnis und 
Verstehen / Leere / Vertrauen und vertrautes und vieles 
mehr.

Aber SEHNSUCHT   SCHMERZ  UND   HOFFNUNG  sind für 
mich im Moment die Worte die zählen, Worte die immer 
und immer wieder in meinen Gedanken sind,  Gefühle in 
Worte “verpackt” .... wenn ich an Dich denke!!!!



ICH LIEBE DICH !!! und vermisse Dich unbeschreiblich!!

Pass auf Dich auf meine Süße!!! Wir werden uns 
irgendwann wieder sehen!!!!!

01.11.2008 oder 431 Tage ohne Dich !!!

Heute ist es nicht schön. Es ist nass und kalt und einfach 
nur ungemütlich!

Wer bei dem Wetter nicht krank wird, der ist es selber 
Schuld :-(

Nein... im ernst..... bei so einem Wetter grenzt es schon 
fast an ein Wunder, wenn man ohne kalte Füsse und 
Schnupfen durch das Leben geht!

Mir ist eis kalt... habe Kopfweh und mir ist einfach nur 
zum heulen !

Nela, Timmy und ich waren heute in Solingen. An deinem 
kleine Garten und haben Dir frische Rosen gebracht. 
Leider musste ich fest stellen, dass man Dir all die 
kleinen Figuren... die kleinen Schmetterlinge und Herzen 
vom Garten geklaut hat :-(

Natürlich werde ich Dir neue besorgen. Es sind so kleine 
Steckfiguren gewesen die man gerne mit in 
Blumensträusse steckt ... eigentlich nichts besonderes.... 
aber ich war doch sehr traurig, dass JEMAND so etwas 
tut!!!!!

Es hat mir sehr traurig gemacht... aber auch böse!!!!!!!!

So etwas tut man einfach nicht!!! NEIN!!!!! Das ist so 
ziemlich das ALLER LETZTE!!!



Ich werde diese Menschen die so etwas tun nie 
verstehen!! NIE!!!!!!

Danach waren wir noch kurz bei Oma und Eberhard . 
Stefan mit seiner Familie aus Holland ist heute dort zu 
besuch. Ich wusste es nicht und habe mich sehr gefreut 
“meinen kleinen Bruder” noch mal zu sehn.

Ja... es ist nicht mein wirklicher Bruder... aber Du weisst 
doch wie das mit unseren “Holländern” ist. Sie gehören so 
lange ich denken kann zur Familie !!

Weisst Du was mich heute traurig macht... also jetzt im 
heutigen da sein!?!?!

Es gibt so gut wie keine Bilder von uns Beiden und das 
alles nur weil ich mich nicht gerne fotografieren oder 
filmen lasse. Jedes mal wenn jemand mit einer Kamera 
kommt....dreh ich mich weg oder geh weg... nur damit 
ich nicht aufs Bild komme. Weil ich mich nicht gerne auf 
Bildern sehe..... tja und nun.... nun wünsche ich mir es 
wäre anders gewesen ... das ich Bilder hätte wo wir beide 
zusammen zu sehen sind !!

Ein Bild gibt es, an da ich mich erinnere!

Es war, glaube ich, 1999 oder 2000 ... also mit anderen 
Worten 8 oder 9 Jahre ist es her!

Ich meine es war 1999. T. hatte uns überrascht und uns 
eine Woche Urlaub in der Türkei geschenkt... weil wir 
halt gar kein Geld für einen solchen Urlaub gehabt 
hätten. 

In dem Hotel war nicht viel los, weil als wir ankamen am 
nächsten Tag das “Ötschalan Urteil” gefällt wurde und 
sich kaum jemand in die Türkei getraut hatte. Es waren 



kaum Leute in den Hotel. . Aber wir haben uns einfach 
nur auf ein paar Tage Sonne gefreut und alles andere war 
uns EGAL!

Und wir hatten ein wundschöne Woche Urlaub!!!! Anders 
kann man es nicht sagen!!!

Tagsüber gab es für uns nur Sonne und Strand und wenn 
es kühler wurde, dann sind wir jeden Abend zu dritt nach 
dem Essen in die Stadt zu “Denis” ! Denis hatte sich schon 
immer gefreut, wenn wir kamen, weil er wusste wir 
würden wieder tanzen und Spass haben und im laufe der 
Abende haben wir auch immer noch etwas gegessen und 
getrunken ( Du Cola und Limo.... T. sein Effes und ich 
Rotwein ) 

Tagsüber haben wir Dich fast kaum zu Gesicht bekommen, 
weil Du mit deiner neuen Freundin am Strand und am 
Pool gespielt hast!  T. hat mindestens 3 - 5 Bücher 
gelesen und ich bin spazieren gegangen. Habe furchen in 
den Strand gelaufen und war schon “Strand bekannt” weil 
ich es nicht geschafft habe mal 5 min. ruhig auf der Liege 
zu bleiben und mich einfach nur in der Sonne braten zu 
lassen ! 

Abends nach dem Essen, gab es im Hotel immer noch eine 
Kinderdisko bei der Du auf keinen Fall fehlen durftest 
und eine Mini-Playback-Show bei der Du dann auch einmal 
“todesmutig” mit gemacht hast. Ich hätte mich das nicht 
getraut... ich mag so etwas nicht ......genau wie das mit 
den Fotos von mir... aber Du... Du hast mit gemacht und 
hast unendlich viel Spass gehabt. Nach all der 
Unterhaltung kam dann immer zum Abschluss der 
Hoteltanz zu dem Du mich dann “gezwungen” hast :-) hab 
mich zwar immer gewehrt aber Spass hatten wir alle 
male!!!



Dieses Hotel hatte einen Hotelfotografen, Ein süsses 
Kerlchen :-) Du fandest den toll mit deinen 9 Jahren hast 
Du von ihm geschwärmt wie eine Grosse :-)

Dieser Fotograf hatte die Eigenschaft, immer dann wenn 
man nicht mit ihm rechnete stand er auf einmal vor 
einem .... es machte Knips... und ob man wollte oder 
nicht... man war verewigt! Und genau dieser Mann hat es 
geschafft ein ganz tolles Bild von uns am Strand zu 
machen. Du in deinem blauen Badeanzug und ich kleine 
Dicke in einem knall gelben Bikini. Er hat uns dazu 
gebracht uns am Strand Rücken an Rücken zu setzen.... 
wir Beide hatten ein Bein angewinkelt und eins 
ausgestreckt.......

Wir Beide haben uns abgerollt vor lachen.... uns kaum ein 
gekriegt.... aber der Knabe hat es geschafft ein schönes 
Bild zu machen !

Als wir dann damals die Bilder von Ihm abgekauft haben, 
da hab ich nur gestaunt.... Du mit deinen 9 Jahren und 
ich mit meinen damals.... lass mal rechnen.... 9 Jahre 
zurück... das macht 35 Jahre.... Du hattest damals schon 
fast so lange Beine wie ich :-)

...und dann hab ich mich nur noch gefragt wo Du noch hin 
willst. Wir haben rum gealbert und gesagt, dass wir dich 
zum Basketball anmelden... weil Du brauchst irgendwann 
nur die Arme ausstrecken und der Ball liegt im Korb......

Tja.... und lange hat es dann nicht mehr gedauert und Du 
konntest mir über den Kopf weg spucken ! :-)

Oma hatte mir das schon gesagt.... als Du geboren 
wurdest hattest Du 58 cm und 3950 Gramm. Man konnte 
deine Rippen zählen ... so schlank warst Du. Ein Junge, 
der am gleichen Tag wie Du geboren wurde... der hatte 



56 cm und 4150 Gramm..... Er war gegen Dich ein 
richtiges Dickerchen :-) Keine Rippen zu sehn... aber nen 
kleinen Bauch !

...und wie gesagt.... Oma sagte damals schon.... pass auf 
Marion... die Kleine wird Dich um einiges überragen, 
wenn Sie mal Gross ist! Und so war es dann auch. 

Wie war das noch mal ?? Ach ja... die Länge eines Kindes 
im Alter von drei Monate mal drei..... dann weiss man so 
ca. wie Lang ein Mensch sein wird, wenn er Erwachsen ist!

Und es stimmt. Bei meinem Bruder haut es hin... er ist 2 
cm länger geworden und bei mir auch.... ich bin glaube 
ich ... ach ich weiss nicht... aber laut Oma stimmt es!! :-)

Du hattest mit 3 Monaten 62 cm ! 186 cm hatten wir 
ausgerechnet... und Du warst auf dem besten Wege die 
186 cm auch zu erfüllen! Ich hab 168 cm mit fallender 
Tendenz.... Du konntest mir ohne Mühen über den Kopf 
spucken.... ein Kopf länger... mindestes :-)

Meine kleine grosse Janine!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Es gab Zeiten... da bist Du an meinen Schrank und hast 
Dir was geliehen... später bin ich an deinen Schrank und 
hab mir was geliehen.... nur komischer Weise war das ein 
oder andere Teil irgendwie zu gross !

Ach Süsse.... wieso bist Du nicht mehr bei mir??? Was 
habe ich falsch gemacht??? 

Was nur???????????????????????

Ich werde es nie verstehen und weil ich es nicht versteh 
und keinen Grund finde für das was geschehen ist gebe 
ich mir die Schuld an dem was geschehen ist! 



Bitte verzeih mir! Ich weiss nicht was ich falsch gemacht 
habe aber irgendwas wird und muss es sein....bitte 
verzeih mir!!!

Ich liebe Dich mehr als mein Leben!!! *heul*

08.11.2008 oder 438 Tage ohne Dich !!!

“Stark wie Zwei!”

Udo Lindenberg.... ein Urgestein der deutsch sprachigen 
Musik ! 

Es ist bestimmt nicht Jederman´s Musik, aber das Lied  “ 
Stark wie Zwei!” hat was...



OK... mit diesem Lied bedenkt er bestimmt seinen Vater 
oder einen alten Freund...  aber in diesem Lied kommen 
einige Textstellen vor, die mich doch sehr an meine 
Situation und mein Handeln in den letzten 438 Tagen 
erinnern.

Zitat>>  “ Der Tod ist ein Irrtum, ich krieg das gar nicht 
klar. Die rufen gleich an und sagen, es ist doch nicht 
wahr.

 Es war nur´n Versehen, war´n falsches Signal aus 
irgendeinem fernen   Sternental.

 Ich wähle deine Nummer doch Du gehst nicht mehr ran.

Mir wird schockmässig klar es ist doch wahr .”

Ja... genau so war das auch bei mir.... so ist es auch 
heute noch... das ich darauf warte ,dass das Telefon 
klingelt und mir jemand sagt, dass alles ein versehen 
ist.... 

Wie oft habe ich in all diesen Tagen deine Handy-Nummer 
gewählt.. wie oft nur ... aber Du gingst nicht ran... und 
dann... dann wurde mir wieder bewusst.... Du kommst 
nicht mehr!!!!

Zitat>> “ Stark wie Zwei

                 Ich geh die Strasse runter

                 Stark wie Zwei

                 Egal, wohin ich geh Du bist dabei!

                 Ich bin jetzt stark wie Zwei !”



Tja... wieder etwas wo ich sagen kann... ja... genau so ist 
es. Tag und Nacht bist Du in meinen Gedanken. Egal wo 
ich hin gehe.... Du bist immer dabei!!!

Zitat>> “ Auch wenn ich heute dich so hart verlier

                 so bleibst Du doch hier für immer bei mir !”

... und genau so ist es... so lange ich Lebe wirst Du immer 
bei mir sein! Mag kommen was will.... Dich kann mir nie 
jemand aus meinem Herzen nehmen !!! Da wirst Du so 
lange bei mir sein wie mein Herz schlägt. Man kann mir 
alles nehmen.... aber Dich nicht!! 

Zitat>> “ Stark wie Zwei

 Du bist wie schon so oft ein Pionier.

Du reist jetzt schon mal vor und  
irgendwann dann FOLG ICH DIR !”

Auch da.... schon oft hast Du Dinge gemacht die ich mich 
nicht getraut habe. Pferde z.B. ich mag Pferde... aber sie 
sind so gross und nach dem ich als Kind mal runter 
gefallen bin habe ich mich nie wieder auf ein solches Tier 
gesetzt. Du.... Du bist auch runter gefallen...... aber im 
Gegenteil zu mir hast Du dich wieder drauf getraut. Also 
auch... irgendwie ein Pionier... auch in vielen anderen 
Dingen. Du hast immer gern gesungen... und Du hast es 
dann auch getan.... ich.... ich würde gern singen 
können... hab mich aber nie getraut es zu tun. Du hast 
wunderbare Verse und Gedichte geschrieben... ich 
bekomm so etwas nicht zu Stande.... und und und..... 

Aber es ist wir Udo es besingt.... “ du reist jetzt schon 
mal vor und irgendwann da folg ich Dir!”  



Bis dahin bist Du fest in meinem Herzen und  Du gibst mir 
die Kraft diesen Weg weiter zu gehen. Du und die 
Wuffis !!!!

Ich liebe Dich unendlich und irgendwann sehn wir uns 
wieder!!!

20.11.2008 oder 450 Tage ohne Dich !!!

Tja.... das ich viel träume bzw. mich schon immer gut an 
geträumtes erinnere.... das weist Du ja.!

Nur leider verstehe ich meine Träume nicht... aber oft 
machen sie mir Angst.... so wie der von letzter Nacht !

Ich versuch mal zu beschreiben was ich gesehen.... 
geträumt habe.....

....also.... der Raum in dem ich mich in diesem Traum 
befand war wie unser Wohnzimmer. Der TV in der Ecke.... 
so wie hier... nur auf der falschen Seite. Also stand er im 
Traum dort wo eigentlich der Kamin steht und ausser dem 
TV stand nichts in diesem Raum.

Ich sah mich (was mich schon sehr wundert...weil ich 
mich eigentlich noch nie in einem Traum selber gesehen 
habe!!!) auf den Knien und ich wischte irgend etwas vom 
Boden weg... mit dem Rücken zum TV !

Also schaute ich mir im Traum selber zu wie ich 
putze/wische und dann verändert sich auf einmal das Bild 
im TV.... es bewegte sich.... und das obwohl er eigentlich 
garnicht an war und es kam eine komische leuchtende 
Flüssigkeit aus dem TV raus und steuerte auf mich zu.... 
ich merkte wie ich Angst bekam und eine Stimme rief auf 
einmal immer und immer wieder   “ Marion .... 



Marion..... pass auf.... pass auf.......pass 
auf....Marion....Marion .....” und so weiter....

Plötzlich wurde ich wach. Mein Herz raste und ich war 
nass geschwitzt !

Es hat lange gedauert, bis ich wieder ruhiger wurde und 
irgend wann bin ich dann auch wieder eingeschlafen....

Das komische war... ich bin durch mich selber wach 
geworden... weil ich im Schlaf geredet habe und als ich 
wach wurde sagte ich “ ...pass auf” !

Tja.. das war mein Traum. Einer der vielen die ich nicht 
verstehe... nicht im geringsten und was noch hinzu 
kommt ist die Art wie ich geträumt habe. Wie schon 
erwähnt... ich träume oft und kann mich an diese Träume 
erinnern.... aber dieser war anders... anders weil ich aus 
einer ganz anderen Perspektive geträumt habe. Du weisst 
ja... sonst sind es Träume in den ich andere Menschen 
sehe und sie anschaue aber mich selber sehe ich 
eigentlich nie in diesen Träumen... 

Aber diesmal.... ich hab mich genau gesehen... wie ich 
auf dem Boden knie und mir selber beim putzen/wischen 
zu schaue!

Das macht mich irgendwie nachdenklich und das obwohl 
ich noch nicht einmal weiss warum?!?!?! Warum  und vor 
allem was sollte das???

Was versuche ich den da schon wieder zu verarbeiten???

“Marion.... pass auf deine Knie auf...  die sind kaputt und 
du sollst nicht immer auf dem Boden rum kriechen?!?!?!”



Ach Janine.... was soll das alles??? Was geht den da in 
meinem Kopf ab????

Würde so gern was schönes von Dir träumen.... etwas wo 
ich Dich lachen sehe oder Du mir sagst das es Dir gut 
geht... und was träume ich.... wie ich putze und irgend 
was aus dem TV raus läuft und mir Angst macht!! Ist doch 
irgendwie alles ganz schön komisch!

Wenn ich darüber nachdenke, dann kommt mir 
automatisch der Film “Poltergeister” in den Kopf. Als ich 
diesen Film das erste mal gesehen haben (es war auch das 
letzte mal) habe ich mich immer mit dem Gesicht im 
Kissen versteckt.... weil ich bei vielen Szenen echt Angst 
bekommen habe!

Und so war das auch in diesem Traum. Wollte immer weg 
gucken und weg gehen... aber ging nicht.... es ging nicht 
und wach wurde ich auch nicht... erst nach einer ganzen 
Zeit und da.... da war es dann schon zu spät... die Angst 
hatte mich voll erwischt und mein Körper zeigte mir die 
dann auch mit allem was er so zu bieten hat ! 

Naja..... jetzt kommt schon die nächste Nacht auf mich 
zu und ich hoffe einfach mal, dass ich nicht träume! 
Vielleicht klappt es ja!

Vielleicht war es ja auch ein Hinweis auf das Wetter 
welches diese Nacht auf uns zukommen soll. Der Winter 
soll ja diese Nacht einbrechen und Schnee und Eis und es 
wird schon gewarnt, dass man ab Mitternacht mit Schnee 
und allem zu rechnen hat.

Wer weiss das schon??? Ich weiss es auf jeden Fall nicht!!!

Ach Janine.... Du fehlst mir so sehr!!!!!



Pass auf Dich und Bandit gut auf!! OK?!?!?!

ILD

28.11.2008 oder 1,5 Jahre oder auch 458 Tage ohne 
Dich !!!

Ich kann und will es einfach nicht glauben !?!?

Es ist für mich immer noch als wäre es gestern 
gewesen.... 

Die Zeit rennt und rennt und für mich .... als würde alles 
an mir vorbei laufen!

Irgendwie ... es ist in meinem Kopf aber verstehen tu ich 
es doch nicht ! Wieso ist das so?

458 Tage ... 1,5 Jahre.... das ist doch nicht mal eben so 
weg.... vorbei ?!?!?

Es ist für mich auf der einen Seite eine unendlich lange 
Zeit ohne Dich und irgendwie ist es alles doch gerade 
eben erst passiert!

Als hätte ich zwei Uhren in mir die völlig unterschiedlich 
Ticken.....

Die eine rast und ich bekomme nicht mit wie die Zeit 
vergeht und die andere... sie ist so langsam, dass selbst 
eine Rennschecke dagegen schnell ist wie der Schall! 

Verstehst Du das ??? Wie ist das bei Dir ??? Ich habe mal 
gehört, dass die Zeit dort wo Du bist ganz anders ist. Du 
erlebst einen Wimpernschlag und für mich sind während 



dieses Wimpernschlages Jahre vergangen! Ist das wirklich 
so ???

Ich würde es genau so gern wissen wie ich wissen möchte 
ob es Dir gut geht !?!!?

Vermisst Du uns dort wo Du bist so wie ich / wir Dich 
vermissen ????

Schaust Du uns zu bei all unserem Tun oder lebst Du dein 
ganz eigenes Leben ohne Erinnerungen an mich / uns????

Hier schreibe ich Dir alles auf .... hier verarbeite ich was 
ich nicht wirklich begreifen kann was ich nicht verstehe... 
ich versuche es hier zu verarbeiten... so ist es wohl 
besser. Gehe immer davon aus das Du siehst das ich 
schreibe.... das Du siehst was ich tu.... aber wissen? Nein 
wissen tu ich es nicht :-( und dann kommen halt auf 
einmal all diese Fragen hoch! Doch Antworten werde ich 
darauf wohl nie erhalten !!

Vielleicht sollte ich aufhören so viele Gedanken um all 
das was geschehen ist zu machen. Aber wie geht das?? Wie 
bringe ich meinen Kopf dazu nicht mehr darüber 
nachzudenken und Fragen zu stellen!?!?! Wie!!?!?! Ich 
habe leider noch keinen Knopf an mir gefunden wo ich 
drauf drücken kann und alle Fragen und Gedanken sind 
weg und ich lebe weiter wie es vorher war!

Aber das will ich auch gar nicht !! Weil ich hätte Angst all 
meine Erinnerungen an Dich und unsere gemeinsame Zeit 
zu vergessen!! Und das ist so ziemlich das LETZTE was ich 
möchte!!! Weil es das einzige ist was mir von Dir 
geblieben ist !! Meine Erinnerungen an Dich!!! Meine 
Erinnerungen an unser gemeinsames Leben !!!



Bald werde ich auch den Schmetterling auf meiner Haut 
tragen. Ich werde Olli bitten auch deinen Namen in 
diesem Schmetterling zu verewigen !! Ich glaube nicht, 
dass das für Ihn ein Problem darstellen wird, mir diesen 
Wunsch zu erfüllen! 

Hast ja bestimmt schon gesehen.... Sassi hat Ihren 
Schmetterling schon ! Er ist wunderschön geworden!! Sie 
kann wirklich sehr STOLZ auf dieses Tattoo sein!!!!

Olli hat mir einen Entwurf mit gegeben. Die Zeichnung ist 
zwar schwarz / weiss aber mit viel Phantasie kann man 
sich doch vorstellen wie er werden wird. Schön bunt in 
den Farben des Pfauenauge .... mit all seinen 
wunderschönen warmen Farbtönen / Farbspielen ! Ich 
weiss, dass es weh tun wird... vor allem an der Stelle wo 
er hin kommt, aber es ist mir EGAL!!! Freu mich sehr 
darauf !! So trage ich Dich nicht nur in meinem Herzen 
sondern bis zu meinem Ende auch auf der Haut !!!

Es ist ein Ziel  auf das ich zusteuern kann..... so wie ich 
ein weites Ziel verfolge! Ein Buch zu schreiben ! Du weisst 
das ich das schon immer vor hatte! Du fandest diese Idee 
immer sehr gut. Auch Eberhard fand/findet es eine gute 
Idee und jetzt werde ich alles daran setzen es in die Tat 
um zusetzen !!! Und wenn es nur das eine Probeexemplar 
werden wird.... das ist mir egal!!! Ich werde es Dir 
schenken ! Ich tue es für Dich!!!!

Eigentlich stand der Titel für mein Buch ja schon vor 
Jahren fest “ iomio ... alles begann mit einer Homepage” 
aber nachdem das alles geschehen ist weiss ich nicht ob 
es noch der richtige Titel wäre !?!?!

Vielleicht wird es auch heissen “ Warum nur?? Gedanken 
und Gefühle an Janine die viel zu früh von uns ging”  oder 



einfach nur “Warum nur??” und dann im Vorwort erklärt 
und erzählt wie es zu diesem Buch gekommen ist!!!

Ich weiss es noch nicht, werde mir aber meine Gedanken 
dazu machen und werde etwas finden!!!

Gerade im Moment geht mir wieder das Lied von Udo 
Lindenberg durch den Kopf 

                      “ Stark wie Zwei !” 

Warum.... ganz einfach... weil ich weiss das Du mir 
helfen wirst dieses Buch in die Tat um zusetzen... das 
mein Wunsch Dir dieses Buch zu schenken die Kraft und 
den Mut geben wird es zu tun!!! Also “ Stark wie Zwei!” 

Vergiss BITTE nie das ich  DICH unendlich LIEBE !!!!

05.12.2008 oder auch 465 Tage ohne Dich !!!

Heute ist Nikolausabend !! 



Ich weiss noch wie nervös Du immer an diesen Abenden 
warst :-)

Viel schenken konnte ich Dir eigentlich nie. Also 
eigentlich hätte ich Dir immer viel mehr Geschenke 
machen wollen.... aber das liebe Geld !! Es reichte halt 
immer nur für eine Kleinigkeit. Aber die... die hast Du 
bekommen und das habe ich auch immer egal wie in die 
Tat umgesetzt !!

Als Du noch klein warst, da hast Du dich über jedes 
Geschenk gefreut! Als Du älter wurdest hattest Du 
bestimmte Vorstellungen von Geschenken, die ich Dir 
aber leider oft nicht verwirklichen konnte.

Ich habe es Dir dann erklärt und Du hast mich immer ganz 
traurig angeschaut und irgendwann hast Du mich gefragt 
“ Mama... sind wir arm?” und dabei hast Du fast 
angefangen zu weinen! !

Ziemlich ratlos stand ich vor Dir....” Nein... Arm sind wie 
nicht, aber das Geld reicht halt nicht aus  um dies und 
oder jenes zu kaufen !” :-(

Du hast mich weiter traurig angeschaut und gesagt....” 
ach egal Mama.... Du bist die beste Mama der Welt !”

Mir war dann zum heulen... weil ich hätte so gern mehr 
für Dich getan... aber es ging halt nicht ! :-(

 Aber egal wie... und wenn ich auf etwas für mich selber 
verzichten musste... ich habe versucht Dir deine Wünsche 
zu erfüllen oder zumindest eine Ersatz dafür zu geben!

Nikolaus, Weihnachten, Ostern und Geburtstag.... immer 
wieder die selbe Frage..... was kann ich tun um Dir eine 
Freude zu machen????



....und wenn es dann endlich so weit war.... und die 
Geschenke im Stiefel sich wieder fanden ... dann hast Du 
Dich gefreut wie ein kleines Auto!!! Egal was es war.... 
Du hast mir das Gefühl gegeben, dass Du Dich freust und 
ich Dir einen grossen Wunsch erfüllt habe!!! 

Dein Lachen ging bis an die Ohren und Du hast Dich 
bedankt und getan und gemacht als hätte ich Dir die Welt 
zu Füssen gelegt!!

Du hast in der Beziehung eine Wundervolle Art gehabt, 
die ich nur so bei Dir und bei fast keinem Anderen erlebt 
habe !!

Mit Deiner absolut unvergleichbaren Art hast Du mir das 
Gefühl gegeben kein “Versager” zu sein... sondern ein 
Mensch der es schafft etwas zu verwirklichen... auch 
wenn es nur mit Kleinigkeiten war !!!!!!!!!!!!!!! :-)

Oft bin ich auch mit deiner überschwänglichen Art nicht 
klar gekommen und ich habe dann gesagt....” ist ja gut 
Janine.... lass gut sein....!” 

Heute ... heute würde ich das nicht mehr sagen.... weil 
ich glaube das ich Dich mit diesen Worten verletzt 
habe........

Oh man!!!!!! Was würde ich dafür geben.... Du wieder bei 
mir und all diese Feste und ich verspreche Dir.... diesmal 
reagiere ich anders!!!!!!!!!!!! *heul*

Was habe ich bloss falsch gemacht??? WAS??? WARUM??? 

Sorry.. ich verstehe das alles nicht!?!?!?!?!?!??!?!?! *heul*

WARUM ??? Immer dieses WARUM???



Werde ich es je verstehen??? Werde ich je mit all dem 
klar kommen???

Wie gerne würde ich Dir die Nacht deine schwarzen Boots 
mit Kleinigkeiten füllen um Dich in all deiner 
liebenswerten und verständnisvollen Art zu erleben.... 
wie gerne würde ich das tun...... keiner weiss es mehr als 
Du ...KEINER!!!!

WARUM NUR ????????????????

Werde es wohl nie verstehen!!

Ich LIEBE DICH mehr als mein LEBEN!!!!!!!!!!!

10.12.2008 oder auch 470 Tage ohne Dich !!!

Weihnachten.... heute in 14 Tagen ist der Heilige Abend. 
Der Abend auf den Du Dich immer unendlich gefreut hast. 
Immer in der Hoffnung, dass ich es vielleicht doch irgend 
wie geschafft habe Dir deine kleinen oder auch manchmal 
grossen Wünsche  zu erfüllen.

Du warst glaube ich 13 Jahre, als Du Dir ein Handy 
gewünscht hast !

Damals war das Geld mehr als nur knapp bei uns und ich 
wusste nicht wie ich es hin kriegen sollte.

Am 23.12. hatte ich dann noch ein Gespräch mit Michael 
und wir sind kurz entschlossen in die Stadt gefahren. Er 
hatte eine Idee wie man für kleines Geld an ein Handy 
kommen konnte und er hatte recht.



Ein Kartenvertrag für 2 Jahre und dazu eine Karte mit 
Guthaben. Also so, dass Du Dir das Guthaben welches auf 
der Karte war gut einteilen musstest.

Das ganze hat damals glaube ich 30 € incl. Handy 
gekostet. Somit hatte ich noch Geld für eine weitere 
Guthabenkarte und ein paar weitere Kleinigkeiten. 

Am nächsten Abend war es dann soweit. Du warst 
überzeugt davon, dass Du alles bekommst nur kein 
Handy....... Dein Gesicht hättest Du sehen sollen.... als 
Du so als Nachzügler noch ein kleines Päckchen vom mir 
bekamst es ausgepackt hast und ein Handy in der Hand 
hattest!

Michael war an diesem Abend auch bei uns und hatte für 
Dich dann auch noch eine Guthabenkarte im Gepäck. 

Du warst so glücklich und hast mir als erstes eine SMS 
geschrieben....”mama...du bist die beste mama der 
welt....ich liebe dich!”

Diese SMS werde ich nie vergessen!!!!

Wenn ich hier sitze und das alles schreibe, dann wird mir 
wieder bewusst ... all das... dein Lachen.... deine grossen 
leuchtenden Augen.... ich werde es nie mehr sehn 
dürfen.... nie mehr!

Du weisst ja wie oft ich bei LOD bin. Im Forum oder auch 
im Chat. 

Eins ist mir in den letzten Tagen aufgefallen.... je mehr 
wir verwaisten Eltern auf Weihnachten zu gehen .... um 
so trauriger werden die Beiträge.

Fast alle haben die gleichen Gedanken und Gefühle.



Das vermissen Dir/Euch Sternenkind(ern) kein Geschenk 
machen zu können und Dir/Euch in die leuchtenden Augen 
schauen zu können. Die Freude die Ihr am auspacken der 
Geschenke habt und die Freude, wenn ein Wunsch dann 
tatsächlich in Erfüllung geht.

Egal wie gross oder klein.... Egal wie Jung oder Alt Ihr 
seit...... Ihr fehlt uns allen unendlich und je mehr es auf 
den 24.12. zu geht.... um so trauriger werden die 
Gedanken... um so schwerer werden die Gefühle......

Du weisst wie gerne ich Geschenke mache. Sie müssen 
nicht gross und teuer sein... einfach nur ein Zeichen an 
den Beschenkten, dass man an Ihn gedacht hat.... das 
man Ihm ... egal wie gross oder klein das Geschenk auch 
ausfallen mag.... sagt....”hey... ich habe an Dich 
gedacht.... Du bist mir lieb und wichtig!” (zumindest 
denke ich so!)

Aber seit dem letzten Jahr habe ich an all diesen Dingen 
keinen Spass mehr. Es fällt mir schwer zu überlegen 
womit ich Jemanden eine Freude machen könnte. Oft 
geht es mir so, dass ich über ein Geschenk nachdenke und 
dann..... “ ...das würde Janine bestimmt gefallen und Sie 
hätte ihre helle Freude daran!”

Wie letztens im IKEA. Ich war dort um Kerzen zu kaufen. 
Vanille ...was sonst :-)

Wie oft sind wir zusammen dort gewesen um 
Vanillekerzen zu kaufen !?!?! Wir konnten gar nicht genug 
davon bekommen! Dann... dann hatte ich auf einmal 
Geschenkpapier in der Hand mit dem ich Dein Geschenk 
verpacken wollte.... ich legte es in den Wagen... und 
dann.... dann wurde mir auf einmal bewusst....” was 
machst Du da eigentlich ?????!”



Die Rolle nahm ich und tat Sie wieder zurück und war 
kurz vorm weinen... aber vor all diesen Menschen... 
nein... nein... das geht nicht... sie würden mich alle nur 
komisch anschauen und gar nicht verstehen was da gerade 
mit mir passiert! :-(

Aber ich habe ein Geschenk für Dich und ich werde es zu 
Dir bringen!!

Ich hoffe sehr, dass es Dir gefällt!!!!

Was ich mit alle dem eigentlich sagen will.... wir 
verwaisten Eltern.... ich denke es geht und fast allen 
gleich. Es kommen sehr viele schöne und auch freudige 
Erinnerungen an unsere Sternenkinder hervor, aber mit 
den schönen Erinnerungen wird uns dann auch wieder 
klar, dass wir all das nie wieder erleben dürfen! Die 
grosse Freude und die strahlenden Augen !! Nie wieder 
werden wir es erleben dürfen ! Man hat es uns für immer 
genommen!!!

Nur die Erinnerungen sind uns geblieben!!!

Erinnerungen die es uns warm ums Herz werden lassen... 
die uns aber auch gleichzeitig sehr deutlich klar machen 
was wir verloren haben !!

Ich denke auch, dass es den Müttern in dieser Zeit oft 
noch schlechter geht als den Vätern. Nicht weil die Väter 
Euch weniger lieb haben.... nein ganz bestimmt nicht  
(OK....es gibt immer ausnahmen... das weiss ich 
auch!) .... sondern weil es einfach so ist, dass Männer 
ganz anders trauern als Frauen. Es ist einfach so und es 
ist auch in meinen Augen sehr schnell und leicht erklärt! 
(also so wie ich das sehe!!)



Wir Mütter.... wir waren die, die Euch 9 Monate direkt 
unter unserem Herzen getragen haben. Wir waren EINS!! 
Bis zur Geburt!! In diesen 9 Monaten waren wir aber eins 
und Ihr seit in uns gewachsen. Wir haben Euch gespürt in 
unserem Bauch und wir haben gespürt wie Ihr gewachsen 
seit!!! Es ist einfach eine ganz andere Beziehung zwischen 
Mutter und Kind!! So sehe ich das zumindest!!! Wie 
gesagt... d.h. nicht das die Väter Euch nicht auch von 
Herzen lieben... aber eben anders!!! Was ich aber absolut 
nicht böse meine gegenüber all den verwaisten Vätern 
dieser Erde.... nur ich denke einfach es hat viel damit zu 
tun, dass Mütter mit dieser Zeit oft schlechter klar 
kommen als Väter !! Das Mütter ganz anders trauern als 
Väter !!

Aber egal ob Vater oder Mutter.... die Erinnerungen die 
jetzt hoch kommen tun uns weh!! Egal auf welche 
Weise.... Egal in welcher Stärke.... es tut einfach nur 
weh!!!! 

Der Wunsch Dich/Euch bei uns zu haben ist da!

Der Wunsch Dich/Euch in die Augen zu schauen ist da!

Der Wunsch Deine/Eure Freude zu sehen ist da!

Aber es sind Wünsche die ich/wir nie erfüllt 
bekommen !!!

Weihnachten... das Fest der Liebe.... das Fest der 
Familie.... es wird für keinen für uns und auch für mich 
nie wieder das sein was es mal war. Egal ob es das einzige 
Kind war......... Egal ob noch Kinder da sind... es fehlt 
einfach etwas.... es fehlt und das kann uns niemand 
wieder bringen/geben egal wie gross der Wunsch und die 
Hoffnung darauf auch sein mag.......



... ich selber... ich habe wieder einmal versucht Dich 
anzurufen... auf deinem Handy.... deine Nummer die Du 
zu Weihnachten von mir bekommen hast... aber der 
Anschluss... er ist nicht zu erreichen........ 

Ach Janine... Janine.... wie soll ich diese Zeit nur 
überstehen.... wie sollen wir alle nur mit dieser Zeit 
umgehen ?????? Wie ????

Sehe in all dem keinen Sinn mehr.... es ist alles so trüb 
und hoffnungslos geworden.....

... und ich glaube ich bin mit diesen Gedanken nicht 
allein!!!

Ich vermiss Dich so sehr!!!!

Janine Janine Janine Janine !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Würde so gern wissen wie es Dir geht!?!?!?

So gern wissen was Du machst?!?!

So gern wissen, wann wir uns endlich wieder 
sehen !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ich liebe Dich mehr als mein Leben !!! BITTE vergess das 
NIE !!!!!!!!!!!

17.12.2008 oder auch 477 Tage ohne Dich !!!

Wenn ich so auf den Kalender schaue, dann denk ich 
immer das es alles nicht wahr sein kann!



Noch 7 Tage dann ist heilig abend.... noch 14 Tage dann 
ist das Jahr 2008 zu Ende und das Jahr 2009 fängt an!

Voller Ungewissheiten über Dich.... voller Ungewissheiten 
was die Zukunft noch so alles für mich auf Lager hat!

Am 14.12.2008 war wie jedes Jahr am 2 Sonntag im 
Dezember der Weltgedenktag an verstorbene Kinder. In 
Kierspe war ein Gottesdienst an dem die SHG Kierspe 
teilgenommen hat ....

Ich wollte auch dort hin, aber... naja... irgendwie hab ich 
es nicht geschafft... hatte nicht die Kraft..... habe hier 
eine Kerze um 19.00 h angezündet und eine für all die 
anderen Sternenkinder dieser Erde!

Aber ich habe mir vorgenommen im nächsten Jahr dann 
an diesem Tag bei Dir zu sein. Bei Dir an deinem kleinen 
Garten in Solingen und dann werde ich dort um 19.00 h 
eine Kerze für Dich und eine für alle anderen 
Sternenkinder anzünden! Ich hoffe ich habe die Kraft!

Timmy und Nela nehm ich dann zur Verstärkung mit :-)

Immer, wenn wir Drei bei Dir sind, dann schauen die 
beiden Chaoten auch bei Dir vorbei und schnppern an all 
den kleinen Figuren die dort stehen! Was ich immer 
wieder beobachte ist, dass die Beiden.... sonst so 
stürmisch wie sonst etwas... wenn wir bei Dir sind... dann 
sind die Beiden viel ruhiger. Wenn ich ihnen dann sage, 
dass sie Dir “Hallo” sagen sollen, dann fangen sie an mit 
dem Schwanz zu wedeln. Als würden Sie genau verstehen 
was ich meine!

Ich frag mich wo die Zeit geblieben ist! Es sind nun 477 
Tage die ich versuche zu verstehen.... zu begreifen, dass 
ich Dich nie wieder in die Arme nehmen darf/kann  und 



doch trotz all der Tage.... die Hoffnung ist immer noch 
da !! 

Meine Träume.... sie sind immer wieder die selben.... der 
Tag an dem es geschah. Die Bilder in der Klinik. Die Ärzte 
wie sie vor mir sitzen und versuchen mir zu erklären was 
geschehen ist. Aber diese Bilder sind nicht nur in der 
Nacht da. Sobald ich einen Notarzt wagen höre, dann 
läuft mir eine Schauer über den Rücken... mir wird heiss 
und kalt zu gleich und dann... dann sind all diese Bilder 
wie ein Tagtraum vor meinen Augen.

Wenn diese Träume in der Nacht nicht da sind., dann sind 
andere Träume da.

Diese komischen teils gruseligen und auch sehr 
erschreckenden Träume und die verfolgen mich dann auch 
noch Tage lang... auch diese Bilder gehen mir nicht aus 
dem Kopf! 

Vor ca. einer Woche hatte ich wieder so einen komischen 
Traum. Erst war er sehr schön...aber dann..... also... ich 
sah eine grosse Wiese mit einem Teich und vielen jungen 
Hunden. Unter anderem tummelten sich auch Timmy und 
Nela auf dieser Wiese. Sie jagten sich gegenseitig und 
spielten mit all den Welpen die dort waren. Es muss 
warm gewesen sein, da die Sonne strahlte und die Blumen 
blühten.... aber auf einmal war der Teich zu gefroren 
und ich sah wie Timmy darauf zu lief. Ich schrie hinter 
Timmy her, er solle da weg gehen. Aber Timmy hörte 
nicht und brach ins Eis ein. Ich lief hinter her und sprang 
in den Teich.... wollte Timmy aus dem Wasser fischen... 
aber ich fand ihn nicht. Als ich Ihn endlich hatte..... er 
lebte nicht mehr.... ich weinte und schrie immer nur 
“Warum .... Warum nur tust Du mir all das an?!?!”



Als ich durch mein eigenes reden im Schlaf wach wurde, 
war ich wie immer am ganzen Körper am zittern und 
machte schnell das Licht an und suchte Timmy. Der lag 
glücklicherweise in seinem Sessel und schaute mich nur 
ganz komisch an! Ich muss auch seinen Namen im Schlaf 
gerufen haben... weil er schaute ganz verdattert als 
wollte er sagen  “hey... ich bin doch hier...was ist 
los!?!?!?”

Seit diesem Traum hab ich unheimliche Angst, dass dem 
kleinen Chaot etwas passieren wird... etwas wo ich 
keinen Einfluss drauf habe ... etwas was ich nicht 
verhindern kann!

Weiss echt nicht was da in meinem Kopf passiert?!?!? Frag 
mich nach solchen Träumen immer was das soll. Aber eine 
Erklärung finde ich nicht! Das einzige was ich weiss ist, 
dass meine Träume seit 477 Tage nicht schön sind. Sie tun 
weh.... sehr weh... als würde das was geschehen ist nicht 
reichen, muss mir mein Kopf noch diese Träume 
schicken :-(

Verstehen tu ich es nicht!! Soviel ist klar!!! Das ist aber 
auch das einzige was klar ist für mich! Alles andere in 
meinem Leben ist mehr als unklar und für mich eher 
unverständlich!

Werde mal eben in den Dateien wühlen und schauen, ob 
ich nicht noch ein schönes Bild von den beiden Chaoten 
für Dich finde!

Denk BITTE immer daran!! Auch wenn wir nicht mehr 
zusammen sein dürfen... für mich bist Du immer bei mir. 
Ganz tief in meinem Herzen bist Du genau wie die beiden 
Chaoten und auch unser Dicker ... IHR seit immer bei 
mir!!!!



ILD deine alte Mutter 

19.12.2008 oder auch 479 Tage ohne Dich !!!

Weihnachten, Weihnachten, Weihnachten... egal wo man 
hin schaut, wo man hin hört oder hin geht.... überall gibt 
es nur ein Thema.... Weihnachten!

Eigentlich ja schön... nur für mich irgendwie nicht mehr!

Bis vor 479 Tagen hab ich mich eigentlich auch auf diese 
Zeit gefreut! Ein paar Tage frei, lange schlafen, die 
Vorbereitungen für den heiligen Abend im Bezug auf 
Essen und kleinen Überraschungen, die 
Erwartung/Hoffnung ob Du dich über deine Geschenke 
freust, einen gemütlichen Abend .... halt alles das was 
Weihnachten ja eigentlich aus macht! Vorfreude auf das 
Fest ! Geniessen der Zeit die man hat ! Das freuen und 
hoffen darauf einem lieben Menschen eine Freude 
machen zu können ! Die Gespräche im Kreis der Familie ! 
Im Kreis der Menschen die einem wichtig sind die man 
lieb hat!

Halt wie man so sagt “ das Fest der Liebe!” oder so 
ähnlich !

Ich... ich habe nur Angst davor ! 

Erklären kann ich es irgendwie nicht... aber es liegt 
einfach daran, dass so viele Erinnerungen hoch kommen... 
Erinnerungen die (wie ich schon mal geschrieben habe) 
zwar unendlich schön sind aber auch gleichzeitig einen 
unheimlichen Schmerz mit sich bringen, weil einem 
einfach klar wird.... “ es fehlt etwas” und zwar bei mir 
der wichtigeste Teil meines Lebens!  Mein Kind ! Du 
Janine... Du fehlst !!!!!!!!!!!!!!!!



Es ist nicht so, dass ich keine Geschenke besorgt habe .... 
aber es ist mir genau wie im letzten Jahr sehr, sehr 
schwer gefallen. Weil ich oft Dinge sah wo ich dachte....” 
ja... genau...das ist genau das Richtige für Janine!” ... 
wie die Sache mit dem Geschenkpapier im IKEA. 

Kaum hab ich diesen Gedanken zu Ende gedacht, da 
kommt schon der “ Schlag in den Nacken!” 

“Hey... was machst Du da eigentlich.... werd wach... du 
kannst Janine nie wieder etwas schenken!”

Hab tolle Pullis für Dich in der Hand gehabt und wieder 
weg getan nach dem der Schlag im Nacken gesessen hat 
und mir wieder klar wurde, dass das was ich da tun will 
total verrückt ist.....

Aber wie schon erwähnt... ich lasse es mir nicht nehmen. 
Ich werde Dir am 24.12. ein Geschenk bringen! Ein 
Geschenk und einen schönen Strauss Blumen ( den habe 
ich heute schon bestellt!) und Kerzen.... ganz, ganz viele 
Kerzen... damit dein kleiner Garten hell erleuchtet ist!!! 

Eigentlich war heut in der Firma der letzte Arbeitstag. 
Aber das ist mir Egal. Ich werde Montag wieder arbeiten 
gehen. Nicht so früh... werde länger schlafen... auch 
nicht den ganzen Tag... soviel zu tun gibt es im Moment 
nicht. Die Meisten Kunden haben auf Grund der 
schlechten Lage 2 und 3 Wochen Betriebsferien. In dieser 
Zeit kommen weder Bestellungen rein, noch wird etwas 
geliefert... aber zu tun hab ich immer etwas und wenn 
ich nur an der neuen EDV arbeite um die letzten Fehler 
aus zu merzen!

Mit anderen Worten... ich finde immer Arbeit!! Und das 
werde ich tun... arbeiten!!!



Wegen mir kann es einen dicken Knall geben und schwupp 
sind wir im neuen Jahr und es geht wieder auf 
Hochtouren weiter! Würde den Chef bestimmt auch 
freuen... gibt Umsatz !!

Aber leider ist es nicht so!

Kein Knall für mich und kein Umsatz für den Chef !!

Eigentlich sollte ich mal Urlaub machen. Den letzten 
Urlaub hab ich glaube ich vor sieben oder acht Jahren 
gemacht. Seit dem hab ich eigentlich immer gearbeitet... 
Samstags, Sonntags, an Feiertagen und selbst als 
Betriebsferien waren bin ich arbeiten gegangen ...

Aber ich will nicht!! Ich will arbeiten.... und mit den 
Hunden Stunden lang auf der Insel spazieren gehen! Und 
das werde ich tun!! Morgens arbeiten und gegen Mittag 
die Wuffis ins Auto packen und auf der Insel , in der 
Heide oder am Rhein Stunden lang spazieren gehen !! 
Meine Gedanken werden eh wie immer bei Dir sein!!!

Meine Fragen nach dem wie es Dir geht ???

Was Du machst ???

Ob Bandit und Opa bei Dir sind??

Ob Du auch Debby, Olly und Buffy wieder gefunden 
hast????

Ob Teddy unser kleiner Hamster wohl auf deiner Schulter 
sitzt und sich von Dir durch die Gegend tragen lässt????

Ich stelle es mir bildlich vor und merke wie sich ein 
Lächeln in mein Gesicht verirrt..............aber kaum ist 



dieses Lächeln da.... da kommen auch schon die Tränen 
und der Schmerz wieder!!!! Leider überwiegt der Schmerz 
das Lächeln um ein vielfaches!!!

Vielleicht.... vielleicht ändert sich das alles irgendwann 
mal.... aber jetzt, hier und Heute und in den nächsten 
Tagen und Wochen... vielleicht auch Jahren ... ich glaube 
nicht das sich es so schnell ändert!!! 

Das einzige was ich Heute weiss.... ich werde am heiligen 
Abend bei Dir in Solingen sein und Dir dein Geschenk 
bringen, die Blumen und am liebsten tausende von 
Kerzen!!! 

Sie sollen den Himmel erleuchten !! Das wäre schön !!!

Was ich sonst noch an diesem Tag machen werde... ich 
weiss nur, dass die Wuffis auf jeden Fall einen langen 
Spaziergang mit mir machen werden. Wo weiss ich noch 
nicht genau... aber ich denke es wird am Rhein sein. Mit 
Taschenlampe und Leuchthalsbändern wenn es sein 
muss !!

ACH JANINE !!!!!!!!!!!!!

Warum nur??? Warum nur ?? Warum nur??? Ich versteh es 
einfach nicht *heul*

Warum darfst Du und all die vielen Sternenkinder nicht 
mehr bei mir / nicht mehr bei uns sein ??? WARUM ???

Ich LIEBE Dich so sehr !!! 

Warum darf ich Dich nicht in die Arme nehmen und Dir 
zeigen und sagen wie sehr ich Dich LIEBE !!



*heul*

Pass BITTE auf Dich auf und knuddel den Dicken mal so 
richtig von mir!!

Natürlich auch Debby, Olly, Buffy und den kleinen 
Teddy!!

iomio die wünschte Weihnachten wäre schon längst vorbei 
!!

Weisst Du noch.... dieses Bild hast Du von mit vor 
bestimmt 7 oder noch mehr Jahren gemacht. Deine alte 
Mutter wie ein kleines Kind vor dem Mini-
Weihnachtsbaum als Nicomio verkleidet !!

Ja... Nicomio fand Weihnachten mal ganz toll !! So wie 
DU !!!!



23.12.2008 oder auch 483 Tage ohne Dich !!!

Alle Zeichen stehn auf Weihnachten und egal was man 
versucht davor zu entkommen, man hat keine Chance!

Macht man das Radio an ... Weihnachten.... schaut man 
in den TV... Weihnachten... geht man auf die Strasse.... 
Weihnachten!

Um dem zu entfliehen hilft wohl nur sich zuhause 
einsperren kein Radio kein TV ...am besten nix !! Ab ins 
Bett.... Decke über den Kopf und mind. 3 Tager 
Dauerschlaf! 

Eine andere Chance hat man nicht. 

Naja.... ich war heute kurz in der Stadt. Mein Duft war 
leer und ich bin kurz in den Laden um die Flasche 
auffüllen zu lassen. Ich weiss ja das die Verkäuferinen es 
nur lieb meinten.... “Wüsche Ihnen frohe Weihnachten 
und eine besinnliche Zeit und alles Gute für das neue 
Jahr!”

Oh weia.... OK.... ich bin stark... ich habe Benehmen..... 
“ja... danke... das wünsche ich Ihnen auch!” aber es kam 
nur sehr gequält mit einem ganz dicken Kloss im Hals 
raus..... dann schnell umdrehen und weg, damit niemand 
sieht das mir die Tränen in die Augen geschossen sind !

Vor zwei Tagen bekam ich eine Mail in der Stand...” 
meinst du nicht du vergötterst Janine zu sehr auf deiner 
HP?” Es war / ist ein sehr guter Freund gewesen, der 
Janine und unsere Probleme auch mit bekommen hat. Aus 
seiner Sicht mit seinem Wissen... ich hätte vielleicht auch 
so etwas gefragt.... aber ich habe ihm zu alle dem meine 
Gefühle und meine Gedanken erklärt. Nein... ich habe 
bestimmt nicht vergessen welche Probleme und 



Streitereien wir hatten.... aber das ist mir egal. Weil ich 
einfach glaube das es dazu gehört zum erwachsen werden 
und zum leben in einer Familie. Ich für meine Person 
kenne zumindest keine Familie in der es keinen Streit und 
keine Probleme gibt. Aber ist ja auch OK so.... gehört 
einfach zum Leben! 

Aber seit dem Du nicht mehr bei mir bist... es ist 
einfach... wie soll ich sagen... es ist als hätte es dies 
alles irgendwie nicht gegeben. Das Negative ist total im 
Hintergrund gelandet und selbst wenn es mal erwähnt 
wird, wird aus dem ganzen noch ein positiver Sinn und 
Zweck  gezogen.

Es ist einfach normal. Damals hab ich mich darüber 
geärgert.... heute würde ich mich freuen, wenn wir uns 
noch mal in die Haare bekommen um uns nachher wieder 
zu versöhnen. Es gehört einfach zum LEBEN dazu das 
nicht alles Friede, Freude, Eierkuchen ist!!!

Mein Bekannter hat es dann auch verstanden was ich 
meine und ich glaube er kann diese Seiten jetzt auch ein 
wenig aus anderen Augen sehn und lesen !

Heute bekam ich dann noch eine Mail. Woher ist mal egal. 
Aber es kam darin etwas vor was mich sehr böse gemacht 
hat. 

Sinngemäss :” Ich bin kein Mensch der im Internet seine 
Trauer heraus schreit. Wenn Du glaubst das es Dir hilft 
(ich glaube es nicht) ......” bla bla bla !!

Sorry.... aber was soll den so etwas!?!?!?

Trauer und Trauerarbeit und / oder Bewältigung..... es 
soll doch jedem selber überlassen sein was er tut ... was 
er schreibt... wie er es macht.



Wenn es Menschen gibt die es so nicht machen würden, 
dann verstehe ich erstens nicht warum geht man 
überhaupt auf diese Gedenkseiten und zweitens.... wie so 
schreibt man dann so etwas????

Ich würde auch nie jemanden etwas negatives darüber 
sagen oder schreiben wie er versucht mit seiner Trauer 
fertig zu werden. Jeder muss seinen eigenen Weg finden 
und das sollte man respektieren! !

Sorry ! Das musste einfach raus. 

Naja... jetzt ist es raus und  “Schwammdrüberblues” 
werde mir dadurch meine Art nicht nehmen lassen und 
Dir weiter schreiben was ich denke was ich fühle oder was 
mich beschäftigt !!!

Ansonsten.... naja ... ich hab mir einen kleinen Zettel 
geschrieben was ich morgen noch machen möchte bevor 
ich zu Dir fahre und Dir dein Geschenk bringe und die 
Kerzen an mache. Alles Ablenkungsmanöver !! Bloss nicht 
die Erinnerungen hoch kommen lassen............obwohl 
ich eh weiss, dass ich ihnen nicht entfliehen kann....

Ach Janine!!! Wie soll das nur alles weiter gehen???

Klar... es wird weiter gehen. So wie es die ganzen Tage 
schon weiter gegangen ist...aber irgendwie ist es im 
Moment so als würde mein Akku so ziemlich auf Null 
stehen! Nix geht mehr. Ich geh arbeiten und kann mich 
nicht konzentrieren. Die Wuffis und ich gehen spazieren 
und ich sehe etwas und schwupp sind meine Gedanken bei 
mir. Ich Unterhalte mich... höre ein Lied, ein Wort und 
schwupp bin ich mit meinen Gedanken ganz wo anders 
und zwar bei Dir !

Die Fragen enden nicht und Antworte gibt es keine !!!!



Wünschte mir es wäre alles vorbei und es sind wieder 
diese “normalen Arbeitstage”. Früh aufstehen und viel 
arbeiten. Alles um nicht zu viel zu denken. Alles um den 
Schmerz zu vermeiden.... weil kommen tut er so oder so! 

Ich glaube auch nicht, dass es je aufhören wird. Es wird 
lebbarer werden. Irgendwann werd ich wieder lachen 
können ohne ein schlechtes Gewissen Dir gegenüber zu 
haben. Werde verstehen, dass Du bestimmt nicht 
möchtest das ich traurig bin. Das wolltest Du nie!! Du 
wolltest immer das ich glücklich bin und ich werde es 
vielleicht auch irgendwann wieder. Aber noch ist es wohl 
nicht so weit. Es werden wohl immer Höhen und Tiefen 
kommen. Aber die Abstände zu diesen Tiefen werden 
vielleicht grösser werden. Es wird auch bestimmt mal 
grosse Abstürze geben.... aber der Weg wieder hinaus 
wird wahrscheinlich irgend wann leichter werden..... wie 
gesagt.... irgendwann!!!

Aber ich werde es mir nicht und niemals nehmen lassen 
Dir zu schreiben... an Dich zu denken und zu weinen!!! 
Nie wird mir das einer nehmen können !!!!!

Der Grund.... ganz einfach!!! Ich liebe Dich !! Du bist 
mein Kind !!! Und Du wirst es bis zu meinem letzten 
Atemzug sein und darüber hinaus!!!!!!! 

29.12.2008 oder auch 489 Tage ohne Dich !!!

Es ist wirklich unglaublich wie die Zeit vergeht!

Vor 6 Tagen hab ich noch hier gesessen und mich gefragt 
wie ich wohl mit Weihnachten klar kommen werden 
...und nun... nun ist Weihnachten schon seit 2 Tagen 



sozusagen Vergangenheit und wir steuern voll Gas auf 
Silvester zu !

Da ich Weihnachten nicht ins Haus gelassen habe, hab ich 
sehr viel Zeit gespart... brauch nichts auf oder weg zu 
räumen ....man sucht sich ja immer was positives an dem 
was man tut oder in diesem Falle halt nicht tut!

Weihnachten haben Timmy, Nela und ich und auch noch 
die Tage danach mit endlosen Spaziergängen verbracht. 
Dick eingepackt bis an die Zähne mit Schal und 
Strumpfhose bewaffnet ging es in die Minusgrade nach 
draussen und wir sind Stunden lang gelaufen.

Die beiden hatten voll ihren Spass und sind abends völlig 
knorke in mein Bett gefallen und nicht vor dem nächsten 
Morgen wieder aufgestanden. Völlig platt :-)

Das positive am spazieren gehen auf in Wald und Feld und 
auf Wiese..... da steht niergens nen geschmückter Baum 
oder Musik zu hören die an Weihnachten erinnert.... also 
genau das richtige um vor Weihnachten zu flüchten und 
für die Gesundheit von Hund und Frauchen ist es auch 
noch gut!

Danach zu Dir.... mit Dir reden und Kerzen anzünden.... 
und noch ein wenig durch die Gegend fahren.... und 
schwupp ist wieder ein Tag Weihnachten überlebt !

Dann nur noch ins Bett.... Socken an wegen der kalten 
Füsse... oder sollte ich sagen es waren Eisblöcke ??? Na 
auf jeden Fall hat mich dann immer irgendwann der 
Schlaf übermannt und ich hab zusammen mit Timmy und 
Nela um die Wette geschnarscht !

Hätte das einer gefilmt... wir hätten bestimmt nen Preis 
für Comic bekommen... weiss wirklich nicht wer von uns 



Dreien am lautesten war.... ich glaube Nela... bin mir 
aber nicht ganz sicher ;-)

Alles in allem habe ich die Tage recht gut überstanden ! 
Aber ohne die Beiden Chaoten an der Seite hätte ich das 
nicht geschafft !

Wenn ich so an das Jahr zurück denke... irgendwie habe 
ich es immer wieder geschafft aus diesem dunklen Loch 
heraus zu kommen... aber immer waren die beiden 
Chaoten an meiner Seite und haben mich mit ihren Faxen 
zum schmunzeln gebracht oder wenn es ganz schlimm 
war... sie haben mir gezeigt das sie mich brauchen! Wenn 
die Beiden wüssten wie sehr ich Sie brauche!!!!!!!

Komisch.... kaum habe ich das gerade geschrieben kommt 
Nela um die Ecke und drückt ihre Nase unter meinen 
Arm... das heisst ich soll sie streicheln :-) Ist doch 
irgendwie komisch ...oder ??? Manchmal glaube ich 
wirklich die Beiden können Gedanken lesen !

Tja... und dann gibt es da noch LOD wo ich täglich rum 
schwirre. Dort habe ich wundervolle Menschen kennen 
gelernt.... teilweise nur schriftlich aber einen Menschen 
sogar persönlich. Diesen und die Anderen möchte ich nie 
mehr missen!

Es ist zwar ein sehr trauriger Anlass aus dem wir uns dort 
kennen gelernt haben... aber auf der anderen Seite bin 
ich unendlich Froh, dass ich diese Menschen kennen 
lernen durfte. 

Dort kann ich... wie Du weisst schreiben was ich fühle... 
und man versteht mich... ohne das ich komisch 
angeschaut werde... oder wenn ich bei den Treffen in 
Kierspe bin... ich kann auch Weinen ... ohne das komisch 
geschaut wird... weil jeder von uns das gleiche durchlebt 



und versucht mit dem was uns “auferlegt” wurde weiter 
zu leben!

LOD ist wie eine kleine... nein eine grosse Familie wo 
Jeder für Jeden da ist. Meist nur schriftlich oder auch 
telefonisch.... aber es tut einfach nur gut. Anders kann 
ich es nicht beschreiben.

“Verwaiste Elern unter sich” ohne Angst davor zu haben, 
dass man jemanden mit seinen Gedanken und Gefühlen 
belastet ! Wenn es mir ganz besch... geht... dann schreib 
ich dort was gerade mit mir los ist und es findet sich 
immer jemand der einen durch seine geschriebenen 
Worte wieder auffängt! Es ist ein schönes Gefühl nicht 
allein zu sein mit diesen schmerzenden Gedanken !!

Tja... Janine... so sieht das aus in deiner alten Mutter! 
Fühl mich oft unendlich allein und Steinalt..... weiss oft 
nicht was richtig oder falsch ist und habe so oft das 
Gefühl alles nur falsch zu machen....

Es hat sich eigentlich nicht viel für mich geändert... 
ausser das ich weiss wo ich schreiben und sagen kann was 
ich fühle... aber meine Gedanken an Dich... sie sind 
immer die selben... sie tun weh und ich kann es einfach 
nicht verstehen was geschehen ist... es geht einfach nicht 
in den Kopf..... nein...das ist nicht richtig... der Kopf 
weiss was geschehen ist aber mein Herz ... meine Seele... 
sie schreit nach Dir und will es einfach nicht verstehen!!!!

Also kurz um... es ist zwar wieder ein Jahr vergangen und 
das neue Jahr steht sozusagen vor der Tür und klopft 
an... glaube aber nicht, dass sich so bald etwas in 
meinem Herz ... meiner Seele ändert !!

Ja.. die Zeit.. sie rennt ... sie rennt quasi an mir 
vorbei.... aber meine Gedanken sind sozusagen 



eingefroren... auf Eis gelegt und somit immer ganz 
frisch... ein blöder Vergleich vielleicht... aber irgendwie 
auch treffend !!!

Würde Dich so gern Silvester in den Arm nehmen und Dir 
alles gute wünschen... ganz viel Glück und so.... alles was 
man sich halt so für das neuen Jahr wünscht... aber nicht 
einfach nur so daher gesagt... sondern weil ich es Dir von 
ganzem Herzen wünsche...

Aber ich weiss ja noch nicht mal wie es Dir geht... ich 
weiss gar nichts....

Das ist das schlimmste für mich... nicht zu wissen wie es 
Dir geht!!!!!!

Menschen die das jetzt lesen... die das nicht durchleben 
was ich durchlebe... die glauben bestimmt ich habe einen 
an der “Waffel” .... aber ich kann nichts dafür... dann 
hab ich eben einen an der “Waffel” aber ich möchte so 
gern wissen wie es Dir geht...

Mir fällt dann immer wieder der Text von Philipp Poisel 
ein.... 

“ Zu meinem Egel gebetet.... für kein anderes Mädchen 
gedacht.... 1000 Stunden gewartet hat alles nichts 
gebracht.

20 Briefe geschrieben bis einer gut genug war für Dich!! 
Hallo wie geht´s Dir!?!?! Denkst Du manchmal an mich !?!? 
Manchmal ?!?!

Wie sieht der  Himmel aus der jetzt über Dir steht.... 
Dort wo die Sonne im Sommer nicht untergeht ....wo 
fängt dein Himmel an und wo hört er auf... wenn er weit 
genug reicht macht dann das Meer zwischen uns nicht 



mehr aus ........Oh Du fehlst mir .........Oh Du fehlst 
mir !!!!!”

Der Text von diesem Lied... ich weiss nicht... immer 
wenn ich dieses Lied höre hab ich das Gefühl er singt von 
mir... meine Gedanken... meinen Gefühlen.... es ist so 
schön und doch so unendlich traurig :-(

Naja... was soll ich noch sagen.. schreiben... Du weisst 
was mit mir los ist... da bin ich mir sicher... oder solle 
ich besser sagen/schreiben ich hoffe das Du es weisst.... 
nein... Du weisst es.... kann gar nicht anders... oder????

Ich vermisse Dich unendlich und hoffe ....nein... ich 
wünsche Dir einen schönen Übergang in das neue Jahr.... 
wer weiss... vielleicht bist Du um 24 h bei mir.... 
vielleicht spüre ich deine Nähe... deine Wärme.... dein 
Lächeln... einfach nur Dich!!!!!!!!!!!!!!!

30.12.2008 oder auch 490 Tage ohne Dich !!!

Es ist der Wahnsinn !!! Nur noch ein paar Stunden und 
dies Jahr ist auch Vergangenheit!

Unfassbar wo die Zeit geblieben ist !!

Janine... ich glaub ich werde Alt !! Bekomm schon gar 
nicht mehr mit wie schnell die Zeit vergeht..... :-(

Bevor wir.... Timmy, Nela und ich morgen dann bei Dir 
sein können, muss ich noch ein paar Dinge besorgen. War 
zwar heute in der Stadt... hab aber voll deine Kerzen 
vergessen...es war so voll ... soviel Trubel und ich musste 
doch auch noch ein Geschenk besorgen!



Hab sogar nen Pulli für mich gefunden. Würde Dir 
bestimmt auch gefallen. Einfach nur ein grauen 
Rollkragen Pulli.... nichts besonderes eigentlich... aber 
ganz muckelich ! So etwas magst Du ja auch! Und bei den 
Temperaturen die hier gerade vorherrschen.... Minus 10 
Grad und mehr in der Nacht und am Tag schaffen wir es 
hier im Sauerland doch tatsächlich auf muckelige minus 
1, 5 Grad... also fast schon Sommer!! *bibber*

Auch diesen Temperaturen versuche ich etwas positives 
ab zu gewinnen... die Sonne scheint ... es ist kalt und ich 
hoffe auf wenig Zecken im nächsten Jahr, damit Timmy 
und Nela nicht immer diese bösartigen Kerle im Pelz 
hängen haben !!!!!

Morgen werde ich dann erst arbeiten gehen und dann die 
Kerzen besorgen!  Hab auch noch was ganz besonderes 
gefunden... das bring ich Dir morgen auch mit ! 

Dann erst mal Stunden lang duschen und einbalsamieren 
damit die alte Mutti nicht ganz so knitterich ist :-)

Wenn ich dann mit all diesen schweren arbeiten an mir 
fertig bin werde ich mein Säcklein packen und für die 
Wuffis die Decken und Futter und alles einpacken und in 
Richtung Solingen fahren. Aber bevor wir dann zu Dir 
kommen gibt es noch einen grossen Spaziergang mit viel 
laufen und Bällchen werfen für die beiden Chaoten.

Was dann um 24.00 h passiert.. das kennst Du schon. So 
wie es immer war... Du und ich bei den Wuffis am 
knuddeln und am fest halten... weil die Beiden vor Angst 
sich am liebsten ins Mauseloch verkriechen würden. 

Ich sehe es schon vor mir.... Du und ich... die Wuffis im 
Arm und gut zureden.... und wenn fast alles vorbei ist... 
sitzen wir immer noch bei den Beiden und sind am 



knuddeln was das Zeug hält. Ich bin mir fast sicher das du 
Morgen da sein wirst... für die Wuffis und für mich!!!!!!

So wie die Beiden das ganze Jahr bei mir und Dir waren... 
so werden wir für Sie da sein!!

...und so wie jedes mal werden wir uns darüber ärgern, 
dass so viele Menschen ihre Hunde mit nach draussen 
nehmen und ihnen all das zumuten.....

Ach Janine.... wie gern hätte ich Dich an meiner Seite..... 
unendlich gern... würde mein Leben für das Deine 
geben.......

...aber wem sag ich das????

Die Wuffis... ist sowieso immer so ein Ding!!! Wenn wir 
bei Dir sind... an deinem kleine Garten... hab es schon 
oft geschrieben... aber es ist immer wieder wie ein 
kleines Wunder... die Beiden ... so chaotisch wie sie sonst 
so sind... sind wir bei Dir... sind die Chaoten ruhig uns 
schnuppern an deinen Blumen und stupsen mit ihren 
Nasen die Figuren an... als würden sie “Hallo” sagen. 
Wenn Timmy und auch Nela in dein Zimmer gehen... als 
erstes gehen sie auf dein Bild zu.... stupsen es an und 
schnuppern dann an deinen Sachen !!!

Es ist wirklich als würden sie nach Dir suchen! Schön und 
unendlich traurig zu gleich !

Oh man... was schreib ich da eigentlich.... alles ganz 
schön wirr... oder sollte ich besser sagen.... wirr für 
einen Menschen der nicht das “leben” muss was ich leben 
muss????

Es ist ein hangeln zwischen Realität und Sehnsucht ... wie 
Tarzan an seinee Liane ...schwingen von einem Baum zum 



nächsten Baum..... kaum denkst Du ... “Yep*--- jetzt hab 
ich verstanden... da schwingt man zum nächsten Baum 
und findet kaum halt !!!

Man sieht den Abgrund und versucht mit aller Kraft sich 
irgendwie oben zu halten.... aber keine Chance... man 
stürzt einfach nur ab... man fällt und fällt und kommt 
doch nicht an...

Wie damals als Kind... der Traum den ich auch heute noch 
habe... das Bett...eine Etagegenbett...von Ebi und mir... 
eigentlich steht es an der Wand.... aber in meinem Traum 
steht es vor dem Fenster... ich liege oben im Bett... und 
dann...dann falle ich aus dem Fenster... ich falle und 
falle und schreie um Hilfe... aber ankommen tu ich nicht!

Es ist wie im freien Fall.... man fällt und fällt und kein 
Grund in Sicht... es macht einem Angst.... man kann 
nichts dagegen tun... es passiert einfach so... einfach nur 
so.......

Man denkt man hat wieder Boden unter den Füssen und 
auf einmal... ein Blick in den Himmel.... auf die 
Strasse... irgendwas sieht man und schwups... ehe man 
sich versieht ist auf einmal der Boden weg... und man 
fällt und fällt... 

... und dann ... dann kommt der Kampf  mit sich selbst.... 
steh ich auf.... versuche wieder nach oben zu kommen 
oder bleib ich einfach liegen und lass mich weiter 
fallen ?????

Bisher hab ich immer den ersten Weg gewählt... 
aufstehen und wieder versuchen nach oben zu kommen... 
aber es kostet Kraft... unendlich viel Kraft... Kraft dich 
ich oft nicht weiss wo ich sie noch her nehmen soll.....



Denke dann an die Wuffis... denke an Ebi und an Sassi... 
ja Sassi... ein Jahr älter als Du!!

Ich glaube die drei Gründe sind die  “Macht” die es 
schaffen mich wieder aufstehen zu lassen.... den Fall zu 
beenden und wieder den Weg nach oben zu finden.... 
auch auf die Gefahr hin, dass beim nächsten Spaziergang 
etwas zu sehn ist... was mich wieder fallen lässt!!!

Mit anderen Worten... Ebi... Sassi....Sina... Claudia... 
wenn ihr das hier lest.... ich brauche Euch... mehr als ihr 
wahrscheinlich glaubt!!!!!!!

Oh man.... was ist bloss los mit mir??? Was geht da ab???

Alles auf einmal .... 

...ich kann nichts dafür... es ist einfach so... so sieht es 
in mir aus!!!

JANINE...  wir BEIDE... wir werden morgen für die Wuffis 
da sein!!! Wir zusammen werden sie beruhigen !!! Ich bin 
mir sicher... Du wirst bei UNS drei Chaoten sein!!!!

Ich liebe Dich... UNENDLICH !!!!!

Deine alte Mutter die hier mal wieder von  “Hölzchen auf 
Stöckchen” gekommen ist....aber dafür kennst Du mich... 
ich schreib was ich denke....was ich fühle... was ich aber 
nicht sagen kann!!! Reden wäre vielleicht einfacher... 
aber ich kann es nicht......

Mein Leben für das DEINE !!! Sofort !!!! Ohne Angst!! Für 
Dich würde ich es tun!!!!!



01.01.2009 oder auch 491 Tage ohne Dich !!!

Yep... geschaffft ! Das Jahr 2008 haben wir hinter uns 
gelassen und nun geht es weiter mit 2009 !

Timmy und Nela haben das Feuerwerk um 24 h recht gut 
überstanden. Nela hat es recht lässig genommen nur 
Timmy war etwas nervös !

Aber wir haben das schon heftiger erlebt. Diesmal ging es 
wirklich relativ gut mit den beiden Chaoten.

Bevor das alles los ging waren wir Drei wieder bei Dir. 
Haben Dir Kerzen gebracht und die kleine Überraschung. 
Ganz grosse Wunderkerzen... so wie wir sie in klein 
immer um 24 h hatten.... unsere Art das neue Jahr zu 
begrüssen!

Es sah wunderschön aus... wie lauter kleine Sterne die 
über deinem kleinen Garten schwebten !! 

Leider waren diese Wunderkerzen sehr schnell 
abgebrannt... das fand ich sehr schade !

Ansonsten haben wir nicht viel gemacht.... geredet.... 
geredet.... Wein getrunken und ganz gemütlich auf das 
Jahr 2009 gewartet. Danach noch mal reden.... ins Bett.. 
lange schlafen....spazieren....nen Kaffee trinken und 
dann zurück nach Lüdenscheid.

Das war es auch schon... aber ich fand es gut so... so wie 
es war... weil ich brauch den Trubel und das alles nicht 
wirklich. 

Im Radio hörte ich ein paar mal Meldungen, dass sich hier 
und da... (weiss nicht auf welchen Autobahnen das war ) 
Hunde auf der Fahrbahn befanden.... allein als ich das 



hörte .... da bekam ich schon wieder eine Krawatte und 
mein Unverständnis, für die Menschen die Ihre Hunde 
dann um 24 h mit nach draussen genommen haben oder 
ganz allein in der Wohnung haben vor Angst zittern 
lassen, wuchs ungemein !

Du weisst genau wie sehr ich mich darüber immer und 
immer wieder ärgere!! Ich kann es einfach nicht 
verstehen.... wie viele andere Dinge auch nicht !

Ich hoffe das den Wuffis die dort auf den Autobahnen 
herum irrten ... das ihnen nichts passiert ist !!!!

Ansonsten....  werd heute nicht mehr wirklich viel tun.... 
mir ist immer noch arg kalt und meine Füsse ... naja... 
diese Eisklötze sind immer noch in der “ auftau Phase”. 
Bin Hundemüde und werde einfach nur früh ins Bett 
gehen und die ein oder auch andere Stunde schlaf 
nachholen. Morgen dann auf die Arbeit für ein paar 
Stunden, dann noch ein wenig fürs Wochenende einkaufen 
und dann ist auch schon wieder bald das “ normale 
Leben” zurück mit früh aufstehen.... arbeiten... 
spazieren usw. usw. usw.  So werden wieder wie 2008 die 
Wochen und Monate an mir vorbei rennen und nach einem 
Absturz ins Loch werde ich wieder aufstehen.... kämpfen 
für den Weg raus aus diesem Loch und weiter machen.... 
immer weiter machen..... was bleibt mir sonst für eine 
Wahl ???

Eigentlich keine !! 

Aber die Wuffis und ich... wir werden das schon hin 
bekommen! Mal gut mal weniger gut...aber wir werden es 
schaffen!!!

Sei mir nicht böse! Bin wirklich Hundemüde und werde 
diesem verlangen meines Körpers nachgehen und ihm das 



geben was ihm fehlt! Schlaf und dicke Socken für die 
Eisklötze am Ende meiner Beine...

Vermiss Dich so sehr !!!! 

02.01.2009 oder auch 492 Tage ohne Dich !!!

Da bin ich wieder... die Eisklötze am Ende meiner Beine 
haben sich als Füsse entpuppt und ich kann sie sogar 
wieder spüren :-) 

So richtig warm ist mir zwar immer noch nicht... aber 
naja... das wird schon !!! Ist ja immerhin schon richtig 
warm draussen .... nur minus 1,5 Grad *bibber*

Aber hast Du es auch schon bemerkt!?!?!? Die Tage sie 
werden schon wieder länger :-) nur noch ein paar Wochen 
und wir haben Sommer *kleiner Scherz am Rande*

Ne.... das ist wohl eher das Prinzip “Hoffnung”....  die 
Hoffnung darauf, dass diese kalten trüben Tage die einem 
zu den sowieso schon schwermütigen Gedanken das leben 
nicht wirklich leichter machen,... das diese Tage bald 
enden!  Das ewige Dunkel und kalt... ne... das tut mir gar 
nicht gut! Das macht mich nur noch trauriger.... fast 
depressiv ! 

Naja... aber mit diesen Gefühlen bin ich bestimmt nicht 
allein !

Tja... und jetzt ist auch schon der zweite Tag des neuen 
Jahres an mir vorbei gelaufen und ich hab fast nichts 
davon mitbekommen ! Obwohl... ich habe mir heute das 
erste mal seit Monaten etwas gegönnt.... ja... ich.. mir!!  
War seit sehr sehr langer Zeit das erste mal wieder auf 
der Sonnenbank und habe das ganze sogar ohne einen 
Sonnenbrand überstanden! Ach Janine... das tat so gut.... 



ich lag da... mein ganzer Körper wurde warm und etwas 
rot.... aber es tut einfach nur gut. So wohl hab ich mich 
wirklich lange nicht mehr gefühlt. Somit stand dann also 
auch ein Vorsatz für mich fest! Eigentlich wollte ich mir 
keine Vorsätze machen... so wie Rauchen aufhören.... 
viel lesen.... abnehmen und was man sich sonst noch so 
alles für das neue Jahr immer auf die Fahne schreibt... 
aber der Besuch auf der Sonnenbank hat mir davon 
überzeugt, dass ich mir vielleicht doch was vornehmen 
sollte... und wenn es nur ein mal alle zwei Wochen ist 
oder so... aber so einen 20 Minuten kurz Urlaub... den 
sollte man sich doch hin und wieder gönnen ! Kann ja 
nicht schaden :-) 

Aber alles in allem habe ich mir eigentlich keine Vorsätze 
für das neue Jahr gemacht. Ist auch besser so... da 
brauch man sich nicht zu ärgern, wenn das mit dem nicht 
Rauchen dann doch nicht klappt oder das Abnehmen wird 
zur Qual und es kommt doch nix dabei rum.... oder oder 
oder

Das einzige was ich mir wünsche ist, dass das Jahr lebbar 
wird und das wenn ich wieder in ein Loch falle auch 
irgendwie wieder die Kraft finde um aus diesem Loch 
heraus zu kommen! Wobei ich immer nur wieder sagen 
kann, dass ich für dieses Problem die zwei tollsten 
Chaoten der Welt um mich habe!! Timmy und Nela !! 

Eigentlich könnte man, wenn man Radio hört oder TV 
sieht, singen “alle Jahre wieder!”

Ist doch irgendwie immer wieder das selbe beim 
Jahreswechsel. Die Leute werden nach Ihren Vorsätzen 
für das neue Jahr ausgefragt und immer wieder die 
selben Antworten. Eigentlich kann man sich das doch 
sparen... kommt doch eh nix bei rum !



Vielleicht sitz ich deshalb wieder hier am Compi und 
schreibe Dir... weil mir ist das irgendwie alles zu “falch” 
bringt mir nichts :-( und kann nicht glauben das es 
anderen wirklich was bringt so etwas zu lesen, sehen oder 
zu hören !

Aber so ist das nun mal und das wird wohl auch immer so 
bleiben. 

In 17 Tagen ist es dann auch endlich so weit! Ich 
bekomme den Schmetterling !! Freu mich schon sehr 
darauf und dann arbeite ich ja auch noch an dem Buch.... 
langsam aber sicher wird es immer mehr....

Muss noch viele Dinge kopieren und in Form bringen... 
aber ich habe ja bis Ende 2009 Zeit es fertig zu 
bekommen und dann bekommst Du das Buch von mir 
geschenkt! Auch wenn es nur eins ist und bleiben 
sollte.... ist mir egal... das einzige was ich möchte ist Dir 
dieses Buch schenken ! Aber das weisst Du ja eh schon :-)

So hab ich auf jeden Fall immer was zu tun und kann mit 
meinen Gedanken bei Dir sein und Dir schreiben und und 
und .... mit allem was ich tue bin ich eh bei Dir! Ist schon 
komisch.... egal was ich tue... immer fällt mir irgend 
etwas dazu ein was Du getan hättest ......was Du gesagt 
hättest und und...  

Es ist eigentlich ein schönes Gefühl aber es tut im 
nachhinein auch immer wieder weh... das ist wie beim 
einkaufen vor Weihnachten... man hat was in der Hand 
und denkt “YEP... das ist genau das richtige für Janine!” 
dann kommt der “kalte Schlag in den Nacken “ und es 
wird mir bewusst, dass ich Dir nie wieder etwas schenken 
kann... und genau so ist es auch wenn ich hier sitze und 
Dir schreibe.. oder wenn ich koche und oder aber auch 
oder wie auch immer..... schwupp der “kalte Schalg in 



den Nacken “ und so schön wie der Gedanke gerade eben 
noch war... genau so weh tut er auf einmal.

Aber es wird mich nicht daran hindern weiter an Dich zu 
denken und weiter an Dich zu schreiben. Weil es hilft mir 
einfach. Es ist irgendwie als würde ich doch hin und 
wieder immer besser mit all dem klar kommen.... wenn 
da nicht die bösen Löcher wären .... aber auch die 
werden weiter zu meinem Leben gehören und auch dort 
werde ich irgendwie wieder heraus krabbeln !!!!!

Ich fände es viel viel viel schlimmer, wenn ich nicht mehr 
an Dich denken könnte... wenn Du auf einmal aus meinen 
Gedanken verschwunden wärst ...... allein die 
Vorstellung... ne......ne... geht gar nicht!!!! Dann lieber 
Achterbahn fahren und ein ständiges auf und ab der 
Gefühle bewältigen... mit schönen Erinnerungen und mit 
Schmerzen!!!  Sehe es einfach so, dass dies nun ein 
wichtiger neuer Teil in meinem Leben ist!! Es ist einfach 
so.... es gehört einfach dazu.... weil mein Leben sich 
verändert hat seit dem Du nicht mehr bei mir bist!

So wie es früher der Streit zwischen uns war... der auch 
weh getan hat und die Versöhnung die dann ein unendlich 
schönes Gefühl mit sich brachte.... nur das die 
Reihenfolge der Empfindung nur anders herum ist... Aber 
egal wie rum... es war damals mein Leben mit Dir und ist 
jetzt halt ein anderes Leben mit Dir!! Aber Du bist bei 
mir und das ist das was zählt!!!!!!!!!!!!!!

Liest sich wieder mal ganz schön wirr... aber ich weiss 
nicht wie ich es anders erklären kann.. bin mir aber 
sicher das Du weisst was ich meine !!

So... ich mach jetzt mal Ende für heute... sonst spreng 
ich noch den Rahmen !



Hab gerade so viele Gedanken im Kopf.... das bekomm ich 
gar nicht alles auf einmal geordnet! Bin auch müde ! 
Werd jetzt zu den Wuffis gehen... die liegen schon in 
meinem Bett und warten auf mich!

Pass bitte auf Dich auf und knuddel den Dicken mal 
richtig von mir!!!

Ich vermiss euch Beide sehr !!!!

09.01.2009 oder auch 499 Tage ohne Dich !!!

Mittwoch war ich wieder in der SHG in Kierspe. Das 
Thema diesmal war “Spuren” 

Tja... Spuren.... und was nun ??? 

In schlauen Büchern wird der Begriff “Spuren” wie folgt 
beschrieben...

“Der Begriff “Spur” bezeichnet allgemein einen Hinweis, 
in der Regel in Form von Materialablagerungen oder 
Abdrücken, dass ein Lebewesen oder Objekt an einen Ort 
gewesen ist.

Auch verbindet man mit dem Begriff “Spuren”, die 
Lebensspuren eines Menschen, die sein Leben 
kennzeichnen oder die ein Mensch nach seinem Ableben 
hinterlässt. “ 

So kann man es in schlauen Büchern nachlesen.... aber 
was bedeutet es für uns.... wie erleben wir ... die 
“verwaisten Eltern”  “Spuren” ??? 

Meine ersten Gedanken waren das was ich noch von Dir 
habe... deine Bilder, dein Video und dein Lied und viele 



Dinge die mir von Dir geblieben sind wie Videos die Du 
gerne gesehen hast, Gegenstände die Du geliebt 
hast.......

Dann der nächste Gedanke... ob mir dies das Leben 
lebbarer macht... dadurch das ich diese Gegenstände von 
Dir habe ??? Nein.... oder besser gesagt.... das Lied... die 
Bilder.... das Video... ich schaue es mir an... höre es mir 
an und ich habe das Gefühl Du bist ganz nah bei mir.... 
aber dann... dann wieder der kalte Schlag in den 
Nacken... und das was ich gerade noch schön fand.... auf 
einmal tut es weh !! Vielleicht helfen mir diese Dinge es 
irgendwann lebbarer zu sehen... zu empfinden... z. Zt. 
ist es noch so, dass nach dem schönen Gefühl der Schmerz 
sehr gross ist!!!!

Wir haben viel geredet.... aber dann ... dann kam etwas 
was ich vor einigen Tagen auch schon mal geschrieben 
habe.... nicht hier... es war in einer Mail an ein ebenfalls 
“verwaistes Elternteil” ...

Sinngemäss hatte ich geschrieben, dass ich mich seit dem 
Du nicht mehr bei mir bist... das ich mich verändert 
habe... das ich Empfindlicher geworden bin und ein ganz 
anderes Empfinden für viele Dinge seit dem habe. 

Auch das wurde in der Gruppe erwähnt. Ich hatte es 
als ....”ich habe mich verändert und bin nicht mehr die 
dich ich mal war” angesehen... aber dann wurde gesagt 
“ ... die grösste Spur hat der Verlust meines Kindes in mir 
hinterlassen. Mit allen Gedanken und Gefühlen und 
meinem anderen neuen ich!”

Tja ... und dann sass ich da und die Gedanken schossen 
mir nur so durch den Kopf. Ja... es stimmt.... die grösste 
Spur hast Du in mir... in meinem “ich” hinterlassen.  All 
das wo ich zuerst dran dachte... es sind Sichtbare 



Spuren... so wie ein Fussabdruck im Lehm, eine Zeichnung 
an der Wand.... ein Bild auf dem Schreibtisch... jeder... 
ja jeder kann diese Spur sehen... aber diese Spur in mir... 
sie ist nicht für andere Sichtbar. Sie ist in mir!! 

Menschen die einen kennen und mit einem reden ... sie 
spüren vielleicht dieser Veränderung... können sie 
erahnen... aber nicht sehen... oder doch??? Doch...wenn 
man genau hin sieht... man sieht es auch... aber man 
muss schon genau hinschauen um zu sehen, dass die 
Augen traurig geworden sind.... die Denkfalten auf der 
Stirn mehr geworden sind.... oder das man ( jeder 
anders) zu oder abgenommen hat.... aber die grösste 
Veränderung hat eigentlich im Denken statt gefunden !

Viele Dinge die einen vorher sauer gemacht haben oder 
traurig.... oder vielleicht sogar Angst.... sie machen 
einem keine Angst mehr... weil irgendwie dann auf 
einmal der Gedanke da ist.... “hey... anderen geht es 
noch schlechter.... noch schlimmer.... worüber wird sich 
hier eigentlich gerade aufgeregt???”

Oft sitze ich dann da... höre zu... und irgendwie... wie 
soll ich es sagen ?!?!? OK ... ich kann irgendwie verstehen 
das man sich ärgert... sauer wird... war vorher nicht 
anders... aber jetzt... jetzt ist es irgendwie anders für 
mich... ich ärgere mich nicht mehr so sehr über solche 
Dinge... es regt mich nicht mehr auf.

Dafür gibt es andere Dinge. Wenn ich dann z.B. höre wie 
jemand reagiert... auf ein Gespräch.... dann denke ich 
mir...” hey... was machst Du da... das ist nicht gut!” 

Vorher habe ich so etwas nur gedacht und nicht 
ausgesprochen... heute stell ich mich auf einmal hin und 
sag “... denk mal nach... wie war das als Du jung warst?? 
Wie warst Du?? Was hast Du gedacht?? Wie hast Du damals 



reagiert??” oder “ hey... warum regst Du Dich auf??? Was 
bringt Dir das eigentlich??? Ausser das Du deinen Nerven 
schadest?? Versuch es doch mal anders zu sehen?!?!” 

Nein... ich habe die Weisheit nicht mit dem Löffel 
gefressen.... ganz bestimmt nicht... ich reagiere einfach 
nur anders als vorher. Weil ich anders denke... weil mein 
Empfinden sich total gedreht hat.

Ich weiss auch das es nicht leicht ist mit mir!! Ich weiss 
das diese Veränderung nicht nur Zustimmung findet... 
aber was kann ich den dafür?? Was soll ich den dagegen 
tun??? Soll ich überhaupt etwas dagegen tun????

Bestimmt wäre es leichter mit mir, wenn das alles nicht 
geschehen wäre... aber es ist nun mal geschehen ... 
keiner weiss mehr als ich das ich es mir anders wüsche!!! 
Das Leben könnte weiter gehe wie vorher und  man würde 
einen Weg finden.... aber das geht nicht mehr!!! Es geht 
einfach nicht mehr!!! Weil ich es nicht mehr kann!! Ich 
bin alles Schuld weil ich mich verändert habe!!! Ich muss 
mit dem Leben was geschehen ist... muss damit fertig 
werden... aber ich werde es nicht !! Vielleicht noch 
nicht !?!?! Ich weiss es nicht... aber im Moment ist es so 
das ich nicht damit klar komme und nicht mehr der bin 
der ich mal war !!!!!!!!!!!!!!!

Du weisst genau wie wichtig die Wuffis für mich sind. 
Ohne die beiden Chaoten mag ich nirgens hin fahren ... 
weil ich genau weiss welche Gedanken ich dann hätte... 

Menschen werden auch ohne mich weiter leben... werden 
mich auch vermissen...aber in ein paar Jahren bin ich nur 
eine Erinnerung... ein Mensch den man kannte und relativ 
früh gegangen ist.... aber die beiden Chaoten.. sie 
brauchen mich... die Beiden sind Tag und Nacht für mich 
da... und ertragen mich so wie ich jetzt bin... ohne wenn 



und aber.... ich kann die Beiden doch nicht im Stich 
lassen !?!?!?!

Ja, ja... ich weiss was jetzt kommt... “ es sind doch nur 
Tiere!” aber für mich sind die Beiden Chaoten mehr... 
Egal wer es war... Debby, Olly, Buffy, Sissy und der kleine 
Teddy....Hoppel und die ganzen Meerschweinchen aus der 
Krebsforschung die bei mir gelebt haben.. es sind nicht 
einfach nur Tiere... es sind meine Partner.... sie alle sind 
ein Stück meines Lebens... 

Ja... es sind keine Menschen... ich weiss es auch... aber 
ist das wichtig??? Ist es wirklich wichtig??? Für mich 
nicht!! Sie sind mir genau so wichtig wie Menschen!!!!!!!! 
Weil ich sie Liebe!!! 

Tiere... ich habe sie schon als Kind geliebt!! Wenn ich an 
Asta denke... unseren Zwergpudel... wenn Oma und Opa 
nicht da waren und ich Angst hatte... die kleine Maus war 
immer da... hat meine Angst ertragen und mich mit ihren 
Kulleraugen angesehen...und schwupp...  da ging es mir 
besser !!! 

Janine ach Janine..... Oma hat es auch damals schon 
nicht verstanden... warum ich so auf den kleine Hund 
fixiert war... aber es war eben so... und es ist auch heute 
noch so!!! 

Du weisst es doch auch... wenn wir spazieren waren... dir 
kam der Ekel und ich ... ich habe den Regenwurm oder 
die Schnecke aufgehoben und in die Wiese getan, damit 
ihnen nichts passiert.... Selbst Dich hatte ich damit 
angesteckt... so gross auch der Ekel war... irgendwann 
bist Du hingegangen hast den Regenwurm aufgehoben mit 
ihm geredet und ihn dann in die Wiese gesetzt!!!



Es kann doch nicht total verrückt oder verkehrt sein was 
wir für Tiere ... egal ob Regenwurm ... Katze .. Hund ... 
Maus oder was weiss ich auch immer empflinden!?!?! Oder 
?????

Weisst Du...dann fällt mir immer ein was man in Amerika 
macht... wenn Menschen die sonst keine mehr haben 
ausser ihrer Katze, Maus, Hamster oder Hund.... Sie holen 
die Tiere an das Bett der Patienten um Ihnen das zu 
zeigen und fühlen zu lassen was sie lieben... Ihre 
Tiere....egal wir gross oder klein sie sind!!!

In eine Gaststätte dürfen Tiere in Amerika nicht... aber 
hier in Deutschland.... hier dürfen sie mit in die 
Gasstätte aber nicht in die Klink... da wo sie wirklich 
gebracht werden!!!

Inzwischen gibt es die ein oder andere Klinik... da dürfen 
Tiere hin und es gibt sogar etwas ähnliches wie einen 
Streichel-Zoo.... also kann das was ich denke und fühle 
doch gar nicht so falsch sein...wenn sogar inzwischen 
Ärzte und Psychologen sagen das Tiere wichtig sind für 
die Seele des Menschen ... oft sogar wichtiger als 
Menschen !?!?!?!

Janine, Janine..... oh man... was ist mit mir????

Ich habe Angst!!! Ja .. das ist mit mir!!!

Angst vor dem was kommt... Angst vor mir selber.. weil 
ich mich nicht so kenne wie ich jetzt bin!! “Spuren” ... 
ja... “Spuren”  Du hast sie in mir hinterlassen... und das 
ganz gewaltig!!! 

Mein Leben vorher und nachher....wie oft sieht man es in 
der Werbung... vor dem abnehmen... nach dem 
abnehmen.... vor der Ehe ...nach der Ehe.... alles schon 



gehabt.....aber das was ich z.Zt. durchlebe.... Sorry... 
das ist selbst mit Achterbahn fahren nicht mehr zu 
vergleichen!!!

Wie oft steh ich vorm Spiegel schau hinein und kenne 
mich selbst nicht wieder.... schau mich an und frag...” 
hallo...wer bist Du eigentlich??? Was geht das ab???? “ 
Aber eine Antwort finde ich nicht... ich finde sie nicht 
genau wie auf meine Frage...”Warum wirst du älter und 
Janine darf nicht älter werden????” 

Warum???? Warum ??? Immer und immer wieder dieses 
Wort?!?!?!!?

Was ist bloss mit mir geschehen???? Was?????

Manchmal denke ich wirklich ich bin verrückt...........

Aber bin ich es wirklich??????

Denken tue ich “Nein”..... wissen tu ich es nicht!!!!!!

Ich wollte so nicht sein... anders... eigentlich war ich 
doch glücklich so wie ich war.... aber ich kann es nicht 
ändern... ich habe mich verändert.... und eins weiss ich 
inzwischen....ich bin nicht allein auf dieser Welt...auch 
wenn ich mich oft so fühle!!!!!!!!!!!!

Ich LIEBE DICH mehr als mein LEBEN!! Egal was war... Egal 
welcher Streit..... es ist alles so EGAL !!!! So 
unwichtig.... weil Du bist mein Kind.. ein Teil von 
mir....Du bist ich...und ich bin Du..... anders kann ich es 
nicht erklären!!!



15.01.2009 oder auch 505 Tage ohne Dich !!!

Es ist Wahnsinn wie die Zeit vergeht.... sie rast an mir 
vorbei und ich bekomm es kaum mit! 

Glatteis und seine Folgen ! So habe ich diese neues Seite 
in der Chronik angekündigt. Tja und dann will ich mal 
zum Thema kommen.... werde eh wieder von “ Hölzchen 
auf Stöckchen” kommen... so wie ich mich kenne... weil 
das sind so viele Gedanken in meinem Kopf.... die kann 
ich eh nicht für mich behalten!

Also.... wie Du weisst war es die letzte Woche doch sehr 
kalt hier. Selbst Tagsüber kletterte das Thermometer oft 
nicht über die minus 10 Grad weg. 

Wie immer das positive vorne weg.... es war schön 
spazieren zu gehen mit den Chaoten... der Schnee 
knierschte richtig unter den Schuhen und die Sonne 
schien. Jedoch sobald die Sonne weg war wurde er arg 
kalt. Aber die Spaziergänge in der Sonne waren einfach 
nur wunderschön. Wenn es dann dunkel wurde bin ich oft 
noch bei Dir gewesen und habe Dir neue Kerzen gebracht!

Noch etwas positives.... Zecken werden ... so hoffe ich 
für die beiden Chaoten.... dies Jahr wohl nicht so 
zahlreich sein wie 2008 . Auch das ein oder andere 
böswillige Insekt wird es wohl nicht geschafft haben und 
somit ist die Gefahr der Mückenstiche doch ein wenig 
geringer.

Tja.....soviel zu dem schönen kalten Wetter ! Am Anfang 
der Woche wurde es dann doch merklich wärmer minus 3 
Grad.... fast schon Sommer :-) und es sollte noch wärmer 
werden sagten uns die Wetterfrösche....



Aber es wurde auch “Eisregen” angesagt.... die Gefahr 
von Blitzeis und allem was sonst noch so geschieht, wenn 
der Boden so kalt ist und der Regen darauf fällt. 

Dienstag morgen ging ich mit den beiden Chaoten kurz 
vor sieben aus dem Haus und musste gestehen... die 
Wetterfrösche haben diesmal recht gehabt. Ich bin wie 
auf Eiern mit den Chaoten zum Auto, habe die Beiden ins 
Auto gesetzt bin zurück zum Haus .... Salz geholt.... und 
dann gestreut!

Der zweite Gang zum Auto war schon sehr viel leichter. 

Tja und dann..... wir sind spazieren gegangen... bis dahin 
noch alles OK... aber dann...dann kam ein Hund. Ich hatte 
ihn gesehen und die Chaoten auch direkt ganz nah ran 
genommen und fest gehalten... normalerweise ist das 
kein Problem .... aber an diesem Tag.... ich merkte nur 
wie mir die Beine unter dem Po weg gingen und ich 
kämpfte mit aller Kraft, dass ich die Chaoten fest halten 
konnt. Das habe ich auch hin bekommen und das obwohl 
ich in einer eleganten eingesprungenen Standwaage den 
Fall nach unten nicht mehr vermeiden konnte.

Tja und nun lag ich da... die Chaoten am ziehen wie wild 
und ich keinen halt! Ein Kollege hatte es zufällig gesehen 
und kam sofort um mir zu helfen. Er hielt die Chaoten 
fest, so das ich aufstehen konnte. Im ersten Moment hab 
ich am ganzen Körper gezittert und ich weinte... 
ausgerechnet ich ... nur weil ich hingefallen war... aber 
ich hatte solche Angst das die Wuffis sich los reissen ... 
und die ganz Angst und Anspannung kam auf eimal raus.

Wir Drei sind dann lieb arbeiten gegangen und ich spürte 
schon wie mein Knie immer dicker wurde. Nachts tat es 
mir unheimlich weh und als ich morgens einen Blick 
darauf wagte.... oh je.... sah nicht gut aus. Als ich dann 



im Büro war... das Knie pochte.... tat weh und wurde 
zusehens dicker.

Ich hatte eine ganz dumpfe Vermutung... die mir der Arzt 
dann auch bestätigte und kurze Hand die Spritzen zuckte 
in mein Knie setzte und knapp 50 ml Wundwasser heraus 
zog. AUA.... aber gut...was sein muss muss nunmal sein.

Im Moment pocht es so vor sich hin... ist nicht mehr ganz 
so dick... aber Treppen steigen ist eine Qual.

Das kennen wir ja schon alles. Ist ja nicht das erste mal. 
Nur damals warst Du da und konntest mir dann helfen und 
Du sagtest dann immer....” ne ne Mama....bleib sitzen... 
ich mach das schon für dich!” und Du gingst los  und hast 
mich verwöhnt. Es war mir immer unangenehm .. irgend 
wie so hilflos zu sein... aber Du hast getan was Du 
konntest um mir zu helfen.....

Du bist sowieso immer so hilfsbereit gewesen. Egal was 
war.... wenn jemand Hilfe brauchte oder eine Freundin 
jemanden brauchte zum zuhören... Du warst sofort zu 
stelle ! 

Dein soziales Verhalten war wohl auch der Grund warum 
Du dein FSJ in einer Behinderten Werkstatt angefangen 
hast. Du wolltest Helfen und mit Menschen zusammen 
sein. Was hast Du geschwärmt... Es hat Dir so viel Spass 
gemacht. 

Ja.... das FSJ.... Du hattest gerade erst angefangen und 
ihr hattet eine Woche Lehrgang in Bonn. Montag Morgen 
am 27.08.2007 ging es los und abends seit ihr dann von 
der Gruppe noch Essen gegangen. So wie ich gehört habe, 
hattet Ihr einen sehr schönen Abend... bis zu dem 
Moment......



Ihr wolltet eigentlich gerade gehen.... habt noch 
zusammen gestanden und geredet...dann musst Du gesagt 
haben “ Ach Du Scheisse!”.... Du bist zusammen 
gebrochen........ 

Bis ich Nachts in Bonn ankam wusste ich immer noch nicht 
was geschehen ist.... ich dachte ich komme an und man 
sagt mir, dass die Not-OP gut verlaufen ist..... aber dem 
war nicht so.... ich kam an und .... 

Ich konnte und wollte nicht glauben was man mir da 
sagte... es konnte nicht sein.... ging gar nicht.... später 
durfte ich zu Dir... Du lagst da im Bett als würdest Du 
schlafen... ich war überzeugt davon das all die Ärzte sich 
irren... du warst doch nur am schlafen....ich habe Dich 
gestreichelt und mit Dir geredet... Dich angefleht die 
Augen auf zu machen.... aber sie gingen nicht auf..... ich 
nahm Dich in den Arm wollte Dich wärmen...und 
dann...........dann hab ich es gesehen und mir wurde auf 
einmal klar, dass es WAHR ist! 

Was ich da gesehen habe... was ich in deinen Augen 
gesehen habe... ich werde es nie vergessen.... es sitzt 
sehr tief.... und es sind die Träume die mich noch heute 
verfolgen.... 

Die Ärzte hatten über Stunden versucht mit Herzmassage 
Dich wieder zurück zu holen......... ich hatte das alles 
verdrängt..... aber dann hab ich den Verband gesehen ... 
und deine Augen...... 

Janine.... was ist nur geschehen?????

Du warst so glücklich und voller Zuversicht.....

Warum ??? Warum nur??? Warum einfach so.... es gab und 
gibt keinen Grund dafür!!! Du warst immer Gesund... 



Schnupfen, Husten, Heiserkeit.... ok... wer hat das 
nicht .... aber wieso... warum..... 

Es gab nie ein Anzeichen dafür, dass Du eine 
Herzmuskelentzündung (Myokarditis)haben 
könntest...................NIE!!!!!!!!!!!! 

Wieso merkt man so etwas nicht????

Sei mir nicht böse... aber ich versteh es einfach nicht !! 
Selbst wenn man mir er erklärt hat.... verstehen tu ich es 
nicht !! 

Ich vermisse Dich so sehr!!!!!

16.01.2009 oder auch 506 Tage ohne Dich !!!

Oh man Janine... was ist nur los mit deiner alten 
Mutter ???

Mir ist kalt und schlecht.... habe keinen Hunger mehr und 
irgendwie könnte ich nur schlafen... oder einfach nur so 
im Bett liegen und an die Decke schauen!

Denken... bewusst an was bestimmtes tu ich eigentlich 
nicht.... aber nicht denken tu ich auch nicht ...aber was 
ich denke ... kann ich Dir auch nicht sagen.... es ist ein 
einziges Chaos in meinem Kopf !

Nein, nein... das hängt nicht mit dem Sturz zusammen.... 
bin ja auf´s Knie und nicht auf den Kopf gefallen!

Ich habe auch keine Angst vor Montag.... ein Jahr älter ... 
was soll es !?!?!?



Eher sind es diese Gedanken... die Gedanken an Dich und 
das ich älter werde und Du darfst nicht älter werden....

Das nicht verstehen, warum ich leben muss und Du es 
nicht mehr darfst !?!?!?!

Sonst versuche ich mich dadurch “oben” zu halten in dem 
ich mir sage, dass alles auf dieser Welt einen Sinn hat.... 
das es einen Grund hat das ich leben muss.... das ich 
vielleicht noch eine Aufgabe zu erfüllen habe ... welche 
dies auch immer sein mag ... und das ich dann zu Dir 
darf !!

Es klappt im Moment aber überhaupt nicht ! Ich sehe 
einfach keinen Sinn in meinem Leben??? Wo ist meine 
Aufgabe ???? 

Mal ganz abgesehen von den beiden Chaoten die ich 
unendlich lieb habe.... die ich brauche und sie mich 
“vielleicht” ja auch...... diesen Gedanken trage ich 
immer in mir.. Du weisst........ ich gehe nicht ohne die 
Beiden aus dem Haus... die Beiden sind so etwas wie 
meine “Lebensversicherung”..... aber was ist da noch?????

Welche Aufgabe habe ich zu erfüllen????

Z. Zt. bin ich so etwas von müde und schlapp... ich 
könnte eh nicht machen..... finde einfach keine Kraft in 
mir.... keinen Mut.... kein Nichts !!! Es ist total leer in 
mir und meine “Käseglocke” lässt nicht wirklich was an 
mich ran........ ich sitz wieder dabei... höre zu und 
antworte auch... mach den ein oder anderen Scherz 
mit... aber irgendwie ist alles als würde ich träumen... es 
ist irgendwie alles so “unwirklich” 

Müsste ich das in einem Bild festhalten, dann würde ich 
es mit einem Nebel machen...ein Nebel der zwar sehen 



lässt was da ist... aber nur Schemenhaft... also man sieht 
etwas und irgendwie sieht man es doch nicht richtig..... 
ja... so könnte man das versuchen bildlich dar zu stellen! 
Halt wie vor ein paar Tagen... es es wärmer wurde.... ich 
schaute aus dem Fenster und es war ein dicker Nebel über 
Lüdenscheid-Brügge. Du hast zwar die Häuser und die 
Lichter gesehen.... aber irgendwie nicht richtig... weil 
der Nebel die Konturen der Häuser geklaut hatte.... die 
Lichter wieder rum... wenn ich länger auf sie schaute, 
dann kam es mir vor als würden sie zu grossen Sternen.... 
aber halt mit Nebel drum herum...

Heute habe ich mit Oma telefoniert. Sie hat in den 
nächsten 2 Wochen noch div. Untersuchungen vor sich und 
wird dann voraussichtlich Mitte / Ende Februar in die 
Klink müssen. Sie hat etwas gesagt, was mich sehr tief 
runter gerissen hat. Sie hat es bestimmt nicht böse 
gemeint... aber es hat gesessen. Sie meinte im Gespräch 
zu mir “ ..ich muss jetzt wohl langsam mein Testament 
machen ....” 

“ Peng “ ging es in meinem Kopf... der Tinitus knallte in 
meinen Ohren als wäre eine Bombe direkt neben mir 
explodiert ! Ich weiss genau, dass Sie nichts böses 
wollte... Oma hat Angst (zu recht) und macht sich über 
alles mögliche ihre Gedanken. Für Sie ist das alles auch 
nicht leicht.... vor 9 Jahren ist Opa gestorben und sie hat 
schwer damit zu kämpfen gehabt und auch heute ist es 
nicht viel leichter für Sie.... und dann.... vor 506 Tagen 
mein Anruf mitten in der Nacht.... nein... das ist nicht 
ganz richtig... ich habe Ebi morgens irgendwo zwischen 3 
und 4 Uhr aus Bonn angerufen..... zuerst war Claudia am 
Telefon... ich hab die Beiden geweckt.... ich hab nicht 
viel gesagt....” Hallo Claudia... ich bin´s.... kann ich 
Eberhard sprechen?” Ich denke Claudia hat sofort gehört 
das was schlimmes passiert sein muss... sie hat nicht 
gefragt sondern mich sofort an Eberhard weiter 
gegeben.... “ Eberhard...... ich.... Janine....” ......” was 



ist los??” ..... “ Janine....... Sie... Sie ... Sie lebt nicht 
mehr!” ....... kaum einen Ton bekam ich über meine 
Lippen. Mein Bruder wollte sofort kommen....mich 
abholen... aber Du kennst mich ja... ich bin ja so 
stark..... ich hab gesagt das ich es schaffe und das ich 
später kommen würde.....

Nicht ich habe es Oma gesagt.... ich konnte es nicht... 
Eberhard hat es getan.....

Oma wurde richtig krank.... sie war oft beim Arzt und 
bekam Tabletten zur Beruhigung....sie geht so oft es geht 
zu Dir und Opa und kümmert sich um deinen kleinen 
Garten. Ich komm ja leider nicht so oft dazu... von 
Lüdenscheid nach Solingen muss ich ja immer über eine 
Stunde fahren. Im Sommer ist das besser. Nach 
Feierabend ins Auto mit den beiden Chaoten und dann zu 
Dir und dann noch spazieren.... aber im Moment ist es ja 
dunkel.... dunkel wenn ich zur Arbeit gehe und dunkel 
wenn ich von der Arbeit komme. Aber die Wochenende 
gehören Dir. So oft ich kann fahre ich zu Dir.... und dann 
mit den Hunden Stunden lang spazieren. Oft fahre ich auf 
dem Heimweg noch mal bei Dir vorbei und schau ob auch 
noch alle Kerzen an sind.

Ich glaub ich habe Angst!! Dazu die ganzen Gedanken an 
Dich und das nicht verstehen was passiert ist.....

Angst... Angst das Oma was passieren könnte. Ich weiss... 
wir haben nicht die “beste Beziehung”... ist viel schief 
gelaufen in unserem Leben... aber es ist meine Mama!! 
Tja... so ist das.... und ich habe Angst das ihr was 
passiert..... nur zeigen ... zeigen kann ich es nicht...... es 
geht nicht... wenn ich es raus lassen würde das ich 
wirklich fühle... dann würde mein Zusammenbruch wie 
ein “geschriebenes Gesetz” sein. Es würde alles raus 
kommen... einfach alles was in den letzten 506 Tagen nur 



auf dieser HP raus kommt... was ich schreibe aber nicht 
ausspreche.......

Selbst der Versuch es Oma erklären zu wollen... es wäre 
nicht gut... ich glaube das schaffe ich nicht..... ich hab 
einfach nicht die Kraft diese ganzen Gefühle “ zu leben”  
“ aus zu sprechen”.... weisst Du was ich meine ???? 
Abgesehen von Eberhard, Claudia und Sassi rede ich 
eigentlich nie mit jemanden was wirklich alles in mir los 
ist.... ich schreibe es... ich sitze hier und schreibe und 
schreibe und mehr als oft laufen mir dabei die Tränen 
über das Gesicht..... mein Herz ist am pochen wie wild.... 
und mir wird heiss und kalt.... wenn ich mir vorstelle ich 
würde versuchen darüber zu reden.... ich höre mich schon 
wie ich anfange zu stottern... die Wörter nicht 
aussprechen kann und ein dicker Klos in meinem Hals ... 
wie er mir die Luft nimmt.......es kostet immer sehr viel 
Kraft ... mich kostet es immer sehr viel Kraft über meine 
Gefühle zu reden... daher schreibe ich so viel... weil das 
geht... ich brauch nicht reden.... die Wörter kann ich 
schreiben und wenn sie mir nicht direkt einfallen... dann 
kann ich eine Pause machen und mir überlegen was ich 
wie schreiben möchte..... 

Warum ist das eigentlich so??? Warum habe ich es nie 
gelernt wirklich über meine Gefühle zu reden??? Warum 
hab ich schon immer... solange ich denken kann... meine 
Gefühle geschrieben... meine Gedanken geschrieben.... 
warum hab ich es nie geschafft wirklich zu reden ???? 
Selbst Dir habe ich es oft nicht zeigen oder sagen können 
wie lieb ich Dich habe. Dafür hasse ich mich!!!!! Weil ich 
es nie konnte und auch heute noch nicht wirklich kann.... 

Ja... schreiben... das geht..... aber es wäre doch besser, 
wenn ich reden könnte .... oder????



Was ist nur los mit mir ??? Wer oder was bin ich eigentlich 
???

Reden... ja ich kann reden... über alles mögliche..... am 
liebsten über die Hunde und auch Motorräder.... Tiere 
überhaupt.... das Wetter und auch viele andere Dinge... 
aber warum kann ich nicht über Gefühle reden??? Warum 
schreibe ich, wenn ich nicht weiss was und wie ich es 
sagen soll???? Was ist das ??? Bin ich normal???

Oder ist es einfach so, dass der eine reden kann und 
andere eben schreiben können was sie fühlen??? 

Habe so viele Fragen in mir.... so viele Gedanken in mir... 
aber .... tja... aber... ich kann nicht darüber reden ... 
nur immer dieses schreiben...........

Es gibt tatsächlich Menschen die bewundern das ich 
schreibe wie ich schreibe... ich selber finde es normal... 
ich schreibe einfach was ich denke... ohne Punkt und 
ohne Komma... und wer einen Schreibfehler findet.... der 
darf ihn sogar behalten :-) 

Ist es eine Gabe ?? oder einfach nur ein Hilfeschrei??? oder 
einfach nur ein Ventil... weil ich anders bin als andere... 
damit ich nicht irgendwann “platze” ????? 

Vielleicht ist es auch egal wie.... ob reden oder 
schreiben.... wichtig ist vielleicht nur, dass all diese 
Gefühle irgend wie raus kommen. Ich sitze ja nicht 
einfach hier und schreibe.............sondern beim 
schreiben “verarbeite” ich sozusagen meine nicht 
ausgesprochenen Gedanken. Für mich selber weiss ich 
sehr wohl... würde ich es nicht tun... ich würde “platzen” 
womit ich meine, dass ich es irgend wann in mir “drin” 
einfach nicht mehr “verarbeitet” bekomme und dann... 
dann würde ich . . . . wie mein Computer es gerne tut ... 



einfach nur “abstürzen” ! Aber ob ich dann noch mal die 
Kraft finde wieder “aufzustehen” das weiss ich nicht!!

Jetzt wo ich das hier so schreibe.....da kommt mir der 
Gedanke.... “hey... es ist doch egal wie Du es machst... 
ob schreiben oder reden... wichtig ist doch nur das es 
raus kommt!”

*YEP* schnell ein wenig Zuspruch von mir an mich 
selber...... weil.... verrückt bin ich glaube ich nicht.... 
aber ich würde verrückt werden, wenn ich das nicht 
könnte.... schreiben....schreiben und nochmals 
schreiben......

Immer wenn ich hier sitze...  und Dir all dies schreibe... 
dann hab ich das Gefühl ... Du...ja DU ... das DU!  ganz 
nah bei mir!!! Weil DU weisst wie ich bin und mich trotz 
all meiner Macken (und ich habe viele) geliebt hast und 
es vielleicht (hoffentlich) noch immer irgendwo in diesem 
Universum tust!!! So wie ich jeden Tag und jede Nacht in 
Gedanken bei Dir bin!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Du hast immer an mich geglaubt... egal was war.... Du 
hast mich lieb gehabt... so wie ichÂ  war und so wie ich 
bin.... so wie ich Dich LIEBE..... DAMALS...... JETZT ..... 
und in alle EWIGKEIT !!!!!!!

....und so wie am 28.08.2007 ich mein LEBEN für das 
DEINE gegeben hätte.... so würde ich es immer und 
immer wieder tun...... wenn man mir die Chance dazu 
geben würde!!!!!!

Schlaf gut Janine und pass auf Dich und  unseren Bandit 
gut auf! Knuddel ihn mal so richtig und natürlich auch 
Debby, Olly, Buffy und Teddy.... ich bin mir sicher DU 
passt gut auf Alle auf!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



ILD deine alte Mutter 

.....eins noch....fällt mir gerade wieder mal so ein.... 
vielleicht ist es einfacher für Menschen die mich jetzt .... 
jetzt so wie ich jetzt bin kennen lernen..... als für 
Menschen die mich kannten bevor es geschah..... ich 
weiss es nicht.... nur so ein Gedanke.... weil diese 
Menschen keinen “ Vergleich” haben... dieses “ vorher.... 
nachher” .......Sie lernen mich so wie ich “ jetzt bin” 
kennen und mögen mich so wie ich bin.... andere haben 
das “Porb” mich anders zu kennen und kommen damit 
vielleicht nicht klar........

22.01.2009 oder auch 512 Tage ohne Dich !!!

Ein Jahr älter... aber kein Stück weiter....oder sollte ich 
sagen weiser ???

Tja...so hab ich diese Seite auf der Chronik angekündigt. 
Wie ich darauf kommen?!?! Naja ist ja sehr 
naheliegend.... iomio ist ein Jahr älter geworden.... und 
die Frage nach dem ........... “ Warum muss älter werden 
und Du darfst es nicht!?!?!?” . . . .Diese Frage hat mir 
noch immer niemand beantwortet und auch ich habe 
trotz meines ach so hohen Alters immer noch keine 
Antwort auf diese Frage gefunden.

Das was ich aber seit dem 19.01.2009 habe ist der 
Schmetterling auf meiner Haut. Er ist ganz anders 
geworden als ich es mir zuerst gedacht habe.... aber er 
ist wunderschön. Ich habe ein Bild auf Handy von dem 
Tattoo, aber leider bisher noch keine Möglichkeit dieses 
Bild auf den Compi zu laden. Ich werde es aber nachholen 
und dann setze ich es hier auf dieser Seite nach.

Der Schmetterling als Zeichen für das Leben nach dem 
Tod. 



Für mich, ich hatte es schon mal geschrieben, hat und 
hatte der Schmetterling schon immer eine besondere 
Bedeutung. Erst durch LOD erfuhr ich welche Bedeutung 
der Schmetterling im christlichen Glauben hat. 

Komisch empfand ich es nur, dass obwohl ich nie wusste 
welche Bedeutung der Schmetterling hat er für mich 
immer in Erinnerung an Menschen stand die nicht mehr 
bei uns sind.. Opa hat mir das als Kinde erzählt, dass 
seine Mom immer sagte....” wenn ich mal nicht mehr bei 
Dir bin, dann werde ich Dich als Schmetterling besuchen!”

Immer wenn ich dann einen Schmetterling in meinem 
Zimmer hatte.... dann schmierte ich den Honig an die 
Wand und habe mit dem Schmetterling geredet... weil ich 
war der festen Überzeugung, dass es Oma war die 
gekommen war um zu sehen was ich so treibe.

Als Opa damals dann von uns ging... das erste was ich 
besorgte war ein Schmetterling den ich in die Erde 
stecken konnte... und als Du.... es stand für mich sofort 
klar, dass ich für deinen kleinen Garten einen 
Wunderschönen Schmetterling besorgen würde. 

Tja... und nun hab ich einen direkt auf meiner Haut und 
bin sehr Stolz darauf. Sassi hat auch einen und ich bin mir 
sicher sie ist nicht weniger Stolz auf diesen 
Schmetterling. Wir haben irgendwann abends zusammen 
gesessen und ich weiss nicht mehr genau wie es kam....... 
wir schauten TV vom Balkon aus.... und redeten über Opa 
... Opa der Löwe... und kaum hatten wir es 
ausgesprochen schauten wir in Richtung TV und was sahen 
wir dort....... einen Löwen !

Tja und dann kam eins zum anderen und wir haben uns 
geschworen.... wir lassen uns einen Schmetterling auf die 
Haut zaubern.  Als dann einige Wochen später das 



geschah was ich wohl nie in meinem Leben vergessen 
werde.... da stand für uns Beide erst recht klar, dass wir 
uns einen Schmetterling machen lassen.

Sassi hatte ihn schon einige Zeit eher. Ich musste länger 
warten... durch die OP die noch anstand und viel die viele 
Arbeit bin ich nicht eher dazu gekommen. Als es dann 
endlich soweit war, dass ich einen Termin fest 
machte .... und es schon fast Januar war.... da viel mir 
halt nichts besseres ein, als es am 19.01.09 machen zu 
lassen auf meinen 45-ten Geburtstag. 

Warum ausgerechnet an diesem Tag?!!?!?!

Tja..... eine berechtigte Frage !

1. feiere ich meinen Geburtstag schon seit 15 Jahre nicht 
mehr. Nicht weil ich Angst vorm alt werden habe... ich 
habe einfach keine Lust darauf

2. weil dieser Tag seit 512 Tage nur noch mit einer Frage 
behaftet ist... “ Warum muss ich älter werden und Du 
darfst es nicht??? “

...und das waren für mich genug Gründe um es an diesem 
Tag machen zu lassen!

Verstehen.... verstehen brauch man das nicht... ist nicht 
nötig.... bin sowieso inzwischen der Meinung, dass es 
manche Dinge gibt die man einfach nicht verstehen 
brauch! 

Vielleicht sollte ich auch mit diesem Gedanken an das 
heran gehen was geschehen ist..... man brauch es nicht 
verstehen.... weil man wird es eh nie verstehen !?!?! 

Oder so ähnlich!?!?! Ich weiss es nicht!!!!!!



Komisch ist ... es gibt inzwischen viele Dinge... da 
versuche ich es auch nicht mehr zu verstehen... weil ich 
würde es doch nicht verstehen.... ich akzeptiere es und 
lebe damit weiter.... aber das was passiert ist..... ich 
will es unbedingt verstehen können....... und das obwohl 
ich weiss... ich werde es nie verstehen oder einen Grund 
darin finden... aber ich suche immer weiter nach dem “ 
Warum? “

Warum Du???? Warum nicht ich??? Warum so früh ??? Was 
ist geschehen ??? Wieso musste es geschehen ??? Warum 
konnte ich es nicht verhindern ??? Hätte ich es je 
verhindern können ??? Hätte ich es erkennen müssen ??? 
Hätte ich es erkennen können??? Hätte, Wäre, Könnte, 
Warum, Wieso und so weiter und so weiter.... mir würden 
noch tausende von Sachen einfallen.... nach dem ... Habe 
ich was falsch gemacht??? Hätte ich irgend etwas anders 
machen müssen ??? und und und....  aber eins bleibt.... 
der Versuch etwas zu verstehen was nicht zu verstehen ist 
!!!!

Es ist schon so wie ich vor ein paar Tagen geschrieben 
habe..... durch das was mit Dir geschehen ist habe ich 
mich sehr verändert. Vielleicht nicht äusserlich... aber in 
mir drin sieht es ganz anders aus. Ich denke und fühle 
irgendwie anders. Viele Dinge regen mich nicht mehr auf 
und ich habe einen Weg gefunden mich “abzuschotten” 
vor Dingen die mir noch mehr weh tun könnten.... eine 
Art riesiger “ Schutzwall” halt meine “ Käseglocke” die 
vieles nicht an mich ran lässt ! Bekomm alles mit und 
doch kommt es nicht an mich ran. Manchmal wirklich sehr 
von Vorteil, da ich auf diese Weise meine noch 
vorhandenen Nerven schonen kann und somit Kraft 
spare .... Kraft die ich jeden Tag brauche um überhaupt 
weiter zu machen!!!!!



Ach Janine!!!!!!!!!!!!!!!! Janine, Janine, Janine...... 
immer und immer wieder könnte ich diesen Namen 
schreien und schreiben..... aber ich werde nie etwas an 
all dem ändern können !!

“ Ganz weit draussen am Ende des Regenbogens werd ich 
auf Dich warten ....... und wenn Du dann endlich 
kommst, werde ich sitzen bleiben mit verschränkten 
Armen über den Knien, damit Du nicht zu früh erfährst, 
mit welcher SEHNSUCHT ich Dich erwartet habe !!!!! “ 

Pass auf Dich und den Dicken gut auf!!!!!

HDGGGGGDDDDDLLLLLLL !!!!!

nein....stimmt nicht....

I L D !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

26.01.2009 oder auch 516 Tage ohne Dich !!!

Ach Janine.... es ist wie so oft.... ich sitze hier, habe 
diese unbeschriebene Seite vor mir und weiss nur... ich 
möchte Dir was schreiben... und weiss eigentlich gar 
nicht so recht was ich Dir schreiben kann :-(

Ist schon komisch... ich fang an... bereite alles vor mit 
den neuen Verlinkungen zu den alten und neuen Seiten 
und das einzige was ich weiss... ich will mit Dir reden... 
ich will Dir was schreiben... am liebsten was schönes... 
aber irgend wie sind so viel Chaos in meinem Kopf, dass 
ich gar nicht weiss womit ich anfangen soll oder was von 
all dem ich überhaupt zu “ Papier” bringen soll ! 



Gestern war ich schön mit den Chaoten spazieren. Es war 
schönes Wetter.... fast 10 ° und das im PLUS !!!!  Wir sind 
ganz lange gelaufen.... fast bis es dunkel wurde. Als ich 
dann auf die Uhr schaute war es schon fast 17.30 h und 
immer noch nicht dunkel :-)

Also... ein positives habe ich zu berichten..... es wird 
Sommer ! Naja... erst mal Frühling und dann Sommer... 
aber es wird wieder heller und die Tage länger! Vielleicht 
bin ich dann nicht mehr so schlapp wie jetzt. Am liebsten 
würde ich nur schlafen, schlafen und nochmals schlafen! 
Aber geht ja nun mal nicht... abgesehen davon, dass ich 
gar nicht so lange ruhig im Bett liegen kann.... kennst 
mich ja... muss immer irgend was tun. 

Naja.... zumindest etwas positives in all dem Dunkel !

Ach... und hast Du die Chaoten gesehen... die Beiden sind 
freiwillig ins Auto .. ohne murren oder dem Hinweis an 
meine Person “ eigentlich könnten wir noch ne Runde 
rennen!” ... ne...nix in der Richtung. Sie sind ins Auto 
und bevor ich auf dem Fahrersitz war lagen Sie schon 
hinten und haben die Augen zu gehabt. Als wir dann 
zurück waren, da hatten die Beiden noch nicht mal mehr 
Lust auf Garten.... rein... ab auf´s Bett und dann wurde 
Dauerschlaf eingeläutet. Nela und Timmy haben im Duett 
“ Bäume gesaägt” ....wenn ich das aufgenommen 
hätte.... man hätte geglaubt ein Dino würde da vor sich 
hin schlafen und schnarschen ... so laut waren die 
Beiden ! Selbst heute Morgen... als der Wecker an ging.... 
sonst kommt Timmy direkt zu mir, drückt mir seine kalte 
und nasse Nase ins Gesicht getreu dem Motto “ hey... 
Du ....steh auf... der Tag ist da... der Wecker klingelt... 
ich will raus!”  und Nela die sich dann immer erst mal 
kräftig reckt und streckt mir ihre langen Beine ins Kreuz 
rammt .. selbst Nela lag da und nix... absolut nix. !! Die 
Beiden haben mich nur angeschaut und ich hab sie 



angeschaut ... und dann ... dann hab ich uns allen noch 15 
Minuten intensiv knuddeln geschenkt :-)

Irgend wann waren wir nach dem Gassi gehen dann im 
Büro und die Beiden haben da weiter gemacht wo wir so 
gegen 6.15 h  mit aufgehört haben... sie haben sich 
hingelegt und weiter geschlafen und ganz im ernst... 
hätte mich locker dazu legen können !!!

Werd einfach gleich ganz schnell in die Heia verschwinden 
und da weiter machen wo ich heute morgen aufhören 
musste :-)

Alles in allem ist der Tag heute recht schnell vergangen. 
Ich hatte viel zu tun und wenig Zeit zum nachdenken. Was 
ich auch manchmal als positiv Werte, weil ... weil es 
dann nicht immer so weh tut.......

Aber die Gedanken kommen wieder. Ist einfach so......

In 12 Tagen ist dein Geburtstag. Du wist 19 Jahre ... es ist 
dein zweiter Geburtstag als Sternenkind ..... und das ist 
das was wieder mal auf mich zu kommt und wo ich jetzt 
schon weiss, dass es wieder schwer werden wird.... 

Wie gern würde ich in die Stadt gehen und ein Geschenk 
für Dich suchen.... oder Dich versuchen auszufragen, was 
Du Dir den wünschen würdest. Wahrscheinlich hättest Du 
seit dem letzten Geburtstag ein Auto und könntest 
vielleicht was für Dein Auto brachen und wenn es 
Spritgeld wäre.... oder ein Radio.... statt dessen.... ach 
ich weiss auch nicht !?!

Was würde ich dafür geben alles ungeschehen machen zu 
können.....  *heul*

Wieso das alles ??? Wieso nur??? 



Werd ich es je verstehen ??? Begreifen ???

Ich glaube nicht !!!!!

Sei mir nicht böse.... bin müde..... unendlich müde!

Schlaf gut!!

HDGDL 

....... hab Dir noch das Bild vom Tattoo-Schmetterling an 
gehangen !!! Hoffe er  gefällt Dir mindestens so gut  wie 
mir!!

02.02.2009 oder auch 523 Tage ohne Dich !!!



Da bin ich mal wieder mit all meinen Gedanken an Dich 
und  dem nicht wissen wie ich diese Gedanken in meinem 
Kopf ordnen kann!

In 5 Tagen ist dein zweiter Geburtstag als Sternenkind 
und ich weiss heute schon nicht wie ich an diesem Tag mit 
meinen Gedanken klar kommen werde. Wie gern würde 
ich an diesem Tag mit Dir und den Wuffis zusammen was 
unternehmen, Dir ein schönes Geschenk machen und 
vielleicht Essen gehen oder etwas schönes kochen .....

Statt dessen werde ich an deinem kleinen Garten stehen 
und nicht wissen wie es Dir geht....was Du machst.... so 
wie ich es an keinem Tag weiss.... aber irgendwie 
kommen diese Gedanken an solchen Tagen viel heftiger 
als sonst. Es ist einfach... wie soll ich sagen... der Wusch 
Dir was schenken zu können ... einen dieser Tage mit dir 
zu verbringen was schönes zu machen zusammen mit den 
Gedanken die ich eh immer habe.... alles zusammen löst 
eine Art Explosion der Gefühle in mir aus und macht diese 
Gedenktage genau wie die Weihnachtstage und Silvester 
unendlich schwer.

Es ist nicht so, dass ich nicht immer diese Gedanken an 
dich habe... aber wie gesagt.... zusammen mit den 
Gedanken an diesen Geburtstag oder einen der anderen 
Gedenktage ist es einfach nur heftig was da in meinem 
Kopf schon Tage vorher anfängt zu arbeiten.

Fast wie eine Zeitreise wandern die Gedanken durch 
meinen Kopf.... fangen an mit der Schwangerschaft und 
der Geburt über die Taufe hin zu deinem ersten 
Geburtstag.... deine ersten Krabbelversuche.... dein 
erstes Wort.... wie Du mit Debby und Olly an der Glastür 
zum Fenster gestanden hast und deine Nase daran platt 
gedrückt hast während die beiden Wuffis ihre nassen 
Nasen an dieser Scheibe verewigten. Weiter zum 



Kindergarten.... Schule und und und und..... wirklich eine 
Zeitreise jedoch ohne Ziel und ohne Plan... einfach nur “ 
quer durch den Garten und wieder zurück” !

Aber auch all die anderen Bilder rasen durch meinen 
Kopf... die Bilder von der Fahrt nach Bonn in die Uni-
Klinik, die Ankunft... die Ärzte.... das Gespräch an das 
ich mich gar nicht wirklich erinnern kann..... weil ich 
einfach nicht glauben konnte was sie mir da 
erzählten ....... weil ich hoffte nur einen schlechten 
Traum zu haben..... als ich Dich dann das erste mal dort 
liegen sah und nur dachte “ hey... was wollt ihr 
eigentlich alle... Sie schläft doch nur, dass was ihr mir da 
erzählt habt... es stimmt doch alles gar nicht!”  und alles 
das was dann die Stunden danach noch kam ... der Anruf 
der Kripo .... “ wir haben Ihre Tochter beschlagnahmt!”  
“ Sie müssen uns mitteilen wer sich um die Beisetzung 
kümmert” und und und..... 

Wie gesagt... es ist wie eine Zeitreise durch die letzten 
19 Jahre mit und ohne Dich !

Die Hoffnung Dich noch mal zu hören oder Dich zu 
sehen... Dich in den Arm zu nehmen ........ mit Dir im 
Garten zu sitzen den Wuffis beim spielen zu zu sehen und 
mit Dir über alles möglich zu reden.... die Hoffnung... sie 
ist immer noch da. Mein Kopf holt mich dann wieder 
zurück und macht mir klar, dass es nie wieder sein 
wird.... aber mein Herz.... meine Seele.... sie kämpft 
gegen das was mir der Kopf sagt. Es ist wie ein Kampf 
gegen Windmühlen den ich nie gewinnen werde.... der nie 
Enden wird........

Eine Erklärung für das was geschehen ist werde ich nie 
bekommen.... eine Erklärung dafür warum ausgerechnet 
Du so früh gehen musstest, werde ich nie bekommen... 
Eine Erklärung wie es überhaupt dazu kommen konnte, 



wann und wie Du Dir diese Herzmuskelentzündung 
zugezogen hast.... auch die werde ich nie bekommen.

All diese Dinge werden auf Ewig ein Rätsel bleiben und 
nie erklärt werden... aber ich werde immer nach einer 
Erklärung suchen... und das obwohl ich weiss das es keine 
Erklärung, keine Antworten geben wird.

So realistisch wie ich sonst in vielen Dingen bin... so bin 
ich in dieser Sache einfach nicht in der Lage die Gedanken 
und Fragen einfach sein zu lassen! 

Aber ich weiss, dass ich mit diesen Gedanken und 
Gefühlen nicht alleine bin. Anderen betroffenen Eltern 
geht es keinen Deut besser als mir und deshalb ist es für 
mich so unendlich wichtig, dass ich bei LOD Kontakt zu 
diesen Eltern habe und dort diese Gedanken und Gefühle 
austauschen und teilen kann !!!

Alles in allem... das Chaos in meinem Kopf mit all meinen 
Gedanken und Gefühlen an Dich nimmt kein Ende und es 
gibt nur einen Wunsch den mir nie jemand erfüllen wird 

17.02.2009 oder auch 538 Tage ohne Dich !!!

Sorry, dass ich Dir so lange nicht geschrieben habe... aber 
Du weisst ja was los war.

Dafür heute die erste Seite... geschrieben in unserer 
neuen aber für mich doch alten Heimat!

Sagen wir mal so... ich bin zurück ... ganz nah bei Dir und 
Timmy und Nela sind neu hier, aber benehmen sich schon 
so als hätten Sie immer hier gelebt :-)

Der Buntspecht wird von Timmy ausgeschimpft und der 
Garten ist schon voll in ihrer Hand! Es entgeht Ihnen 



keine Maus... kein Hamster der sich wagt über den Rasen 
zu laufen ! Das Bett ist wie eh und je voll von den beiden 
Chaoten beschlagnahmt und mit viel Glück bekomme ich 
wie immer eine kleine Ecke zum schlafen überlassen!

Aber ist OK so !!

Heute sind es nun genau 10 Tage die wir hier leben. 
Heute vor zehn Tagen war dein Geburtstag und mein 
Anfang mit den Chaoten in ein neues Leben. 

Bisher sind es viele Dinge die wir neu lernen müssen. Z. 
B. morgens um 4.45 h aufstehen und dann um 5.45 h los 
fahren zur Arbeit. Aber es geht von Tag zu Tag besser und 
die Stunde fahrt nutzen die beiden Chaoten jeweils für 
Ihren Schönheitsschlaf. Nur selten schauen Sie mal aus 
dem Fenster um zu gucken wie weit wir den wohl 
inzwischen gekommen sind.

Alles in allem stecken die beiden Chaoten die Umstellung 
schon sehr gut weg :-)

Am Wochenende waren wir dann insgesammt ca. sechs 
Stunden auf zwei Tage verteilt auf der Insel spazieren... 
als ich sollte besser sagen.. die Wuffis haben die anderen 
Wuffis begrüsst und mit ihnen gespielt... sie haben sich 
im Schlamm gesuhlt und versucht durch das graben von 
tiefen Löchern die Insel zum sinken zu bekommen.

Ich statt dessen habe es einfach nur genossen ... und das 
trotz Schnee und Wind und hab die beiden Chaoten 
einfach nur toben lassen !

Abends haben Sie sich dann in ihr Bett gelegt (es war mal 
meins) und geschlafen bis zum nächsten Morgen !



Irgend wann... wenn das Wetter besser ist... dann mach 
ich Bilder von unserer neunen Heimat und setz sie ins 
Netz... damit man sehen kann wo wir jetzt hausen und 
wie! 

Mitten im Wald !!!!!!!!!!!

Echt !! ohne Sch... !! Raus aus der Haustüre und ein paar 
Meter gegangen und wir stehen mitten in den Wupper 
Bergen !!

Es ist wirklich sehr schön und sehr ruhig !! 

Auf meinem Schreibtisch habe ich zwei Sprüche stehen.... 
der eine von Mark Twain 

“ Gib jedem Tag die Chance der schönste deines Lebens 
zu werden!” und der zweite Spruch ist aus einer Stunde 
bei LOD “Maske ! Ich verstelle mich, zeige nicht, was 
mich traurig macht!”

...und irgendwie gehören diese beiden Sprüche zu 
meinem Leben wie essen und trinken!!!

Jeden Tag der Versuch dem neuen Tag die Chance zu 
geben der schönste meines Lebens zu werden und der 
zweite Spruch der mir immer wieder klar macht, dass ich 
Tag für Tag eine Maske trage um niemanden zu zeigen 
was mich traurig macht ... wir traurig ich eigentlich 
wirklich bin !!!

Tja... diese Maske.... seit dem 28.08.2007.... seit 528 
Tagen ein fester Bestandteil meines Lebens .... ein 
Bestandteil der mich oft schützt aber auch sehr weh tut! 

Wie oft sehe und höre ich Dinge... da möchte ich 
eigentlich nur weinen... aber ich trage diese Maske und 



lasse es nicht zu! Zumindest nicht so lange ich unter 
Menschen bin die nicht wissen was los ist.... unter 
Menschen bin die ich nicht mit meinen wirklichen 
Gefühlen belasten möchte.... unter Menschen bin die sich 
sonst Sorgen um mich machen könnten....

Ein Schutz ist diese Maske auch... sie lässt nicht zu, dass 
man sieht wie verletzlich ich in Wirklichkeit bin!!

Der Spruch von Mark Twain dagegen ist der Versuch .... 
ein Hilfsmittel.... das ich versuchen möchte auch wieder 
schöne Tage zu erleben.... ohne Schmerz ... ohne 
Trauer...  mit schönen Gedanken an unsere gemeinsames 
Leben... mit schönen Gedanken an mein noch vor mir 
liegendes Leben und das egal wie kurz oder lang dies noch 
sein mag!!!

Alles in allem.... viele neue Dinge ... viele alte Dinge und 
doch immer wieder egal ab alt oder neu eine 
Herausforderung für mich und mein .... für unser 
Leben !!! 

So meine Süße... ist schon kurz nach neun. In ein paar 
Stunden muss ich wieder aufstehen und los düsen. Mach 
jetzt mal Schluss für heute. Am WE werde ich mehr Zeit 
haben und ein wenig am Buch arbeiten ... mein Buch für 
Dich!!!!

Ich liebe Dich! Mehr als mein Leben !!

19.02.2009 oder auch 540 Tage ohne Dich !!!

Heute ist Altweiber..... 

Heute vor einem Monat habe ich mir den Schmetterling 
stechen lassen....



Heute ... Altweiber oder doch besser der Tag des alten 
Weibes??

Meine Gedanken sind total wirr. Ich denk darüber nach 
was jetzt so viele andere Menschen machen. Oft 
Menschen die über das Jahr hinaus kaum ein Lächeln oder 
Lachen über ihre Lippen bekommen (nicht alle...ganz 
gewiss nicht!)  die hatten heute ihren Startschuss in eine 
Zeit voller “ Unbefangenheit” und das in jeglicher 
Hinsicht.

Du hast mich immer gefragt, warum ich nicht so auf diese 
“fünfte Jahreszeit” kann. Meine Antwort war immer die 
selbe  “ ich bin das ganz Jahr über lustig... ich brauche es 
nicht auf drei Tage zu kompensieren!”  Du hast mich dann 
immer angelacht und meintest nur....” stimmt Mama... 
ist mir auch lieber so!” 

Tja... aber seit dem Tag... ja ich lache... ja ich habe auch 
Spass (manchmal) aber meist sind dann ganz schnell 
wieder meine Gedanken bei Dir und ich werde traurig. Ich 
trage zwar weiter ein Lächeln im Gesicht (meine Maske) 
aber innen drin bin ich sehr traurig.

Ich frag mich wie es all den anderen verwaisten Eltern in 
dieser “ach so lustigen Zeit” geht ??? Haben sie die 
gleichen Probleme wie ich??? Denken sie auch, dass jetzt 
die anderen die Maske tragen??? 

Die Maske anders zu sein als man wirklich ist ??

Bestimmt sind nicht alle so und tragen eine Maske. Ganz 
bestimmt nicht!!! Aber ich denke schon, dass viele von 
denen die jetzt... seit Heute auf die “Rolle” gehen ... das 
viele dabei sind die eine Maske tragen. Weil Freunde sie 
mitreissen und sie nicht “dumm” da stehen möchten... so 
als “Spielverderber” oder “Stimmungstöter” ! Diese 



Mensch machen jetzt für ein paar Tage das was ich nun 
mehr sein  540 Tagen mache.  Sie tragen eine Maske !

Ich finde das alles eigentlich sehr schade. Warum kann 
man nicht immer so sein wie man gerade wirklich ist??? 
Warum verstellt man sich so oft?? Warum ist einem so 
wichtig was Andere von einem denken ?? Warum ist das so 
wichtig für viele Menschen??

OK.... ich trage eine Maske ! Mein Grund dafür... mein 
denken ist, dass ich niemanden mit meinen doch oft sehr 
traurigen Gedanken belasten möchte ! 

Oh man ist das wirr.... kann man das eigentlich wirklich 
miteinander vergleichen???

Ich würde sagen ein klares JEIN !  Ja  ... weil diese 
Menschen nicht wirklich zeigen möchten wie und was sie 
von Karneval halten! Nein... weil sie nicht den Schmerz 
dabei haben wie ich / wie wir es haben, wenn wir diese 
Maske tragen!

Altweiber... oder der Tag des alten Weibes !?!? Wie ich 
darauf komme ist auch ganz einfach...weil ich mich heute 
unendlich ALT fühle ! Weiss auch nicht wieso ... Es war 
ein harter Tag... es ist viel passiert was mich sehr 
beschäftigt und ich bin völlig im Po !  Fühle mich wie 
mind. 110 Jahre und könnte nur noch schlafen. Meine 
Gedanken sind wirr und ich bekomm sie nicht auf die 
Reihe. Dazu kommt, dass ich immer das Gefühl habe 
irgend etwas vergessen zu haben ... wirklich wie eine alte 
Dame die in der Gegenwart lebt und doch jeden Tag mit 
der Vergangenheit kämpft und dadurch viele Dinge 
durcheinander schmeisst und nicht wirklich einen klaren 
Gedanken fassen kann.  (was man wohl heute auch merkt 
bei dem was ich hier versuche zu schreiben....) 



Ich dachte eigentlich das würde langsam mal besser 
werden.... aber irgendwie ist die Zeit wohl doch noch 
nicht “reif” ! Vielleicht sind es einfach zu viele Dinge die 
in den letzten Wochen und Monaten geschehen sind und 
die Veränderungen die in mein Leben gekommen sind. 
Aber auch wenn es nicht leicht ist.... irgendwann werde 
ich es schaffen und irgendwann wird vielleicht auch vieles 
leichter für mich zu verstehen!?!?!?

Nela liegt neben mir auf dem Teppich und schläft. Timmy 
hat sich für das Bett entschieden und hält dort seinen 
Schönheitsschlaf :-) Den beiden Chaoten geht es mal so 
richtig gut. Sie fahren viel durch die Gegend. Haben eine 
neues Zuhause wo es viel zu entdecken gibt und Frauchen 
sorgt immer für genügend Leckerchen ! Die Beiden hatten 
innerhalb von zwei Tagen raus, wo die guten Sachen 
gebunkert werden. Kaum geht die Haustüre auf rennen 
die Beiden in die Küche, stellen sich vor die “Schatzkiste” 
und warten darauf das ich die öffne. Timmy immer mit 
der Nase voran ... am liebsten würde er in den Schrank 
rein krabbeln und mir zeigen welches Leckerli nun wohl 
das richtige für ihn ist. Nela steht ruhig dahinter und 
wartet ganz lieb ab. Wenn Sie dann ihre Leckerlis haben, 
dann rennt Nela ins Schlafzimmer, springt aufs Bett und 
futtert dort ihr Leckerli. Timmy ist das etwas anders... 
der vernichtet direkt an Ort und Stelle sein Leckerli steht 
auf und stellt sich wieder vor die “Schatzkiste” und 
erzählt mir dann, dass er locker noch 1 - 20 Stück 
verputzen könnte.

Die schaffen es doch immer wieder mir ein Lächeln ins 
Gesicht zu zaubern und ehrlich gesagt... ich weiss nicht 
ob ich heute da wäre wo ich jetzt bin, wenn die beiden 
Chaoten nicht wären. Ich bin ehrlich.... sehr ehrlich und 
sage “NEIN” ! NEIN... ich wäre nicht hier...ich wäre 
wahrscheinlich schon lange bei 
DIR !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



Tja... wie ich schon sagte.... Altweiber oder besser Tag 
des alten Weibes. Meine Gedanken sind wirr.... 
ungeordnet ... Achterbahn der Gedanken in 
Perfektion !!!!! 

Aber eins ist wie es immer war..... ICH LIEBE DICH ... und 
ich vermisse Dich !!!!

Mein Leben für das Deine!!! IMMER und sofort würde ich 
es tun!!!

Hätte ich drei Wünsche... sie würden lauten....

>>>> lass Janine BITTE leben

>>>>lass mich Janine noch einmal in die Arme nehmen !!!

>>>>lass Janine und die beiden Chaoten auch ohne mich 
ein wundervolles Leben leben!!!

Kein Geld.... kein Haus.... nein!!! Nein!! und nochmals 
NEIN!!!

Nur das Du lebst!!!  und die Wuffis und Du... das Ihr 
Glücklich seit!!!!!!!!

Meine drei Wünsche ! Doch leider werde ich eher 6 
Richtige im Lotto haben , als das ich diese drei Wünsche 
je erfüllt bekomme!!!!



20.02.2009 oder auch 541 Tage ohne Dich !!! 

Seite 83 für Dich ... an Dich... 

Hier insgesamt, mit dieser Seite,  inzwischen 195 Seiten 
auf der Domain www.iomio.de !

Wenn ich daran denke womit bzw. mit welchem 
Hintergrund ich nunmehr vor 10 Jahren angefangen habe 
zu schreiben.... viel ist nicht davon über geblieben. Es 
hat sich total verändert... genau wie sich mein Leben in 
diesen 10 Jahren mehrfach doch sehr verändert hat.

Ich weiss noch wir ich an Krücken das erste mal vorm 
Compi gesessen habe und versucht habe die Technik zu 
verstehen! Meine Beweggründe waren die Gibsbilder die 
ich gemacht habe! Ich wollte einfach, dass ausser mir 
auch noch andere Menschen diese Bilder sehen. Dann.... 
dann kam ein neuer Gedanke und die Seite bekam das 
Tagebuch von iomio dazu! 

http://www.iomio.de/


Geschrieben habe ich von schönen Dingen und von 
Tiefschlägen ! Hätte nie gedacht das es Jemand liest. 
Aber es wurde gelesen und ich bekam Mails in denen 
stand, dass man gerne liest was und wie ich schreibe!

Stolz wie ein kleines Auto war ich, wenn ich solche Mails 
bekommen habe! 

Seit dem 28.08.2007 schreibe ich ein anderes “ Tagebuch” 
es sind nicht mehr die Gedanken an wie wäre was 
wenn.... es heisst nun “Warum nur???” die Frage die mich 
seit diesem Tag jeden Tage begleitet.

Warum nur ist es geschehen???

Warum nur musstest Du gehen ???

Warum nur muss ich das alles ertragen ???

Warum nur ist alles so wie es ist ???

Warum nur????

Wie oft habe ich mir gewünscht ich könnte dichten oder 
Lieder schreiben und singen ... so wie Eberhard.... aber 
NEIN.. ich kann es nicht... ich kann es nicht !! 

Ich kann weder dichten noch singen :-(

Wie sehr hasse ich mich dafür.......................

Statt dessen sitze ich hier und schreibe und schreibe... 
was ich denke... was ich fühle... wie es mir ergeht... 
meine Gedanken an Dich... aber immer alles frei aus dem 
Bauch!



Nichts mit “ Hand und Fuss” wie man so schön sagt, 
sondern ich setz mich hin und fange an zu schreiben ohne 
am Anfang zu wissen was am Ende dabei raus kommt!!!! 

Ist das eigentlich normal was ich hier tue????

Es sind mit dieser Seite 195 Seiten die man hier lesen 
kann. Wenn ich so weiter mache, dann komm ich noch ins 
Buch der Rekorde. Weil mal ganz ehrlich... für eine 
Homepage ist das doch schon echt ne Menge. Kenne 
eigentlich keine andere Seite die aus so vielen Seiten 
besteht. Aber egal... es ist einfach so und ich werde 
weiter machen.... einfach nur schreiben was in meinem 
Kopf vor geht... einfach nur schreiben was ich denke!! Es 
ist mir inzwischen egal was andere sagen oder denken.... 
ich bin wie ich bin... und es ist gut so!

Ich weiss... auch Du weisst es... habe es Dir immer 
erzählt... es gibt viele positive Reaktionen auf diese Seite 
aber auch nicht so schöne Reaktionen....  aber es ist mir 
in den letzten zehn Jahre egal gewesen... es wir mir auch 
weiter egal sein. Wenn es jemand liest er es nicht gut 
findet.... OK.... aber deshalb werd ich nicht aufhören zu 
schreiben, weil es ist das einzige was ich kann... 
schreiben ... schreiben und nachmals schreiben... weil 
reden fällt mir mehr als nur oft sehr schwer!!!!!!!!!!!!!!!!!

Du warst immer meine treuste Leserin. Kaum in der 
Schule am PC.... schon bekam ich eine Mail von Dir wie 
stolz Du auf mich bist.... und ich war Mega stolz darauf, 
dass Du mir eine Mail geschrieben hast. 

Es ist schon komisch.... wenn ich so darüber nachdenke... 
wir haben viel geredet ...aber kaum über unsere 
wirklichen Gefühle! Du hast es dann immer so gemacht 
wie ich.... Du hast geschrieben... aber Du konntest zu all 



dem auch noch dichten und singen... etwas was ich nie 
konnte und nie können werde!!! 

Warum nur??? Warum konntest Du es nie so Richtig sagen 
was Du fühlst und warum kann und habe ich es nie 
gekonnt???

Wahrscheinlich ist es meine Schuld... weil wie sagt man  
“ der Apfel fällt nicht weit vom Stamm!” und genau wie 
ich es nie gelernt habe über Gefühle zu reden habe ich es 
an Dich weiter gegeben !!!!!!!!!!!!!!!

Es tut mir LEID, dass ich Dir nichts anderes habe vorleben 
können... ich wünschte ich hätte dies und viele andere 
Dinge anders gemacht.... aber ich habe es nie 
gelernt!!!!!!

Auf der anderen Seite haben wir Beide einen anderen 
Weg gefunden uns zu sagen was wir fühlen... was wir 
denken... nur leider ein Weg der von vielen nie 
verstanden oder akzeptiert wurde. 

Warum das????

Warum ist reden den besser als schreiben?????

Ich ... für meine Person werde es nie verstehen!! Warum?? 
Ganz einfach... weil ich beim schreiben viel mehr sagen 
kann und ausdrücken kann als ich es mit reden kann! 

Man liest und “ hört “ mir im Moment des lesen´s zu. 
Wenn ich rede..dann werde ich unterbrochen und kann 
einfach nicht das ausdrücken was ich sagen will.... weisst 
Du was ich meine.... blöde Frage.... natürlich weisst Du 
es .. Du hast eben so gehandelt !!



Es ist einfach so... “der Apfel fällt nicht weit vom 
Stamm” und all das was ich in Dir gesehen habe.. es war 
und ist als würde ich mich vor eine Spiegel stellen! 

Du bist ich und ich bin Du!!!

Du bist in mir gewachsen.... Du bist ein Teil von mir... 
ein ganz gewaltig grosser Teil von mir und als Du 
gegangen bist ist ein grosser Teil von mir.... in mir auch 
für immer gegangen !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Wie sehr wüsche ich mir das mein Arbeitszimmer... auch 
wenn dieser Raum genau wie die anderen Räume sehr 
klein ist... wenn dieser Raum Dein Zimmer wäre. OK... es 
wäre alles sehr, sehr eng.. aber es würde gehen..... Du 
und ich.... ich und Du und die Wuffis....oh wie gerne 
würde ich das mit Dir teilen!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Schlaf gut meine Kleine.... komm BITTE bald zu uns....... 
zeig uns Dreien das Du bei uns bist auch wenn Du nicht 
mehr bei uns sein darfst / kannst!!      *heul* 

02.03.2009 oder auch 551 Tage ohne Dich !!! 

Es ist wahnsinn.... ich bekomme es gar nicht in meinen 
Kopf wie schnell die Zeit vergeht! Eben noch 
Weihnachten.... Silvester.... dein Geburtstag und 
jetzt....... gestern war der Frühlingsanfang zumindest für 
die Wetterfrösche unter uns..... und egal wo man hin 
sieht stehen schon wieder alle Zeichen auf Ostern. Hasen 
stürzen von allen Seiten ... in allen Farben und 
Variationen auf einen ein, wenn man sich dann mal in die 
Stadt traut. Aber man brauch auch nur in einen 
Supermarkt zu gehen.... dort wurden die 
Weihnachtsmänner nahtlos von den Osterhasen abgelöst !



.... und ich... ich steht morgens früh auf.... geh früh ins 
Bett und bekomm fast kaum etwas von alle dem mit. 
Worüber ich aber ehrlich gesagt nicht wirklich unglücklich 
bin.

Gestern und Vorgestern waren wir Drei wieder auf der 
Insel. Schon auf der Fahrt dort hin habe ich sie gesehen... 
die Wildgänse oder genauer gesagt die Kraniche mit 
ihrem wundervollen Flug.

Auf der Insel dann (beim Auto fahren geht es nicht so gut 
und ist auch nicht wirklich angebracht) hatte ich dann 
endlich die Zeit sie zu beobachten und meine Gedanken 
mit Ihnen fliegen zu lassen....

Ich finde es immer wieder wunderschön sie zu beobachten 
und allein beim zuschauen bekomme ich so ein Gefühl von 
Freiheit......

Stelle mir vor ich könnte mit Ihnen fliegen.... immer 
höher...immer weiter und vor allem immer näher an Dich 
!!!!

Leider kann ich nicht fliegen..... aber es kann mich 
niemand daran hindern meine Gedanken mit Ihnen fliegen 
zu lassen !!!

Mit dem Handy hatte ich versucht es zu fotografieren... 
aber wie Du Dir denken kannst war das nicht wirklich von 
Erfolg gekrönt ! Naja.... aber Du hast es ja bestimmt auch 
gesehen!

Zuhause habe ich dann den Fotoknipser aus der Ecke 
geholt und mal ein paar Bilder in der Wohnung 
gemacht..... dein neuer Platz... das Wohnzimmer und das 
Bett von Timmy und Nela das ich dann auch hin und 
wieder mal nutzen darf :-)



Die Bilder häng ich Dir an !

Ansonsten über ich mich im Strom und Wasser sparen ... 
es wird alles so unheimlich teuer....das ist nicht mehr 
wirklich so richtig lustig.... mal sehn wie ich ich so als 
Strom- und Wassersparer in der Zukunft mache!

Meine Gedanken sind ziemlich wirr. Das merke ich vor 
allen an den Träumen die mich nachts “heim suchen!” :-(  
Es sind keine schönen Träume. Absolut nicht!! Sie machen 
mir Angst und ich werde wach und bin nass geschwitzt vor 
Angst! An einschlafen ist danach kaum zu denken und 
wenn ich dann wirklich endlich mal schlafe ... dann 
rappelt der Wecker ... es ist 4.45 h und ich muss meinen 
dicken Po aus dem Bett heben !

Die Träume .... es sind Träume von Dir und der Klinik.... 
aber auch von Opa. Aber es sind keine schönen Träume... 
wie schon erwähnt... was ich dort sehe macht mir Angst!! 
Ich kann es nicht in Worte fassen.... es geht einfach 
nicht.... wenn ich allein daran denke bekomm ich ein 
ganz komisches Gefühl... weiss auch nicht was das soll :-(

Ach Süße.... sei mir nicht böse..... habe sehr wenig 
geschlafen die letzten Wochen und Tage......wegen dieser 
Bilder in meinem Kopft.... aber ich bin völlig Kaputt. 
Werde jetzt noch die Bilder anhängen und versuchen ein 
wenig (hoffentlich ohne Träume!!! ) zu schlafen!

Ich vermisse Dich !!!

Deine alte Mutter die einfach nicht weiss was mit ihr los 
ist !!! 



15.03.2009 oder auch 604 Tage ohne Dich !!! 

Oh mein Gott.... was ist los mit dieser Welt????

Winnenden ... seit dem 11.03.2009 eine Stadt in 
Trauer !!!

Seit dem ich gehört hatte was geschehen ist.... es war 
so.. es tat unendlich weh und meine Gedanken an Dich 
waren so nah!!  

Seit dem ist mir kalt und ich spüre wie sich mein Bauch 
zusammen zieht sobald ich etwas höre was mich nur 
irgendwie an das was geschah erinnert... 

Auf meiner Suche dann nach Erklärungen... 
Verbindungen... oder wie auch immer... da kam mir der 
Gedanke an den 11.09.2001 und mir fiel als erstes das 
Tagesdatum in die Augen.... auch ein 11-ter !!!

Ich habe dann geschaut was es für ein Wochentag war... 
aber da gab eine keine Verbindung... und dann... dann 
kam mir der Gedanke nach dem Mondkalender zu 
schauen. 

Dort habe ich auch nichts finden können und mich dann 
auch versucht davon zu überzeugen, dass es halt nur ein 



Zufall ist das es jeweils ein 11-ter war an dem so etwas 
schreckliches geschehen ist.

Auf meiner Suche im Mondkalender bin ich aber dann auf 
etwas gestossen was mich mehr als nur nachdenklich 
gemacht hat.

Ich dachte halt an Dich und habe deine Gedenktage 
eingegeben. Dein Geburtsdatum sowie das Datum des 
Tages an dem Du eigentlich gegangen bist... der 
27.08.2009 ! 

Das was ich da heraus gefunden habe machte mich 
wirklich stutzig.....

Geboren am 07.02.1990  

>>>> der Mond stand im Sternzeichen des Krebs

             zunehmender Mond (2. Viertel)

Die Nacht vom 27.08.2007 auf den 28.08.2007 ... die 
Nacht in der das für mich unbegreifliche geschah

>>>>> der Mond stand im Sternzeichen des Wassermann

             zunehmender Mond (2. Viertel)

Was mich daran so verwirrt...... obwohl... ist verwirrt 
eigentlich richtig ??? Was mich so verwundert.... was mich 
nachdenklich stimmt.... was mich zu der Überlegung 
kommen lässt, dass es kein Zufall war..... ?!?!

OK.... Du Janine.... Du wurdest geboren am 07.02.1990 
im Zeichen des Wassermanns. Der Mond stand bei deiner 
Geburt um Zeichen des Krebs (Ein Element des Wassers) 



und dann auch noch im 2. Viertel des zunehmenden 
Mondes.

Der 27.08.2007 (der 28.08.2007 ist der Tag an dem die 
Papiere ausgestellt wurden... ) der Tag an dem das 
unfassbar gesehen ist.... er stand im Zeichen des 
Wassermanns und zwar im 2. Viertel zunehmenden Mond !

Ist das ein Zufall ???

Ist es Zufall, dass der Mond an diesem Tag im 
Sternzeichen des Wassermanns stand?? Und dann auch 
noch wie am Tag deiner Geburt im 2. Viertel des 
zunehmenden Mondes??? 

Gibt es so viele Zufälle auf ein mal oder ist der Stand des 
Mondes ein Hinweis auf unser Leben.... auf unsere Geburt 
und auf den Tag an dem wir gehen werden???

Ich weiss es nicht und eigentlich glaube ich gar nicht an 
solche Dinge... aber als ich das gesehen habe.... ich weiss 
nicht... es wurde mir schlagartig Eiskalt und ich bekam 
Magenschmerzen ohne Ende....

Es ist schon komisch.... oder???

“Alles in diesem Leben hat irgend einen Sinn.... ob wir 
diesen Sinn je erkennen werden oder begreifen werden... 
es steht in den Sternen....”  so oder ähnlich sagt man 
es ... vielleicht ist ja doch etwas wahres daran.... wer 
weiss das schon ??

Ansonsten.... naja... gestern war es schön warm und die 
Wuffis und ich haben die Insel mehrfach umrundet bis es 
plötzlich anfing zu regnen :-( Das hatten die kleinen 
grünen Wetterfrösche so aber nicht vorher gesagt :-(



Naja... die beiden Chaoten waren aber auch so schon sehr 
müde und haben den ganzen Weg bis nach Hause nur 
geschlafen.... dann noch mal kurz in den Garten und dann 
... was wohl.... das was immer kommt.... “ 
Bettbesetzung in Perfektion!” :-)

Aber die Beiden waren lieb und haben mit ein Stück 
Decke gelassen!! Man freut sich ja schon über 
Kleinigkeiten !!

Ich bin schon wieder müde..... weiss auch nicht..... wird 
Zeit das das ewige grau in grau ein Ende nimmt.... die 
Sonne raus kommt und es endlich hell und warm wird. ! 
Ich für meine Person habe das Gefühl aus dem 
Winterschlaf gar nicht richtig wach zu werden....

Obwohl.... eigentlich spiegelt das Wetter nur meine 
Stimmung meine Gedanken wieder dar.... ab und zu 
kommt die Sonne und es ist hell und warm ... doch 
meistens ist es dunkel, grau und kalt in mir und die 
Gedanken sehr traurig und rastlos!!! :-(

Ich vermiss Dich so sehr!!!!!

HDSL !!!! nein   ILD !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

24.03.2009 oder auch 613 Tage ohne Dich !!! 

Janine, Janine, Janine, Janine!!!!!!!!!!!!!!!

Ich könnte nur Deinen Namen schreien....schreiben!!!!

Nur immer wieder Deinen Namen. 

Ich sehe dein Gesicht vor mir.



Ich höre dein Lachen. 

Ich drehe mich um und suche nach Dir... aber ich kann 
Dich nicht finden !!

Egal was ich tue... meine Gedanken sind nur bei Dir. 

In den letzten Wochen hat sich unser Leben total 
verändert. 

Die beiden Chaoten und ich leben wieder in Solingen. 
Ganz nah bei Dir!

Es ist schön ... ein schönes Gefühl wieder ZUHAUSE zu 
sein!!!!

Zu all den Veränderungen gehört auch der Kauf eines 
neuen alten Autos. Ein Ford Mondeo. Ähnlich wie der den 
Du noch kennst. Nur in grau und mit nicht ganz soviel PS. 
Es ist ein Diesel, weil ich ja jetzt immer so viel fahren 
muss.

Auf der Suche nach einem Nummernschild bin ich über 
folgendes gestolpert 7777 !

Tja....und dann hab ich es reserviert und dem nächst 
fahre ich mit dieser Zahl durch die Gegend. 

Aber so blöd wie es sich vielleicht anhört.... für mich ist 
das nicht einfach nur eine Zahl. Erst hab ich nur die “7” 
gesehen. Die Zahl die für uns immer eine Glückszahl war. 

Aber es geht ja noch weiter....

Am 07.02.1990 wurdest Du geboren. 4 x 7 = 28..... am 
28.08.2007  geschah das unfassbare für mich. Am 



28.03.2009 werde ich das Auto abholen.... an diesem Tag 
ist es genau 1 Jahr und 7 Monate her.....

Es ist doch irgendwie komisch ...oder??? Aber ich 
empfinde es wie ein Zeichen. Als würdest Du mir sagen 
wollen das es genau das richtige Auto für uns ist und das 
Du immer bei uns sein wirst !

Nein .... ich bin nicht verrückt .... ganz bestimmt nicht... 
glaube ich :-( oder doch???

Aber ist das ein Zufall??? Genau wie die Sache mit dem 
Stand des Mondes am Tage Deiner Geburt  und der Stand 
des Mondes in der nacht vom 27.08. auf den 28.08.2007 ! 

Ist es vielleicht wirklich so, dass am Tage der Geburt 
schon der Tag fest steht an dem man gehen wird??? Stand 
der Mond deshalb in dieser Nacht in deinem Sternzeichen 
und im 2. Viertel des zunehmenden Mondes.... so wie am 
Tage deiner Geburt??? Hat das etwas zu bedeuten???? 

Ich weiss es nicht.... aber langsam glaube ich daran. Das 
kann doch nicht alles Zufall sein!

Aber was ändert es .... ob es vorher bestimmt ist oder 
nicht.... es ist und bleibt für mich unfassbar und mein 
Leben ist nicht mehr das was es mal war.  Ja ... wir Drei 
haben ein schönes neues Zuhause in unserer alten 
Heimat ... ganz nah bei Dir gefunden.... aber die ganze 
Sache wird dadurch auch nicht leichter für mich.

Ich kann jetzt öfter zu Dir... bin schneller bei Dir.... 
ja...das schon und das ist auch gut so....aber mein 
Leben.... was ist da mit mir passiert???

Wenn ich Radio höre und bestimmte Lieder höre, dann 
merke ich wie sich mein Bauch zusammen zieht und mir 



weh tut.... wenn ich einen Rettungswagen höre.... dann 
passiert das selbe.... oder ich bekomme Gänsehaut und 
mir wird plötzlich Eiskalt...... wenn ich mit Mädchen in 
deinem Alter zusammen bin.... es geht einige Stunden 
gut... aber dann... dann.... wie soll ich es erklären... es 
ist als würde ich in mir selber zusammen fallen... wie ein 
Kartenhaus fällt meine Maske und ich bekomme keine 
Luft mehr .... mir tut einfach nur alles weh und die 
Tränen laufen und ich habe keine Macht darüber !!

Tja... so sieht das aus... auf der einen Seite suche ich 
nach Erklärungen, Verbindungen oder wie man das auch 
nennen möchte die mir das ganze vielleicht “ erträglicher 
“ machen könnten.... such nach Zeichen .... und kaum 
hab ich das Gefühl etwas gefunden zu haben was mich ein 
wenig aus meinem Loch raus holt... dann kommt ein Lied, 
ein Geräusch oder was auch immer und alles bricht 
wieder zusammen.

Ach Janine.... wie oft sehe ich dein Gesicht vor mir..... 
wir oft habe ich das Gefühl dein Lachen zu hören.... ich 
schaue mich dann um ... in der Hoffnung Du bist da.... 
und nichts...einfach nichts.... alles bricht wieder 
zusammen.

Wie schon mal erwähnt.... Achterbahn fahren in 
Perfektion..... nur das ich nicht weiss wie lange ich dieses 
auf und ab der Gefühle und der Schmerzen noch ertragen 
kann. Meine Kraft... ich weiss nicht... habe ich überhaupt 
noch welche... oder ist es einen Art                  “ 
Automatik “ die mich noch am laufen und am leben 
hält????

Ja.... wahrscheinlich diese “ Automatik “ und die Wuffis 
die mich durch ihre wunderbare Art immer wieder daran 
erinnern, dass ich gebraucht werde.



Sorry meine Süße. Ich bin voll müde. Um 4.45 h ist die 
Nacht für uns Drei wieder zu Ende und vor 18-19 h werden 
wir nicht wieder Zuhause sein..... ich muss ins Bett... 
versuchen ein wenig zu schlafen... so wie ich es immer 
versuche !! Nur leider wie meistens ohne einen wirklich 
grossen Erfolg!

Ich vermisse Dich so sehr !!!!!!!!!!!!!!!!!!! *heul*

27.03.2009 oder auch 577 Tage ohne Dich !!! 

Heute vor einem Jahr und sieben Monaten war die Nacht 
in der sich mein Leben für immer total verändert hat.... 
in der ich mich total verändert habe!!!!!!!!1

“Die zerbrochene Tasse die Du versuchst zusammen zu 
fügen... das bin ich!”

Wie ich darauf komme ??? Ganz einfach.... 

Hast Du schon mal versucht eine Tasse die zerbrochen ist 
wieder zusammen zu fügen??

Ich / Wir bei LOD (Kierspe) haben es versucht!

Eine Aufgabe die im ersten Moment doch mehr als leicht 
erscheint. Doch beim dem Versucht die Scherben wieder 
zu EINEM zusammen zu fügen stösst man dann doch 
schneller an seine Grenzen als man denkt !

Du hast nur ein paar Scherben... aber versuche diese mal 
zusammen zu bekommen!?!?!?

Sorry.... das geht fast gar nicht. Auf einmal hat man 
Teile die sofort wieder zusammen passen und dann .... 
dann sind da auf einmal Teile ... da fragt man sich 



wirklich..” Sorry...aber gehört dieses Teil eigentlich 
wirklich hier hin ??? “

Oder Du hast Teile... da sagst Du “ hey...ja....das gehört 
genau hier hin!”  und ja...es passt....... und 
trotzdem....da ist ein Spalt.... ein Riss.... und gehört der 
nun wirklich da hin wo er jetzt ist???

Du kommst wirklich teilweise an deine Grenzen und 
sagst ...”... nein...das geht gar nicht...wo kommt dieses 
Teil nur her??? Das passt doch gar nicht hier hin !!! “ und 
doch gehört es irgendwie zu dieser Tasse die Du da 
versuchst zusammen zu bekommen.....

Ja.... und das ist das was ich sage....” hey....diese Tasse 
die Du da versuchst zusammen zu kleben.... das bin 
ich.... das ist mein Leben ohne Dich!!!!!!!”

Mein Leben besteht aus Teilen die ich kenne.... aus 
Teilen die ich nie vorher kannte und aus Rissen (tiefen 
Wunden) die  ich habe...

Meine Hülle.... mein Körper... er mag noch der selbe sein 
wie vor einem Jahr und sieben Monaten.... aber wenn Du 
genau hin siehst.... genau hin hörst.... ich bin nicht mehr 
der der ich mal war.... genau wie die Tasse nie wieder so 
sein wird wie sie mal war.

Egal wie sehr Du Dich auch anstrengst diese Tasse wieder 
in den alten “Zustand” zurück zu bringen... du kommst an 
deine Grenzen.... hast keinen Mut mehr.... willst nur 
noch aufgeben... aber Du machst weiter.... und trotz 
aller Kraft und Mühe die Du da investierst......Du wirst es 
nie schaffen diese Tasse wieder im alten “Glanz” 
erscheinen zu lassen!!



So wie ich.... so wie mein Leben nie wieder so sein wird 
wie es mal war!!!!!!!!!!!

Janine.... mit Dir...... bin auch ich gegangen!

Ich bin noch hier... aber ich bin nicht mehr die die ich 
mal war und werde es nie wieder sein!!! 

Ich liebe Dich!!!

Deine alte Mutter

*heul*

14.04.2009 oder auch 595 Tage ohne Dich !!! 

Endlich finde ich mal ein wenig Zeit Dir zu schreiben! :-)

Ach man... Janine... wie fehlt mir das, dass ich Dir 
regelmässig schreiben kann :-(

Habe so viele Gedanken an Dich und Dinge die ich Dir 
schreiben möchte... aber wenn ich dann endlich mal 
Zuhause bin, dann ist es so spät und bis ich dann mal an 
den Compi komme... da ist für mich schon fast wieder 
Bett geh Zeit! Selbst an dem Buch für Dich komme ich im 
Moment einfach nicht weiter :-( 

Letztes Wochenende war Ostern und glücklicherweise 
habe ich nicht wirklich viel davon mitbekommen... Du 
weisst wie schwer mir diese Feiertage zu schaffen 
machen. Vor zwei Jahren war unser letzter gemeinsamer 
“Kurzurlaub” in Holland.... und diese Tage sind mir in 
den letzten Tagen mehr als nur nah gewesen :-(



Ablenkung habe ich gefunden in dem wir im Garten 
gearbeitet haben... also ich Löcher zu machen und Timmy 
und Nela haben sie wieder auf gemacht..... war so eine 
Art Arbeitsteilung ;-)

Ostersamstag habe ich mir dann eine Runde Motorrad 
fahre gegönnt :-) Das war schön....hat Spass gemacht :-) 
auch wenn nur geliehen :-))

War auch im Hubraum und habe dort alte Freunde wieder 
getroffen :-) einen ehem. Arbeitskollegen und selbst die 
Schulzeit holt einen dort wieder ein :-)

Sonntag waren Mama und Harald zu besuch .... zum 
Kaffee... und danach haben wir wieder die 
“Arbeitsteilung” von den Tagen vorher fort geführt :-)

Ostermontag bin ich dann über drei Stunden mit den 
Wuffis auf der Insel gewesen und durch die ganze Arbeit 
die die beiden an den Tagen vorher mit mir hatten und 
dann die drei Stunden spielen auf der Insel..... die sind 
nur fertig ;-) Sie liegen und schlafen, schlafen und 
schlafen.... wenn es Geld dafür geben würde.... wir 
wären reich !

Ostersonntag war ich dann noch bei Dir..... neue Rosen 
und vor allem habe ich den “Winterschlaf “ von Deinem 
kleinen Garten runter genommen und alles neu gemacht! 
Neue Erde und all Deine Geschenke haben einen neuen 
Platz gefunden. Es sieht sehr schön aus.... als hätte der 
Frühling Einzug gehalten und ich hoffe sehr, dass es Dir 
auch gefällt !

Alles in allem waren meine Gedanken immer bei Dir.... 
die Vorstellung Dich beim Motorrad fahren dabei zu 
haben... so wie wir immer mal zusammen eine Tour 
machen wollten mit Abschluss im Hubi und die Gedanken 



an Ostern vor zwei Jahren und und und.... aber durch die 
vielen Dinge die ich gemacht habe.... die wir gemacht 
haben (die Wuffis waren ja immer dabei.... nur nicht bei 
der Tour!) ist Ostern sehr schnell  vorbei gewesen und das 
ist auch gut so !

Heute Morgen ging es dann wieder um 5.45 h los zu Arbeit 
und alles geht wieder seinen normalen Weg !

Vor zwei Jahren war das noch anders..... da hat man sich 
auf die Feiertage gefreut... endlich ein paar Tage frei.... 
endlich mal nicht arbeiten.... heute... heute ist es 
anders.... nur die Hoffnung das die Feiertage bald um 
sind.... sobald keine neuen in Sicht und hoffentlich bald 
wieder arbeiten... damit alles seinen alten Weg geht !

Tja.... so ändert sich doch manches im Leben.... wenn 
jemand das erleben muss was wir LEBEN MÜSSEN :-(

633 Tage.... wo sind sie geblieben ???

Für mich.... einfach so... wech ! Ohne Dich!!! 

Nur noch meine Gedanken und Bilder die mir geblieben 
sind.... alles andere..... als wäre es nie gewesen :-(

Der zweite Winter ohne Dich.... der zweite Frühling ohne 
Dich und der zweite Sommer ohne Dich steht auch schon 
vor der Türe..... 

Das Leben... es geht einfach so weiter... als wäre nie 
etwas gewesen..... die Tage sie kommen und sie gehen... 
die Nächte kommen und gehen.... die Jahreszeiten ... sie 
kommen und gehen.... alles wie immer.... nur  für mich 
nicht!!  



Nein... ich werde nie wieder der Mensch sein der ich mal 
war. Nur Menschen die sich wirklich für mich 
interessieren merken es.... für andere ist alles wie es 
war... weil ich meine MASKE trage !!!!!

Maske .....ich verstelle mich, zeige nicht, was mich 
traurig macht!

ICH LIEBE DICH UND VERMISSE DICH ! 

17.04.2009 oder auch 598 Tage ohne Dich !!! 

636 Tage ... und kein Tag ohne Dich! 

Für mich bist Du einfach immer und überall dabei!

Ganz abgesehen davon, dass es für mich jeden Tag so ist 
als wäre alles gerade erst geschehen... die Zeit sie rennt 
an mir vorbei... sie vergeht einfach so.... aber irgendwie 
habe ich immer das Gefühl, dass es August 2007 ist und 
ich gerade erst erfahren habe was geschehen ist ...

Ich versuche ein normales Leben zu leben aber es ist nicht 
mehr normal.... oder es ist normal aber anders normal als 
es früher war ?!?!?!

Mein Lebensmotto “ Ich verstelle mich, zeige nicht, was 
mich traurig macht.” begleitet mich jeden Tag. Meine 
Maske wird morgens aufgesetzt sobald ich das Haus 
verlasse und wird erst absetzt, wenn ich mit den Chaoten 
wieder zurück bin... allein.... allein... so das niemand 
mein trauriges Gesicht sehen kann... das keiner meine 
traurigen Gedanken an dich erahnen kann !!!

Ich frage mich oft, ob es richtig ist diese “Maske” zu 
tragen und nur dann ab zu setzen, wenn ich alleine bin?!?! 



Warum sollen die Anderen eigentlich nicht wissen wie es 
wirklich in mir aussieht????

Für mich ist es ein Selbstschutz. Wenn ich nicht zeige wie 
ich fühle, brauche ich auch keine Fragen zu beantworten 
warum ich traurig bin. Diese Frage könnte ich nur unter 
Schmerzen beantworten... weil das reden über das was 
mich traurig macht sehr weh tut........weil ich dann das 
Gefühl habe ich werde gewürgt und bekomme keine Luft 
mehr....

Für die Anderen ein Schutz vor meiner Traurigkeit, weil 
ich andere Menschen damit nur belasten würde und ich 
möchte niemanden mit meinen Gedanken und Gefühlen 
belasten! Nein.... das ist etwas was ich noch nie 
wollte.... jemanden belasten oder traurig 
machen.........also trage ich meine Maske um nicht zu 
belasten!

Aber wenn ich ganz ehrlich bin..... es kostet mich auch 
sehr viel Kraft jeden Tag diese Maske zu tragen..... es ist 
schwer nicht die wirklichen Gefühle raus zu lassen.... 

Ich freu mich immer auf das Wochenende... zwar bin ich 
dann oft allein .... was auch nicht immer ganz einfach 
ist..... aber ich kann mein wirkliches Gesicht zeigen.... 
weil es sieht ja niemand. 

Das Wochenende ist die Zeit um Kraft zu tanken für die 
kommende Woche! Bei langen Spaziergängen mit den 
Hunden oder dem buddeln im Garten und auch beim 
Motorrad fahren ..... da kann ich sein wie ich wirklich 
bin..... und kann so ne Menge Kraft für die kommende 
Woche tanken !

Heute regnet es leider und auch morgen soll das Wetter 
nicht so schön sein... aber ab Sonntag soll die Sonne 



zurück sein und da geht es wieder auf die Insel und in den 
Garten !

Wenn alles fertig ist, dann werden einige Freunde 
kommen die mir in den letzten Wochen geholfen haben 
(auch beim Umzug) und wir werden gemeinsam Grillen! 
Die Wuffis bekommen natürlich auch was feines vom Grill 
:-) Die haben mir ja auch die ganze Zeit auf ihre ganz 
eigene Art geholfen !! Ganz abgesehen davon, dass die 
beiden Chaoten eh immer von mir verwöhnt werden. Ich 
wünschte manchmal ich wäre Hund bei mir :-) Spazieren 
gehen.... mit ins Büro ein wenig “Arbeiten” ;-) .... am 
Wochenende lange Spaziergänge über die Insel oder durch 
den Wald direkt vor unserer Haustüre , im Bett schlafen 
und vor allem immer ausreichen Leckerlis von 
Frauchen :-)

Da könnte man echt neidisch werden ! :-)

Am Wochenende habe ich doch unter anderem einen 
ehemaligen Klassenkamarad wieder getroffen. Wir haben 
uns verabredet und wollen mal ein wenig über alte Zeiten 
reden. Freu mich sehr darauf ! War eine lustige und auch 
schöne Zeit.... auch wenn wir damals ganz anders geredet 
haben. Aber so ändern sich halt die Zeiten ! Man wird 
halt älter und vernünftiger.... oder so ;-)

Aber auch bei diesem Treffen wirst Du dabei sein. Weil 
wenn man so redet über all das was so war .... dann wird 
auch das was geschehen ist angesprochen bzw. wieder 
angesprochen.... weil wir haben schon darüber geredet 
und es hat gut getan. Er hat mir zugehört und etwas dazu 
gesagt und vor allem hat er nicht versucht auszuweichen 
oder so.... hat mich auch nicht behandelt als wäre ich 
krank oder so..... das hat richtig gut getan :-)



Aber wem erzähl ich das.... bin mir sicher das Du schon 
längst über alles informiert bist !

So wie Du mitbekommen hast das es mir gesundheitlich 
nicht so richtig gut geht und ich ....... naja..... wie soll 
ich sagen.... das ich z.Zt. doch sehr weit unten bin.... so 
als wäre ich beim Aufstieg aus dem dunklem Loch ganz 
weit wieder nach unten gefallen.... als wäre die Luft aus 
dem Ballon raus und so mühseelig wie er sich ein wenig 
vom Boden abgehoben hat.... die ganze Zeit die dieser 
Ballon gebraucht hat ein wenig in die Luft zu gehen... es 
war noch nicht mal ein Wimpernschlag und er ging wieder 
zu Boden und verliert seine Luft / sein Gas um wieder 
aufsteigen zu können!

Mein Leben ist und bleibt “Achterbanh fahren in 
Perfektion!” Mühseelig und langsam geht die Bahn nach 
oben und dann wenn man meint.... ja.... jetzt hab ich es 
geschafft... ich bin oben... ich sehe den Himmel, die 
Vögel, die Menschen.... das Leben..... dann geht es auf 
einmal schlagartig und ungebremst wieder nach unten. Du 
bist am Boden.... siehst nach oben und hast das Gefühl 
nie wieder die Kraft zu haben dich nach oben zu 
bewegen.... aber irgend wie klappt es dann doch immer 
wieder.... der Weg nach oben.... er ist wieder steil und 
fast nicht zu bewältigen..... aber man kommt ein kleines 
Stück weiter als beim letzten mal.... man sieht wieder 
den Himmel, man sieht die Vögel, die Menschen, das 
Leben und vielleicht sogar neue Freunde..... und doch.... 
es passiert wieder.... der Weg nach unten .........völlig 
unvorbereitet geht es wieder ungebremst nach unten...... 
und wieder und wieder......ein einziges auf und ab.... 
halt “Achterbahn fahren in Perfektion!” 

Ich frag mich oft, wie lange ich das noch schaffe.... wie 
oft ich noch die Kraft haben werde den Weg nach oben 



wieder anzutreten.... aber eine Antwort darauf werde ich 
genau so wenig bekommen wie auf das was geschehen ist.

Akzeptieren.... ja.... ich muss es akzeptieren....
(verstehen werde ich es NIE!!!) ... ob ich will oder 
nicht.... was anderes bleibt mir ja nicht.... doch...es 
bleibt mir ein Weg.... aber diesen Weg werde ich nicht 
gehen.... nicht so lange die beiden Chaoten mich 
brauchen!! Meine Lebensversicherung auf acht Pfoten !!! 

Muss oft daran denken wie die Beiden dich begrüsst 
haben, wenn Du nach Hause gekommen bist. Die Tür ging 
auf und Du hattest gerade noch Zeit die Tasche irgendwie 
auf den Boden zu stellen..... oder war es doch nur ein 
fallen lassen... weil eine wirkliche Chance die Tasche hin 
zu stellen... die haben Dir die Beiden nicht gegeben ! 
Nela stellte sich mit ihre 80 cm Schulterhöhe auf die 
Hinterpfoten und schaute Dir in die Augen und es gab erst 
mal nen tolles Hundeküsschen von ihr und Timmy.... er 
rannte hin und her und wartete darauf, dann endlich 
seine Streicheleinheit von Dir zu bekommen. Es war 
immer wieder ein Bild für die Götter. Oh was haben die 
Beiden dich geliebt und ob Du es glaubst oder nicht.... ich 
bin mir 10000000000% sicher.... die Beiden vermissen 
Dich genauso wie ich es tue... auch wenn sie es nicht 
sagen können!!! 

Janine, Janine, Janine OH Janine.... ich vermisse Dich so 
sehr !!!!!!!!!!

Deine traurige Mutter 

22.04.2009 oder 603 Tage ohne Dich ......oder auch wie 
habe ich es eigentlich bis hier her geschafft??????

Ehrlich gesagt ... ich weiss es nicht.



Komme mir eher vor wie eine Maschine als wie ein 
Mensch.... ich tue und mache und sorg dafür das alles 
seinen gewohnten Gang geht.... trage meine Maske und 
Menschen die mich nicht kennen halten mich eher für 
schwer “durchgeknallt” als für einen Menschen der 
eigentlich am Ende seiner Kräfte ist !

Aber was soll ich den machen ??? Ich kann mich doch nicht 
auf die Arbeit setzen und den ganzen Tag weinen und die 
Kollegen damit belasten. Ich kann doch nicht wenn Besuch 
kommt traurig gucken und anfangen zu weinen.... 

Nein... das geht nicht!

Also trage ich meine Maske und habe langsam aber sicher 
das Gefühl ich zerbreche unter dieser Maske...... weil ich 
halt aus Rücksicht auf die Freunde, Kollegen und 
Besucher diese Maske trage. Ich höre mich wie ich 
“geistigen Dünnschiss” von mir lasse und frage mich was 
ich da eigentlich mache.

Dann würde ich am liebsten anfangen zu weinen und/oder 
erzählen was geschehen ist und alles mal raus lassen.... 
aber nein... statt dessen Maske hoch gezogen und den 
nächsten dummen Spruch abgelassen bevor jemand merkt 
was eigentlich wirklich los ist.

Alles in allem.... ich mache das nun seit 641 Tagen.... 
mein Körper zeigt mir mit allem was er hat, dass er nicht 
mehr kann....... aber was soll ich den tun????? 

Ich kann mich doch nicht einfach ins Bett legen und nicht 
mehr aufstehen (selbst wenn mir schon lange danach ist!) 
oder einfach nicht mehr Arbeiten gehen..... oder was 
weiss ich noch immer !?!!?!?



Es ist wirklich wie so ... naja.... wie soll ich es sagen.... 
wie der Hamster im Laufrad .... der läuft und läuft und 
oft frag ich mich warum er das eigentlich tut.... einfach 
nur um in Bewegung zu bleiben.... oder läuft und läuft er 
und erhofft sich ans Ziel zu kommen und er merkt gar 
nicht, dass er eigentlich kein Stück weiter kommt.... das 
er nur auf der Stelle tapst....

Nein, Nein... bitte nicht falsch verstehen.... es gibt auch 
schöne Momente... auf jeden Fall! Allein die Stunden 
langen Spaziergänge mit den beiden Chaoten oder die 
Vorfreude auf kommende Motorradtouren mit neunen 
alten Freunden, die Arbeit im Garten und so.... aber dies 
sind auch alles Momente, wo ich keine Maske tragen 
muss... weil weder beim spazieren noch unterm Helm 
oder im Garten sieht oder achtet auch nur irgend jemand 
auf mein wirkliches Gesicht!

Diese Momente wo ich ganz für mich allein bin.... wo ich 
traurig sein kann oder mich einfach nur darüber freue, 
dass ich einem Regenwurm das Leben gerettet habe in 
dem ich ihn vom Weg genommen habe und in die Wiese 
gesetzt habe. Aber auch die Momente wo ich mit 
Menschen zusammen bin die wissen wie es wirklich in mir 
aussieht und die versuchen mich zu verstehen und mir 
Kraft zu geben. 

Aber diese Momente reichen einfach irgend wie nicht aus 
um mich vor diesen ungebremsten Talfahrten ( wie schon 
oft erwähnt.... Achterbahn fahren in Perfektion) zu 
bewahren... zu schützen oder einfach nur diese Talfahrt 
abzubremsen ! 

Wie schon gesagt... mein Körper zeigt mir die letzten 
Tage doch mehr als deutlich, dass er nicht mehr kann... 
das dieses auf und ab und das tragen dieser Maske sehr 
anstrengend und Kräfte zehrend ist!!!!! Kaum ist der 



Herpes an der einen Stelle vom Mund weg, da meldet er 
sich schon an der nächsten Stelle wieder an. Mit Honig 
und Wasserstoffperoxid bewaffnet geht es raus aus dem 
Haus und auf die Arbeit und sobald es wieder kribbelt.... 
ab an die Wattestäbchen.... mit Wasserstoffperoxid 
sauber machen und mit Honig beschmiert weiter an die 
Arbeit. OK... es hilft... der Herpes wird relativ schnell 
wieder gestoppt.... aber kaum ist die eine Stelle 
sozusagen unter Kontrolle.... da meldet es sich dann 
schon wieder an der nächsten Stelle an !  Es tut weh und 
es NERVT einfach nur! :-(

Mein Tinitus wurde vor ein paar Jahren das letzte mal 
gemessen mit 80 dB je Seite.... in den letzten 641 Tagen 
ist er viel lauter geworden und auch dies ist etwas was 
mir sehr zu schaffen macht. Oft kommt es vor, dass er so 
laut ist das ich zweimal nachfragen muss um zu verstehen 
was man mir da gerade gesagt hat..... ( wenn man 
bedenkt das die BG bei 60 dB schon sagt das es nicht gut 
für einen Menschen ist.....)

.....  und so geht es dann eigentlich weiter nach unten.... 
da gibt es noch meinen Magen.... der mir nun auch schon 
seit sehr langem mitteilt, dass da was nicht stimmt. An 
Tagen wo es mit der Fahrt nach oben geht... da kann ich 
sogar was essen... es bleibt sogar in mir... aber an so 
Tagen wie in den letzten Wochen.... OK... ich esse.... 
aber ab Mittag höre ich auf zu essen, weil ich merke wie 
mein Magen randaliert und mir am liebsten alles auf dem 
gleichen Weg wie es rein gekommen ist wieder zurück 
geben möchte..... und schwupp.... da ist er wieder.... 
der nächste Herpes..... 

Alles in allem.... nicht nur meine Gefühle fahren 
Achterbahn sonder auch mein Körper und das auf eine Art 
und Weise, die nicht wirklich angenehm zu nennen ist. 
Das einzig positive was ich der Sache abgewinnen kann.... 



ich habe abgenommen und die Sachen von vor 10 Jahren 
passen wieder ;-)

Naja.... aber das hätte ich vielleicht auch anders 
geschafft!

ACH JANINE JANINE JANINE ..... warum nur?????

Ich vermisse Dich so sehr *heul*

Am letzten Wochenende habe ich das erste mal nach über 
1,5 Jahren in dein Handy geschaut. Ich habe es getan weil 
ich gerne wissen würde was und wie Du die letzten 
Wochen vor dem 28.08.2007 verbracht hast. Seit dem 
weiss ich, dass Du frisch verliebt warst und ich habe auch 
telefoniert.... und weiss, dass Du es mir erzählen 
wolltest.... leider habe ich es erst jetzt erfahren...... 
aber jetzt weiss ich wenigstens, dass Du glücklich warst 
und das Leid mit der Beziehung davor endlich hinter Dich 
gebracht hattest. 

Es ist ein schönes Gefühl zu wissen das Du wirklich 
Glücklich warst und gleichzeitig ein bedrückendes Gefühl, 
weil Du dieses Glück nur so kurz erleben durftest. Wobei 
dann in mir direkt wieder die Frage nach dem “Warum?” 
hoch kommt..... warum durftest Du nicht glücklich 
sein.... nicht länger glücklich sein.... nicht auch heute 
noch glücklich sein.... und warum muss ich noch hier sein. 
Nicht Du.... ich wäre an der Reihe gewesen!! Ich und 
niemand anders!!!!!!

Wie sehr ich auch versuche immer und immer wieder 
einen Sinn in all dem zu finden.... einen Sinn darin 
warum ich noch lebe.... ich finde den Sinn einfach nicht! 



Janine.... es bleibt dabei.... mein Leben für das Deine.... 
wenn ich Dich dafür noch einmal in den Arm nehmen 
dürfte !! 

30.04.2009 oder 611 Tage ohne Dich :-(

Ach Janine, Janine, Janine !!!

Wie so oft laufen mir alle Bilder hinter her und lassen 
mich einfach nicht zur Ruhe kommen... ganz im Gegenteil 
! Es ist als wäre ich von Tag zu Tag aufgewühlter ! 

Zur Zeit ist es so, dass ich gerne mit dem Almöhi von 
Heidi tauschen würde. Du weisst doch bestimmt noch.... 
ihm war ein persönliches Schicksal widerfahren und er 
hatte sich allen abgewannt .... zog auf die Alm mit seinen 
Ziegen und ausser zu diesen Ziegen und dem Geisen-Peter 
hatte er zu niemanden Kontakt. Nur wenn er mal ins Dorf 
musste um Lebensmittel zu kaufen .... und dort... dort 
wurde er von den Menschen nur komisch angeschaut.

Soviel zu seiner Geschichte.... die meine.... ähnlich... 
nur das ich nicht auf der Alm lebe aber z.Zt. gerne mit 
dem Almöhi tauschen würde um dort meine Ruhe vor 
allem und Allen zu haben ! Mit den Chaoten zusammen 
auf der Alm die Ziegen versorgen und nur wenn es 
unbedingt sein muss unter Menschen zu gehen.

Ja...Du hast Recht! Es widerspricht sich was ich schreibe. 
Auf der einen Seite mag ich nicht ganz alleine sein.... 
habe Angst davor damit nicht klar zu kommen und die 
Wände hoch zu gehen und doch sehne ich mich danach 
allein zu sein. Klar... sobald wir Drei in unserer “kleinen 
Burg” sind.... da sind wir allein.... aber es ist halt so, 
dass ich noch nicht mal telefonieren mag.... ich mag 
einfach nicht reden.... nur schreiben. In der Firma trag 
ich wie eh und je tapfer meine Maske und ich rede 



auch... aber sobald ich im Auto sitze auf der Weg nach 
Hause... verstumme ich und die Maske fällt aus meinem 
Gesicht. Oft höre ich Lieder, singe die Texte mit und 
weine. Ich möchte nicht wissen was die Menschen denken 
die an der Ampel neben mir stehen und das sehen...... 

Ja....es widerspricht sich.... auf der einen Seite mag ich 
nicht alleine sein.... aber sobald ich alleine mit den 
Chaoten bin... mag ich nicht mehr reden.... ich mag 
einfach nicht! Wenn das Telefon klingelt geh ich meistens 
nicht ran und wenn ich die Nachricht abhöre.... dann 
versuche ich alles per Mail oder SMS zu erledigen. 

Ich fühle mich völlig ausgebrannt.... schlapp... 
unbrauchbar..... weiss nicht wie ich das was in mir los ist 
anders versuchen kann zu erklären..... ich weiss es 
nicht!!! 

Ich weiss auch, dass es Menschen gibt die sich Sorgen um 
mich machen... aber selbst mit denen kann ich nicht 
wirklich über das reden was los ist.... weil ich kann es eh 
nicht erklären :-(

Manchmal wünschte ich mir ich würde mich Abends ins 
Bett legen und einfach nicht mehr wach werden...... aber 
das geht nicht!!! Die Chaoten brauchen mich und die 
Zwei... die geben mir doch die Kraft die ich brauche um 
jeden Tag wieder auf zu stehen und irgendwie weiter zu 
machen. 

In den letzten Tagen gehe ich mehr als nur früh ins 
Bett... ab 20.00 h merke ich wie ich mich kaum noch auf 
den Beinen halten kann.... als würden mir die Dinger gar 
nicht gehören.... als wären sie mir fremd. Die, die mich 
seit je her begleiten und mich durch Dick und Dünn 
getragen haben.... als würden sie nicht mehr zu mir 
gehören......



Ich friere den ganzen Tag... nur nach dem Duschen ist mir 
für den ersten Moment schön warm..... aber das hält nie 
lange an. Wenn ich dann im Bett liege.... ist mir wieder 
nur kalt... ich zitter am ganz Körper und schwitze zu 
gleich. Meine Beine fangen an zu kribbeln  und zucken. 
Manchmal glaub ich wirklich sie wollen sich Selbstständig 
machen !

Wenn ich es dann trotz alle dem nach Stunden geschafft 
habe ein zu schlafen...... dann fängt der Horror erst 
richtig an... Träume die mir Angst machen und noch 
tagsüber verfolgen. Dieser kleine hässliche Hund den 
keiner haben will... den ich auf den Arm nehme und der 
sich auf einmal verwandelt und mich jagt..... Gesichter 
die ich nicht kenne und die sich verwandeln und mir Angst 
machen.... 

Zich mal werde ich wach. Am ganz Körper nass geschwitzt 
und völlig verwirrt und wenn ich dann morgens um 4.45 h 
aufstehen muss.... da bin ich so etwas von müde....das 
ich mich am liebsten wieder unter die Decke verkriechen 
mag. Aber das geht ja nicht... ich muss ja raus und zur 
Arbeit!

Also ab ins Auto und an der Firma wieder die Maske 
auf.... dumme Sprüche und Grinsen. Das mach ich glaube 
ich inzwischen schon in Perfektion.... genau wie meine 
Gefühle mit mir in Perfektion Achterbahn fahren.

Und schon ist dieser Wunsch wieder da.... ganz allein sein 
zu wollen.... irgendwo ganz weit weg.... ohne Telefon... 
ohne Menschen.... einfach nur allein mit den 
Chaoten!!!!!!!

Schön wäre ein Haus am See mit grossem Garten und 
direkt am Wasser. Dann könnten die Chaoten spielen und 
toben und ins Wasser hüpfen. Du weisst wie gerne die 



Beiden das machen. Ich... ich würde den Beiden einfach 
nur zu schauen und versuchen nicht zu denken... einfach 
nur schauen und mich an dem lustigen Treiben der Beiden 
erfreuen !

.... und wenn ich dann so an die Beiden denke.... dann 
wird mir bewusst, dass Nela im Dezember schon fünf 
Jahre wird und der kleine Timmy vier. Klar... eigentlich 
kein Alter.......... aber.... aber Nela ist nun mal mit 
Ihren 80 cm Schulterhöhe eher kein kleiner Hund und Du 
weisst genau was über das zu erwartende Leben eines so 
grossen Hundes gesagt wird. Ich versuche diese Gedanken 
dann immer schnell zu vertreiben. Rede mir ein, dass das 
bei Nela ganz anders sein wird. Sie ist ein Mischling und 
wird Stein Alt!! Aber ich sehe die grauen Haare die immer 
mehr werden. An ihrer Schnauze und im Gesicht..... 

Das macht mir Angst!!!!!!!!!!!!

Ich weiss nicht wie ich damit klar kommen soll, wenn 
einer der Beiden nicht mehr da ist.... ich weiss es einfach 
nicht !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Ja, ja... ich weiss... einige die das jetzt lesen sagen... 
“hey... das ist der Lauf der Dinge... jeder der einen Hund 
hat, weiss das dieses Tier nur ein Begleiter auf Zeit 
ist!” ...ja...das weiss ich... aber darf ich nicht trotzdem 
Angst haben ???? UND DIE HABE ICH!!!!!!

*heul*

Ich schaff das nicht !!! Weiss nicht wie ich diesen Tag.... 
wenn er mal da ist... wie ich diesen Tag überleben 
soll..... ich weiss es 
nicht !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



Alles was ich Liebe ! Alles für das ich mein Leben geben 
würde verliere ich!!!

Warum nur???? Warum nur??? Was habe ich eigentlich 
getan ?????

Du weisst... ich dachte es könnte nach dem 24.06.2007 
nie wieder etwas schlimmeres geschehen... es hat mir das 
Herz zerrissen als Bandit von uns ging... und dann 2 
Monate und 4 Tage später.....

WARUM NUR ?????????????????????

WAS HABE ICH GETAN ????????????????????

WWWWWWWWWAAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSSSS?????????
??

Schon in all den Jahren vor dem 28.08.2007 habe ich mich 
immer gefragt “ Hey.... was hast Du eigentlich getan??? 
WAS??? Was ?? Was ??”

Warum muss ich immer so einen vor den Buk bekommen??? 
WARUM !!!!

Als Du dann älter wurdest haben wir auch über solche 
Dinge geredet und Du sagtest immer.... “ 
Mama....Mama... das einzige was ich mir wünsch , ist das 
du glücklich bist.... und wenn dir einer was tut... der 
bekommt es mit mir zu tun!”  Oft habe ich geweint und 
gedacht Du bekommst es nicht mit.... aber Du hast es mit 
bekommen und ich habe Dich durch mein weinen traurig 
gemacht :-( Wie gern würde ich das rückgängig machen... 
ich wollte nie, dass Du wegen mir weinst..... NEIN!!! DAS 
HABE ICH NIE GEWOLLT!!!



Oh man.... was ist nur los???? Was habe ich getan??? WAS 
WAS  WAS????????

Mein Leben... ein einziges Chaos. Verknüpft mit viel 
Schmerzen!! Warum hab ich nicht gehen dürfen??? WARUM 
??? Nicht DU.... ich wäre an der Reihe gewesen..... mein 
Leben ist eh nie wirklich viel Wert gewesen!!! Aber Du.... 
Du.... Du hättest von meine Fehlern gelernt.... hättest so 
viel besser gemacht.... machen können !!!!!!!

Ich versteh das einfach nicht!!! Warum ist da irgend 
Jemand.... irgend etwas das mir das alles abverlangt???? 
Warum??? Wer ist dieser Jemand??? Was ist dieses Etwas??? 
Was??

Reich sein... ein schöner Traum... aber gebraucht hätte 
und habe ich es nicht! Ich bin bis heute nicht reich! Aber 
glücklich.... ja.... glücklich wollte ich sein... mit Kind 
und Kegel wie man so sagt. Ein normales Leben leben. 
Spass haben... lachen... einfach nur Spass am Leben! 
Mehr wollte ich doch nie!!! Einfach nur glücklich sein!!! 

Statt dessen sitze ich hier.... schreibe und schreibe..... 
ohne Anfang... ohne Ende.... immer mit den Gedanken an 
Dich !!! Immer mit der Hoffnung Dich ganz schnell wieder 
zu sehen und in den Arm zu nehmen und immer noch mit 
dem “Prinzip Hoffnung” auch irgendwann vielleicht mal 
wenigstens ein klein wenig glücklich sein zu dürfen!!!

Oh Janine!!! Wie sehr sehne ich mich nach DIR !!!!!!!!!!!!! 
Wie sehr!!!!!!!!!

Warum das alles??? Warum????

Als Du ca. 5 Monate warst.... da musste ich mich für 
Leben oder Tod entscheiden.... entweder Dein 
Bruder/Schwester oder ich..... ich habe ich für mein 



Leben entschieden.... heute.... heute denke ich oft es 
war die falsche Entscheidung!!! Weil vielleicht.... 
vielleicht ist das die Strafe dafür...... und wenn es die 
Strafe ist... dann würdest Du... wenn ich mich anders 
entschieden hätte... dann würdest Du und Dein 
Bruder/Schwester heute noch LEBEN !!!!!!!!!!!!!!!! 

Statt dessen habe ich nichts 
mehr !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

*heul*

Nichts mehr... SORRY... das stimmt auch nicht... ich habe 
meine Familie... Ebi und Sassi........meine Mom ... die 
beiden Chaoten für die ich genau wie für Dich und die 
anderen mein Leben geben würde.... und ich habe einen 
neuen, alten Freund wieder gefunden mit dem ich mich 
sehr gut verstehe.... aber all das....SORRY.... all das 
kann mir nicht das wieder geben was es mir geben würde, 
wenn DU WIEDER BEI MIR WÄRST !!!!! Nochmal Sorry..... 
Sorry an Ebi, Sassi, meine Mom und die Chaoten.... BITTE, 
BITTE......versteht das nicht falsch, wenn ihr das hier 
lesen solltet.... aber Ebi.... Du wirst mich bestimmt 
verstehen...auch Du Sassi.... und Oma auch..... aber 
JANINE ist ein Teil meines Lebens! Sie ist in mir 
gewachsen.... wir waren neun Monate sozusagen EINS..... 
und mit Ihr ist ein Stück  , ein sehr wertvolles und 
unbezahlbares Stück meines Lebens gestorben!! 

Ich denke Ihr versteht was ich damit sagen 
möchte!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Als Kind... als Jugendliche konnte ich mir nie vorstellen 
eigene Kinder zu haben und ich gestehe es hat auch lange 
gedauert bis ich mich an diesen Gedanken gewöhnt 
hatte... aber ich glaube auch, dass diese Gedanken 
normal sind..... ich habe jeden Tag als Mutter dazu 



gelernt... weil ich bin nicht als Mutter auf die Welt 
gekommen. Ich war bestimmt nie perfekt und wäre es 
auch wahrscheinlich nie geworden.... aber ich LIEBE 
DICH.... für immer!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Statt dessen hat sich irgend Wer oder irgend Was auf 
dieser Welt dazu entschieden ....”hey... die Marion... die 
kann viel ab... wir geben ihr ein Kind und noch ein Kind. 
Bei dem einen wird sie selber entscheiden müssen ...bei 
dem Anderen ....sie wird es einige Jahre bekommen... 
aber wir werden es ihr nehmen nur um mal zu sehn wie 
stark sie dann wirklich ist?!?!?!?!”

Aber ich bin nicht stark.... nein... bin ich nicht!!!  Jeden 
und jeden Tag spüre ich wie ich immer mehr an meine 
Grenzen komme und ich kann immer und immer wieder 
nur sage, wenn ich dir beiden Chaoten nicht hätte... ich 
hätte schon lange aufgegeben!!!!!!!!

BITTE, BITTE JANINE.... vergesse BITTE nie wie sehr ich 
DICH LIEBE !!

Deine alte Mutter.... langsam aber sicher... immer mehr 
am Ende ihrer Kräfre!!!

ICH LIEBE DICH !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

05.05.2009 oder 616 Tage ohne Dich :-(

Tja und wieder sitze ich hier und möchte Dir 
schreiben..... 

Reden.... reden fällt mir z.Zt. sehr schwer.... warum... 
ich weiss es nicht :-(

Es ist mir noch nie (seit diesem Tag) wirklich leicht 
gefallen über das zu reden was geschehen ist... was mich 



bewegt... was in mir vor geht.... ganz bestimmt nicht, 
aber es gab dann doch die ein oder andere Person der ich 
mich anvertraut habe.... mit der ich reden konnte.

Aber z.Zt. mag ich garnich reden... es geht einfach nicht. 
Ich bin noch nichtmal dazu in der Lage mein Maske 
vernünftig zu tragen.... es geht einfach alles nicht mehr 
und ich habe jeden Tag wieder das Gefühl noch ein Stück 
tiefer zu fallen und nicht mehr auf die Beine zu kommen.

Was ist nur los?????

In der Chronik habe ich geschrieben....” nicht die Welt 
hat sich verändert, sondern meine Art zu denken.... und 
jeden Tag ein Stück mehr Rückzug in mein 
Schneckenhaus...” 

Wie das zusammen gehört.... ich weiss es nicht??!?!?! Ich 
weiss nur, dass es mein Leben im Moment bestimmt!

Die Einsicht... die Erkenntnis, dass mein tun und handeln 
sich verändert hat.... diese Einsicht hatte ich doch schon 
mehr als einmal.... auch mein denken über die 
einfachsten Dinge ist nicht mehr das selbe.... und da ist 
wohl auch der Knackpunkt.... nicht die Welt hat sich 
verändert.... ich habe mich verändert.... und die 
Änderungen die ich sehe / wahrnehme, die nimmt um 
mich herum keiner wahr.... weil sich ja eigentlich auch 
nichts geändert hat..... eigentlich ...

Aber wie soll ich jetzt damit umgehen..... klar 
kommen!?!?!?!

Tja wie?????

Z.Zt. habe ich keine Kraft zu irgend etwas !!! Mir ist nur 
kalt und ich habe das Gefühl jeden Tag weniger Kraft zu 



haben.... das Gefühl das meine Beine unter meinem 
Körper weg brechen ....OK ....  sie tun es nicht... aber 
das “Wackelpudding-Gefühl” es ist da....

In 5 Tagen ist Muttertag. Ein Tag den ich eigentlich genau 
so wenig mag wie Valentinstag oder sonst so ein Tag.... 
wo man an einem Tag allein Jemanden sagt oder zeigt, 
dass man ihn lieb hat. Ich persönlich finde es halt 
schöner, wenn man es öfter mal tut und einfach nur so... 
weil einem danach ist und nicht weil der Kalender es vor 
gibt!

Naja... aber trotz und alle dem.... es kommen 
Erinnerungen hoch die mächtig weh tun... die mir mal 
wieder mit voller Breitseite klar machen.... “hey.... 
Janine... sie ist nicht mehr da... Sie wird dir nie wieder 
ein Geschenk zu Muttertag machen oder für dich 
kochen !!! Nie wieder wirst du von Ihr etwas hören!”

Tja... da sind sie wieder meine drei Probleme.... meine 
Liebe zu Ihr.... meine Sehnsucht nach Ihr..... mein 
Schmerz meine ,Trauer um Sie !!!

Kann mir mal BITTE jemand sagen, wann das endlich 
aufhört..... oder besser...wann werde ich endlich damit 
umgehen können ?????? W A N N ???????

Ich hab einfach keine Kraft mehr!!! 

Lieber heute als morgen..... (den Rest schreibe ich nicht)

Ich weiss das diese Gedanken nicht richtig sind.... aber 
sie sind nun mal da.... wie meine Sehnsucht nach 
Dir....... 



Keine Angst.... ich werd nichts tun was nicht richtig 
ist...... die Wuffis sie brauchen mich und ich Sie..... alles 
andere .... mal sehn wie es so weiter geht... 

Vielleicht gibt es wirklich irgend wo auf dieser Welt eine 
Aufgabe für mich..... wer weiss das schon. Z.Zt. ist es 
einfach die Aufgabe  wieder auf die Beine zu kommen 
weil die Wuffis mich brauchen!!

Vorteil an der ganzen Sache mit den Wuffis ist.... es 
reicht, wenn ich für Sie da bin... sie knuddel und lieb 
habe... ich brauche nicht zu reden.... weil das kann ich 
im Moment eh nicht!

Mir ist immer noch kalt... sitz hier im Winterpulli und die 
Heizung voll auf gedreht und doch wird mir nicht warm !

Geh einfach ins Bett..... schlafen... einfach nur 
schlafen..... Morgen sieht vielleicht alles schon wieder 
anders aus!

Ich vermisse Dich !! 

08.05.2009 oder 619 Tage ohne Dich 

Hallo meine Süße !

Weisst Du... die Tage habe ich irgendwie den Gedanken 
gehabt.... “hey.... was und wie würdest du Liebe 
eigentlich definieren wollen !?!?!!”

Das Wort Liebe eher weniger ... es ging mir mehr um das 
Gefühl....

Dabei kamen mir folgende Worte in den Sinn... die ich 
hier und heute mal wiederholen möchte..... 



“ Wenn Sehnsucht in Licht zu messen wäre .... und 
Liebe in Wärme..... so bist Du für mich das was die Sonne 
für die Erde ist!

   Der Plante der alles am Leben hält..... der Licht ins 
Dunkel bringt...   der Wärme und Wohlbefinden in mein 
Leben bringt! “

Tja... so ist das!!!

Wenn ich an Dich denke und an die schönen Dinge die wir 
erlebt haben... dann ist es als würde es hell um mich 
herum  und mir wird warm... ich fühle mich wohl!!! 

...aber kaum sind halt diese Gedanken da.... dann kommt 
auch schnell wieder der Schlag in den Nacken und mir 
wird kalt und alles um mich herum erscheint dunkel und 
trüb und das egal wie doll die Sonne gerade scheint !!!

Ja... ich mache mir Gedanken über die Liebe.... das 
Gefühl... wenn man in den Arm genommen wird und sich 
einfach nur geborgen fühlt.... beschützt ..... als würde 
einen nichts erschüttern können... ja .. die Gedanken sind 
da... und auch die Hoffnung das ich so etwas auch wieder 
mal erleben kann.... Geborgenheit und Wärme und das 
obwohl ich ein Mensch geworden bin mit dem es nicht 
wirklich leicht ist....

Du weisst ja was ich in solchen Situationen immer sage   
*Prinzip-Hoffnung* weil die Hoffnung das ist was einem 
bis zum Schluss bleibt. 

Viele andere Dinge wie Freundschaft und Liebe bleiben da 
auf der Strecke... doch die Hoffnung... die Hoffnung Dich 
wieder zu sehen... die Hoffnung wieder ein mal Glücklich 
zu sein... die Hoffnung auf  Licht und Wärme im Leben... 
sie bleibt !!!



Aber selbst wenn ich das alles mal wieder erleben 
sollte.... darf oder wie auch immer... selbst dann weiss 
ich, dass trotz aller Wärme und Geborgenheit ganz 
schnell ein Loch kommen kann und wird in das ich rein 
fallen werde..... so wie ich es z.Zt, ja auch tue... fallen 
und fallen... als wäre kein Ende in Sicht.... aber.... aber 
ich habe immer noch meine Hoffnung... die Hoffnung den 
Fall zu bremsen... zu stoppen und dann... dann wieder 
den Weg an Licht zu wagen!!!! 

Ja... ich weiss... viele die mich kennen und das jetzt 
vielleicht lesen denken.... ”hallo... das kann doch 
garnicht sein?!?!? Eben noch habe ich mit Marion über 
alles und jedes geredet...ganz normal... und sie hat 
zugehört und mir gesagt wie ich es sehen sollte... wie ich 
es vielleicht besser machen sollte... es kann doch nicht 
sein, dass diese Frau so tief  fällt.... so am Ende ist.... 
eben noch hat sie mit mir geredet und gelacht.... das 
geht doch gar nicht !?!”

Aber so ist es ..... ich kann für Freunde da sein... für 
Bekannte... kann mit Ihnen über alles reden.. und wenn 
ich sage über alles... dann meine ich auch alles... aber 
BITTE ....BITTE lass nicht das Thema auf Janine und 
meine Person kommen.... weil dann... dann geht gar 
nichts mehr... bzw.  es ist als würde ein Schalter 
umgeklickt werden und ich rede ganz anders.... ganz 
anders... für andere nicht immer und wirklich leicht zu 
verstehen!!!

Oh man.... es ist nun 1.55 h.... ich geh besser ins Bett.... 
besser ist das.......

Ich weiss nur eins... ich vermisse Dich so sehr!!! 



Ich kann einfach nicht verstehen was passiert ist... ich 
verstehe es nicht und akzeptieren tu ich es auch nicht..... 
*heul*

ILD 

20.05.2009

Heute..... 631 Tage ohne Dich.....9 Jahre ohne Opa .......

...und meine Gedanken seit Tagen bei Euch Beiden !!!

Ob Du bei Ihm bist... und bei Bandit????

Ob Du endlich hast mit Opa reden können... es gab irgend 
etwas über das Du mit Ihm reden wolltest.... daher 
wolltest Du damals zu ihm gehen....

Ob Du und Bandit... ob Ihr zusammen mit Opa über grüne 
Wiesen geht und mit dem Dicken spielt!?!? Er liebte Opa  !
! Oh wie hat der Dicke sich immer gefreut, wenn er Opa 
sah.... er hat sich fast aus dem Pelz gerissen vor 
Freude!!!

Oh man... was ist nur passiert??????

Ich weiss noch wie heute... wir waren zusammen mit dem 
Dicken bei T. in Köln. T. war mit seinen Kumpels auf der 
Jahnwiese Fussball spielen und wir Drei sind dann im 
Stadtwald spazieren gegangen... so wie wir es immer 
gemacht haben, wenn T. Fussball gespielt hat. Wir 
kannten den Stadtwald von Köln schon besser als die 
Ohligser Heide so oft sind wir dort mit dem Dicken 
spazieren gewesen..... 



Wir wussten das es Opa nicht gut geht... das seine Zeit 
bald kommen würde.... aber wir wollten es nicht wahr 
haben.... als dann das Handy klingelte... Ebi war dran 
und sagte......” Hallo Marion... ich bin´s... es sieht nicht 
gut aus.... kommst Du ?!?!?”  

Ich weiss nicht mehr was ich zu Dir gesagt habe... ich 
weiss nur, dass ich krampfhaft versucht habe nicht zu 
weinen.... klar zu denken... aber es ging nicht... der 
Stadtwald den wir Drei kannten wie unsere 
Westentasche... es war auf einmal ein Urwald... ein 
Labyrinth... ich fand einfach den Weg nicht mehr zur 
Jahnwiese wo unser Auto stand.... 

Als wir dann endlich dort waren .... ich hab T. noch 
irgend etwas gesagt und ehe er sich versah sassen wir 
Drei im Auto auf dem Weg nach Solingen.... zu Opa...... 

Wie ich den Wagen nach Solingen gebracht habe... keine 
Ahnung... ich habe mal wieder funktioniert... wie so oft 
in meinem Leben... und was dann geschah... möchte ich 
auch nicht wieder holen... nicht drüber nachdenken... 
weil es war einfach nur die Hölle für mich...genau wie es 
für Dich die absolute Hölle war.....

Du hast nicht verstanden was geschehen ist.... oder Du 
wolltest es genau so wenig wie ich wahr haben was 
geschehen ist.....

Wochen hast Du nicht mehr geredet.... Wochen kam ich 
nicht mehr an Dich ran....

Du bist nach der Schule so oft mit dem Dicken zu Opa 
gegangen..... ich... ich konnte es nicht...bis heute gehe 
ich sehr selten zu Ihm... warum... weiss ich nicht... es ist 
einfach so...es ist anders als bei Dir......



Es ist nicht nur anders.... es ist völlig anders.... aber für 
mich einfach nicht in Worte zu fassen.... tja... selbst mir 
fehlen hin und wieder mal die Worte ...... 

Aber wenn ich darüber nachdenke... ist es damals genau 
so gewesen wie in dieser Nacht vom 27.08.2007 auf den 
28.08.2007... ich wusste nichts mehr.... bin einfach nur 
gefahren und weiss bis heute nicht wie ich überhaupt 
angekommen bin geschweige wie ich den Weg morgens 
gegen 6.00 Uhr nach Solingen geschafft habe... ich bin 
gefahren... ja... das weiss ich...aber mehr weiss ich 
einfach nicht mehr... ich weiss nicht mehr woher ich 
gefahren bin....... was ich gedacht habe.... nichts 
mehr... alles wie wegradiert.... ich weiss nur das ich zu 
Ebi wollte...zu Ebi und Sassi .....

Es gibt Menschen die vergleichen das mit “Stärke” .... das 
ich das geschafft habe.... ich denke ich habe einfach nur 
wie eine Maschine funktioniert... irgend etwas hat mich 
an geschaltet und ich bin gefahren... so wie man es von 
einer Maschine erwartet das sie funktioniert... und genau 
das habe ich getan..... funktioniert... mehr 
nicht !!!!!!!!!!!!!!

Aber mal ehrlich... welche Maschine funktionier ewig????

Alterschwäche.... Relais die kaputt gehen.... ein 
Stromkreis der nicht mehr funktioniert oder einfach nur 
eine Sicherung die durch geknallt ist..... kann einen 
grossen Schaden verursachen.... oder !?!?!?!

Ich denke so ist es auch bei Menschen die immer dann, 
wenn es drauf ankommt funktionieren... irgendwann ist 
einfach “Overload” und nichts geht mehr.... gar nichts!!! 

ACH du liebe “Trauerdemenz” !!! Bist Du auch so eine 
durch geknallte Sicherung??? 



Ich denke JA !!!!!!

Was soll es sonst sein?? Ich habe mich immer gut an Dinge 
erinnern können... mir Dinge merken können... aber seit 
dieser Nacht vom 27.08. auf den 28.08.2007 ist alles 
anders..... meine Sicherung ist durch und mein 
Gedächniss ... habe manchmal das Gefühl es läuft noch 
nicht mal mehr auf halber Kraft :-(

Naja.... nun weiss man wieder warum der liebe Gott 
Zettel und Outlook erfunden hat....es ersetzt einen Teil 
meines Gedächniss und so merkt man kaum, dass die 
Sicherung nen schlag abbekommen hat.... 

Alles in allem finde ich immer irgend wie einen Weg.... 
irgend wie geht es immer weiter..........aber will ich das 
überhaupt???? 

Manchmal ja.... manchmal nein.... und nein ist für mich 
der Gedanke das, dass alles für mich ganz schnell ein 
endgültiges Ende finden sollte.......

Aber das geht nicht!! Allein wegen der Wuffis geht das 
nicht. Die beiden Chaoten brauchen mich doch!!!  

Abgesehen davon... ich habe es mal durch 
gesponnen ...... aber was würde ich Oma 
antun.......was???  Ich weiss genau was dann passieren 
würden... wie sie fühlen würde... weil das was sie 
durchleben müsste muss ich seit 669 Tagen leben... weil 
so blöd wie es klingt... aber ich bin auch ein “Kind” und 
zwar das “Kind” meiner Mutter .... 

Du weisst was ich damit sagen möchte.... stimmt´s ??? Du 
weisst genau welche Gedanken gerade durch meinen Kopf 
gehen......



Egal wie schwer es für mich ist.... das darf ich Oma nicht 
antun... ich bin noch nicht an der Reihe .... meine Zeit ist 
irgend wo da oben vorbestimmt und sie wird kommen... 
aber ich habe nicht das Recht .......

Oh man... L E B E N.... was hast Du mit mir vor??? Was 
hast du noch für mich geplant ?? Was muss ich noch alles 
ertragen??? W A S ??????

Nie.... einfach NIE hätte ich gedacht, dass ich irgend 
wann mal hier sitze und Dir schreibe.... ich habe 
geplant.... gehofft, dass wenn es mich mal nicht mehr 
gibt... das Du in meinem Namen ... das Du diese HP 
fortführen würdest.... mit Deinen Gedanken und hin und 
wieder vielleicht einem Gedanken an mich.... 

Statt dessen sitze ich hier und schreibe Dir was ich mir 
gewünscht habe.....

Das ist doch alles nicht mehr normal .....................

Ach ... Janine ... Janine ... Janine... was passiert hier nur 
mit mir??? W A S ????

Ich war heute im Garten und habe den Rasen gemäht und 
Unkraut gezupft ( und bestimmt war auch die ein oder 
andere Blume dabei .....)  und dann.... dann habe ich 
mich hingesetzt eine Zigarette an gemacht und mich 
gefragt wie Du und Opa das jetzt gemacht hätten... und 
ich bin zu der Überzeugung gekommen... warum weiss ich 
nicht.... aber ich denke Ihr BEIDE hättet genau wie ich 
den “Rundumschlag” im Garten getan... so wie ich es 
heute getan habe...... alles was aussah als wäre es zu 
viel.... schwupp... weg war es..... und ich bin noch lange 
nicht fertig.....



Timmy und Nela kamen zwischen durch immer mal vorbei 
und haben geschaut was ich tue und ich hatte so ab und 
zu das Gefühl das sie mit dem Kopf schütteln und sich 
fragen was in mich gefahren ist... aber weisst Du was.... 
ich weiss es nicht :-(

Keinen Schimmer was ich da getan habe... ich habe es 
einfach getan und es sieht in meinen Augen gut aus und 
es hat gut getan ... Rasen mähen und zupfen von 
Grünzeug bis der Arzt kommt..... so ungefähr könnte die 
Überschrift für den heutigen Nachmittag lauten!

Wie so oft... Sorry... aber meine Gedanken sind Quer 
Beet und ich mitten drin ....

Wie sagte Opa dann immer... “du kommst von Hölzchen 
auf Stöckchen” einfach nur ... keine Ahnung was einfach 
nur... ich habe es getan ... und genau so schreibe ich..... 

Wobei wir dann wieder beim Thema sind....

Du weisst was ich getan habe.... ich habe sie gekauft... 
ja... verliebt ... gekauft und das ohne es eigentlich tun 
zu können ... aber ich habe es getan!!!

SG - MD 7777 ist das Auto..... SG - MD 7 ist die 
Nachfolgerin von der MA 6 !

Ich werde sie morgen putzen.... die kleine hat es sich 
verdient :-) aber frag mich nicht warum ich es getan 
habe... ich weiss es eh nicht zu erklären... ich sah sie.. 
und ich hab es getan... ohne zu überlegen...

Auch Trauerdemenz oder eine Art “ Selbstbefriedigung 
der Gefühle” ?????

...oder vielleicht ein Funken von Lebensfreude????



Du ... Janine... ich weiss es nicht... ich kann es Dir nicht 
erklären... ich weiss nur, dass ich sie gekauft habe... und 
das ohne Geld....

Die Banken lieben mich wahrscheinlich jetzt... aber mir 
ist es E G A L !!!!

Genau wie ich inzwischen das Zungenpiercing habe.... das 
was Du immer haben wolltest!

Warum... keine Ahnung !?!? Ich wollte es machen und ich 
habe es gemacht! 

Manchmal denke ich wirklich das ich reif bin für die 
Klapse.... was ich so mache... aber warum eigentlich 
nicht!?!?! WARUM ??? Ein Wort das mich eh ewig 
verfolgt!!!! 

Vielleicht ist das einfach nur der Funken 
“Selbsterhaltungstrieb” der in mir geblieben ist und der 
hin und wieder aufleuchtet???? Vielleicht sind es die 
Gedanken an Dich die mich zu solchen Sachen bringen.... 
wer weiss das schon... ich NICHT !!!!!

Ich wollte immer mal eine Tour mit Dir machen... wenn 
ich sicher genug bin und mir sicher bin nen Sozius mit zu 
nehmen.... vielleicht hab ich mir das Moped deshalb 
gekauft.......um mit Dir in meinen Gedanken diese Tour 
zu fahren???? Vielleicht hab ich mir das Piercing machen 
lassen weil Du es haben wolltest... um zu spüren und zu 
leben was Du nicht mehr leben darfst !?!?! Du... ich weiss 
es nicht.... 

Wie gesagt... ich habe es einfach getan!! Einfach so!!!!

Ach Janine.... Janine.... Janine... wie sehr vermisse ich 
Dich!!!



Z. Zt. gehen mir auch die Gedanken durch den Kopf, dass 
ich gerne wissen möchte...naja..... mit wem und wo Du 
an diesem Abend warst... aber ich weiss nicht, wo ich 
diese Leute von dem Lehrgang erreichen könnte.... 

Ich möchte einfach mehr wissen... wissen was war.... was 
geschehen ist... wie es Dir ging........ wie Du so drauf 
warst..... möchte es einfach wissen.... weiss nur nicht, 
wie ich es je erfahren kann  :-(

Oh man.... was geht da nur ab in meinem Kopf??? 
WAS!?!?!?!

Ich geh jetzt ins Bett!!! Bin müde!!!

HAB DICH UNENDLICH LIEB UND VERMISSE DICH !!!!!

Deine alte und leicht verrückte Mutter 

29.05.2009 oder auch 640 Tage ohne Dich !

Das Pfingstwochenende steht vor der Tür und es ist sogar 
gutes Wetter angesagt. 

Meine Knochen tun mir weh und ich bin ziemlich kaputt 
und müde. Es war zwar für mich nur eine vier Tage 
Woche, da ich einen Tag frei hatte .... aber trotzdem... 
es war anstrengend ! 

Naja...aber liebe viel zu tun als zuviel Zeit zum denken !

Heute habe ich dann wieder die beiden Hügel vorm Haus 
gemäht. Ich werde immer schneller. Alles zusammen war 
ich heute rund drei Stunden damit beschäftigt... aber die 
Knochen tun mir weh als hätte ich den ganzen Tag daran 
gearbeitet :-(



Naja.... das vergeht auch wieder.... dauert halt ein 
wenig.

In 27 Tagen und dem Rest von heute ist es nun schon zwei 
Jahre her, dass Bandit für immer von uns gegangen ist 
und 2 Monate und 3 Tage später bist Du auch schon zwei 
Jahre nicht mehr bei mir....

Ihr Beide.... Du und Bandit... der wichtigste Mensch in 
meinem Leben und Bandit, der Hund der so wie jetzt 
Timmy und Nela... 14 Jahre immer an meiner Seite 
war.... wie habe ich es eigentlich die ganzen Tage ohne 
EUCH geschafft weiter zu machen ????

Schon oft habe ich es erwähnt... als Bandit damals von 
uns ging....damals dachte ich... nein..nein... etwas 
schlimmeres kann gar nicht mehr geschehen... aber 
gerade mal 2 Monate und 3 Tage später wurde ich eines 
besseren belehrt! Es geht immer noch schlimmer!!!

Aber ganz ehrlich...was??? W A S ??? kann mir das Leben 
eigentlich noch antun????

Noch schlimmer....SORRY ... nein... das geht nicht!

Alles was ich seit dem gesehen oder erfahren habe.... es 
ist nicht so schlimm wie das Wissen DICH nie wieder in die 
Arme nehmen zu können!

Nochmal SORRY... aber ich glaube nicht, dass da noch was 
schlimmeres für mich kommen kann..... 

Was das alles nur noch schlimmer für mich machen 
würde.... das wäre, wenn Timmy und Nela auf einmal 
nicht mehr währen... ich weiss nicht was ich dann tun 
würde...... 



Sorry meine Süße.... ich bin völlig im Brötchen....möchte 
nur noch schlafen!

Ich vermisse Dich!!!

03.06.2009 oder auch  645 Tage ohne Dich ......

..... trotz all der Tage die vergangen sind weiss ich bis 
HEUTE noch nicht wie ich mit alle dem weiter leben 
soll.... kann... oder sollte ich sagen will ??!?!?!?! 

Eigentlich ... wie soll ich sagen... eigentlich klappt es auf 
der Arbeit ganz gut mit meiner Maske. Ich schaffe es von 
Tag zu Tag besser diese Maske nicht mehr vor anderen 
fallen zu lassen.

Aber es ist schwer und ganz weit innen tut es auch 
verdammt weh :-(

Weisst Du Janine.... ich bin so müde und so kraftlos, 
wenn ich nach Hause komme, dass es mir schon fast Angst 
macht. Es hängt nicht nur damit zusammen, dass ich 
jeden Tag so lange unterwegs bin.... nein... das ist es 
nicht. Das hat mir sonst auch nichts ausgemacht... ich bin 
einfach nur am Ende. Weiss gar nicht wofür ich das alles 
auf mich nehme...

All die Arbeit und es ist noch so viel zu tun.... und doch 
bekomm ich nichts auf die Kette!

Wenn ich was tue.... dann fang ich es an und oft fehlt mir 
die Kraft es zu Ende zu bringen und das ist etwas was ich 
an mir halt nicht wirklich kenne geschweige den mag ! 

In unserer kleinen Burg ist noch so viel zu tun. Türen 
streichen, Treppe streichen, Pflastersteine legen, Fenster 
putzen ist auch langsam an der Reihe und und und und 



eine Liste ohne Ende..... aber ich schaffe es irgendwie 
nicht !

Wenn ich mich nicht jeden Tag selber in den Po treten 
würde... ich glaub ich würde einfach nur liegen bleiben 
und das Leben an mit vorbei rauschen lassen.

Selbst die Wochenenden auf die ich mich doch immer so 
freue, weil ich dann die Zeit finde mit den Hunden auf 
die Insel zu fahren.... selbst die sind so schnell vorbei und 
geschafft habe ich danach nicht wirklich etwas :-(

Was ist nur los mit mir???? WAS???

Warum bin ich nur so kraftlos????

Was ist los????

683 Tage und jeden Tag frag ich mich wofür überhaupt???

Frag mich wie ich es schaffe weiter zu kommen!?!?!?

Kraft und Lust habe ich so gut wie keine mehr!!!

Oh Janine.....und auch Du.... Bandit.... wie sehr 
vermissen ich euch Beide!!!

Hoffe so sehr das es Euch gut geht!!! Würde so gern 
wissen wie es Euch geht!?!?!?!?!

Erfahren werde ich es wohl nie !

Schalft gut Ihr Zwei Beide!!!!!!!!!!!!!!

08.06.2009 oder auch  650 Tage ohne Dich ......



Tja... so ist das Leben ! Die Wahrheit kommt immer 
irgend wie ans Licht !

Du weisst, dass es mir nie Ruhe gelassen hat. Du weisst, 
dass ich immer mehr über diesen Abend (27.08.2007) 
erfahren wollte!!

Warum???? Ganz einfach... ich wollte wissen mit welchen 
Menschen Du an diesem Abend zusammen warst ?

Mit wem Du geredet hast?

Wer in Deiner Nähe war?

Ob Du glücklich warst oder vielleicht sogar traurig ?

Wer in den letzten Momenten an Deiner Seite war ......

Vor einigen Wochen habe ich in Dein Handy geschaut und 
dadurch schon vor einigen Wochen erfahren, dass Du 
einen neunen Freund hattest. Mit ihm habe ich geredet 
und wir haben uns auch getroffen. 

Am letzten Wochenende habe ich dann noch mal all 
meinen Mut zusammen genommen und eine Freundin von 
Dir angerufen. Ich wusste nicht, ob Sie mit Dir an diesem 
Abend zusammen war oder nicht. Hab einfach gehofft, 
dass Sie mir evtl. sagen kann mit wem Du zusammen 
warst und wie ich diese Menschen erreichen könnte...

Tja... also habe ich gewählt... mich vorgestellt und dann 
erfahren was ich nie vorher wusste.....

Sie ist eine Freundin von Dir und Sie war an diesem Abend 
mit Dir zusammen und Du bist in ihre Arme gefallen. Sie 



ist der Mensch der an Deiner Seite war als Du für immer 
von uns gingst. 

Ich habe Sie gefragt wie dieser Tag verlaufen ist und Sie 
hat mir alles erzählt.....

Am 27.08.2007 habt ihr Euch getroffen um zusammen den 
Weg nach Bonn zu diesem Lehrgang zu fahren. Du warst 
gut gelaunt und hast von Deinem Freund erzählt und das 
Du Dich darauf freust mich am kommenden Wochenende 
endlich wieder zu sehen......

Abends habt ihr Euch alle getroffen. Ein wenig feiern, 
essen und etwas trinken.....

...bis hierher für mich nichts neues.... aber dann.... dann 
nimmt alles eine ganz andere Form an.... etwas was ich 
nicht wusste und so nie gesagt bekommen habe...... 

Sie erzählte, dass es Dir wohl irgendwann nicht richtig 
gut ging. Dir war schlecht und ihr seit an die Frische Luft. 
Dann wurde es wohl besser aber nicht richtig gut.... also 
seit ihr aufs Zimmer gegangen und Du hast Dir einen 
Lappen mit kaltem Wasser ins Gesicht gelegt und dann 
ging es Dir auch wieder gut.

Ihr seit dann wohl nach einiger Zeit wieder runter zu den 
Anderen gegangen und auf eimal muss Dir schlecht 
geworden sein und Du bist in ihren Armen zusammen 
gebrochen. Dein Puls war wohl ganz schwach .... Sie 
haben Dich wieder zurück geholt und der Notarzt wurde 
gerufen..... dann musst Du wieder weg gewesen sein und 
Du hast die ganze Zeit Ihren Arm ganz fest gedrückt... als 
würdest Du Sie um Hilfe anflehen.....

Bis der Notarzt dann endlich da war muss sehr viel Zeit 
vergangen sein.... zuviel Zeit !!!!!



Alles was dann kam.... ich habe es schon mehrfach 
geschrieben.... man hat Dich Stunden wieder versucht 
zurück zu holen... aber ohne Erfolg. Du bekamst 
Gehirnblutungen .....und dein Herz hat nie wieder 
angefangen zu schlagen.....

Die Frage die mich seit dem immer und immer wieder 
beschäftigt ...”Würdest Du heute noch bei uns sein, wenn 
der Notarzt früher da gewesen wäre ?!?!?!”

Der Notarzt hätte die Gerätschaften gehabt um Dich 
zurück zu holen und Dich zu versorgen.... dadurch das es 
so lange dauerte bis er kam.... Du hattest keine Chance!!! 

Das der Abend so verlaufen ist.... das hat mir nie jemand 
erzählt!!! NIE !! Man hat es mir verschwiegen!!!

Warum??? Wollte man mich vor unnötigen Schmerz 
bewahren oder warum????

Man hätte sich doch denken können, dass ich irgendwann 
versuchen werde mehr über diesen Abend zu erfahren..... 

Seit dem ich das alles weiss ist es für mich als würde ich 
alles noch einmal durchleben, nur das ich andere Bilder 
sehe und die Frage nicht los werde ob Du noch leben 
könntest....... wenn der Notarzt früher dagewesen 
wäre.......

Ich weiss, dass all dieses Wissen mir DIC H NIE WIEDER 
ZURÜCK BRINGEN WIRD! Aber die Fragen ob Du eine 
Chance gehabt hättest, wenn der Notarzt früher da 
gewesen wäre ?? Die Frage ob ich Dir hätte helfen 
können?? Die Frage ob es vielleicht alles ganz anders 
gekommen wäre, wenn wir zusammen gewesen wären ??

All diese Fragen sind nun mehr den je präsent !!!



Da waren Sie immer, nur wusste ich bis dato nur das es 
keine Chance gab.... jetzt... jetzt sieht es irgendwie alles 
ganz anders aus.... als wäre eine Chance da gewesen !!!

Ich weiss genau, dass die Menschen die bei Dir waren alles 
getan haben um Dich zu retten. Sie haben ebenfalls etwas 
schlimmes erlebt, was bis heute in Ihren Köpfen ist und 
was Sie vielleicht auch nie vergessen werden.... Sie haben 
alles getan....

Aber hättest Du eine Chance gehabt, wenn der Notarzt 
schneller da gewesen wäre????

Ich weiss es nicht ! Werde es wohl auch nie erfahren!! 

Oh Janine !!! Ich vermisse Dich so 
sehr !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! *heul*

22.06.2009 oder auch  664 Tage ohne Dich ......

Ach Janine... ich kann es immer und immer nur wieder 
holen.... wo ist nur die Zeit geblieben..... was passiert 
hier eigentlich???

In 3 Tagen wiederholt sich Bandit´s Jahrestag zum 
zweiten mal und die Bilder sind ganz nah... als wäre es 
eben erst passiert.... genau wie sich die Bilder vom 
27.08.2007 auf den       28.08.2007 immer wieder vor 
meinem“ inneren Auge” wiederholen.... 

Aufhören wird das wohl nie! 

Aber wenn diese Bilder und die ganzen Erinnerungen an 
unser Leben nicht mehr währen, dann würde ich Dich 
wohl möglich irgend wann vergessen und das ist etwas 
was ich nie in meinem Leben möchte. 



Werder Dich noch Bandit möchte ich je vergessen. Ihr 
sollte für immer und ewig ein Teil meines Lebens sein. 
Ein Teil auf den ich nie verzichten möchte.

Natürlich wäre es mir unendlich lieber, wenn ich mit Euch 
zusammen unsere Erinnerungen teilen dürfte!! Wer würde 
das nicht wollen ... aber da gibt es ja irgend etwas oder 
irgend jemanden der das so nicht für uns wollte !

Warum er oder er es nicht wollten und uns für immer 
getrennt hat, dass werde ich wohl nie erfahren !!!

Seit dem wir Drei hier in Solingen leben, rast die Zeit 
irgendwie noch schneller an mir/uns vorbei als vorher. 
Das hängt wahrscheinlich damit zusammen, dass ich/wir 
so lange unterwegs sind und immer erst so spät wieder 
kommen. Wenn wir dann hier in unserer kleinen Burg 
sind, dann stehen div. Aufgaben an wie z.B. putzen, 
waschen, bügeln, Rasen mähen und viele andere Dinge, zu 
denen mir aber dann auch sehr oft die Kraft fehlt weil ich 
einfach nur müde bin.

Schön wäre mal ein paar Tage Urlaub. Mit den Wuffis 
noch mal nach Holland und am Strand laufen und spielen 
und einfach nur die Luft geniessen !

Aber dafür fehlt mir abgesehen von der Zeit auch das 
liebe Geld :-(

Naja.... vielleicht irgend wann mal..... wie sagt man so 
schön...”kommt Zeit, kommt Rat!” dann wollen wir 
diesem alten Sprichwort doch einfach mal Glauben 
schenken! 

Schade finde ich, dass ich so selten dazu komme Dir all 
meine Gedanken zu schreiben und selbst, wenn ich dann 
mal die Zeit finde... dann sitze ich hier...so wie 



jetzt...will schreiben...habe so viele Gedanken und doch 
nicht dir Kraft es vernünftig in Worte zu fassen :-(

Man was ist nur los???

Kraftlos und müde... das könnten meine neuen Vornamen 
werden !

Ebi und Claudia sind nun schon seit 25 Jahren verheiratet 
und sie haben eingeladen. Am Sonntag gehen wir alle 
schön essen. Freu mich darauf, weil ich selbst kaum mal 
Zeit finde zu Ebi zu fahren und zu reden. Eigentlich nicht 
nur kaum sondern fast gar nicht :-(

Das tut mir sehr leid, weil ich vermisse Ebi, Claudia, Sassi 
und Sina doch sehr !!!

Ansonsten... naja... Du siehst ja was ich so jeden Tag 
treibe. Eigentlich besteht mein Leben nur noch daraus zur 
Arbeit zu fahren, wieder nach Hause zu fahren, dann ein 
wenig im Haushalt oder im Garten zu tun und früh ins 
Bett gehen. 

Wir Drei freuen uns immer auf die Wochenenden... aber 
selbst die sind immer so schnell vorbei... so schnell kann 
ich fast gar nicht bis Drei zählen und schon ist wieder 
Montag!

Timmy und Nela sind abends auch immer sehr müde und 
am Wochenende pünktlich um kurz vor fünf sind sie hell 
wach und möchten raus. Ich muss den beiden Chaoten 
unbedingt noch bei bringen Wochentage vom Wochenende 
zu unterscheiden, sonst komm ich nie mehr dazu mal 
richtig aus zu schlafen :-(

Aber immerhin... Sie gehen dann um fünf raus...kommen 
wieder rein und legen sich wieder zu mir ins Bett. Dann 



wird ne runde intensiv Knuddeln vollzogen und ehe ich 
mich versehe liegen die Beiden schnarchender Weise 
neben mir und ich versuch das dann auch noch mal! 
Leider klappt es nicht immer.... aber allein im Bett 
liegen und nichts tun....das tut schon gut !!

Am Donnerstag werde ich eine Kerze für Bandit an 
machen. Vielleicht nehme ich sogar eine mit ins Büro..... 

Samstag habe ich einen Termin beim Friseur. Die Haare 
noch mal ein wenig dunkler machen und ein paar 
Strähnchen .... mal sehn wie ich mich damit fühle. 

So... ich geh jetzt in die Heia!

Vergesse BITTE NIE wie sehr ICH DICH LIEBE UND VERMISSE 
!!! 

 26.06.2009 oder auch  668 Tage ohne Dich ......

Als ich heute morgen das Radio an machte, hörte ich das 
Michael Jackson gestorben ist. Sein Herz ist einfach 
stehen geblieben. So sagte man in den Nachrichten.

Tja und schwupp waren meine Gedanken bei Dir und in 
der Nacht als es geschah. Alles war ganz nah... so nah als 
hätte man mir gerade gesagt....” ihr Herz wollte nicht 
mehr schlagen!”

Nun ja.... so ist es nun mal... ich höre oder sehe etwas 
und eben noch auf dem steinigen Weg nach oben 
unterwegs macht es einen dicken Knall und man liegt 
wieder am Boden!

Es bleibt einfach dabei... seit dem Du nicht mehr bei mir 
bist, seit dem ist mein Leben und meine Gefühle so wie “ 



Achterbahn fahren in Perfektion !” und ich glaube das 
wird so für den Rest meines Lebens weiter gehen.

Sollte versuchen mich daran zu gewöhnen... weil das ist 
ein neues Stück / ein neuer Teil in meinem Leben.

Es ist etwas komisches passiert... wo ich glaube das Du 
und Bandit “hier wart” ....OK...ich fang mal von vorne 
an....

Also ... am 24.06.2007 war ich mit den 3 Chaoten (Bandit 
lebte noch) bei M + M in der nähe von Karlsruhe zu 
Besuch. Erst war alles OK .Wir haben zusammen gegessen 
und die Wuffis waren im Garten. M. und ich wollten dann 
mit den Wuffis spazieren gehen. Wir sind aber nicht weit 
gekommen. Bandit fing auf einmal an zu zucken,  sich zu 
winden und er brach zusammen. Er lag auf dem Boden 
und hörte nicht mehr auf zu zucken. Ich wusste sofort das 
es ein Anfall war. Meine Tränen hörten nicht mehr auf zu 
laufen und ich habe alles versucht um ihn wieder auf die 
Beine zu bekommen. Ich nahm ihn auf den arm (35 kg) 
und trug ihn zurück in den Garten. M. ist mit Timmy und 
Nela noch eine kleine Runde gegangen. Bandit kam 
überhaupt nicht mehr raus aus diesem Anfall und es war 
zwischen 20 .00 und 21.00 h als wir dann in eine Klinik 
fuhren........ 

Am 24.06.2009 (ca. 20.30 h) habe ich seit langem wieder 
mit M. telefoniert. Wir haben erzählt, als ich auf einmal 
etwas hörte. Irgend etwas in der Wohnung war runter 
gefallen. 

Ich hatte sofort Timmy in verdacht. Der Hund der immer 
mit irgend etwas spielen muss was nicht für ihn bestimmt 
ist :-)



Also hab ich mich auf die Suche gemacht um zu sehen was 
diesmal zu Boden gegangen ist. Aber nichts zu sehen. 
Timmy lag auf der Couch und schlief und Nela lag im 
Arbeitszimmer und war auch am schlafen. 

“MMMhhh....” dachte ich so.... “komisch...was hast du 
den gehört???”

Dann schaute ich auf den Esstisch und bemerkte das die 
goldene Kugel nicht mehr in dem Blumentopf steckte. Ich 
ging zum Tisch und sah, dass die Kugel die seit Jahre in 
diesem Topf steckt (auf einem langen Holzpinn) auf dem 
Boden lag und zwar genau vor dem Schrank wo Bandit´s 
Urne steht.

Ich habe die Kugel samt Holzpinn aufgehoben und wieder 
in den Topf gesteckt und dabei zur Urne rüber gesehen 
und gesagt “ hey Bandit... denkst Du wirklich ich könnte 
Dich vergessen!”

Tja... vielleicht bin ich ja doch ein bisschen verrückt. 
Aber ich glaube schon, dass Ihr Zwei Beide mich darauf 
aufmerksam machen wolltet, was für ein Tag war .... 

In der Nacht vom 24.06.2009 auf den 25.06.2009 war noch 
etwas....

Wir lagen im Bett... und dann hörte ich eine Tür zu 
gehen. Timmy und Nela... sie waren völlig von der Rolle 
und haben sich ins Bett gesetzt.... genauer genommen... 
die Beiden haben sich regelrecht auf mich gesetzt und zur 
Tür geschaut und den Kofp schräg gehalten......so wie Sie 
es machen, wenn jemand kommt den Sie kennen aber 
nicht mitbekommen haben das er überhaupt schon da 
ist.... 



Nach ca. 30 min. haben die Beiden sich dann hin gelegt 
aber so, dass Beide ihren Kopf auf mich legen konnten. D. 
h. Nela hatte ihren Kopf auf meinen dicken Popo gelegt 
und Timmy seinen Kopf halb auf meinen Kopf drauf. Es 
war nicht möglich die Beiden dazu zu bringen den Kopf 
wo anders hin zu tun.... und so sind wir dann alle Drei 
irgendwann  und irgendwie eingeschlafen....

Seit dem denke ich immer wieder darüber nach was die 
Beiden wohl gehört haben und auf was Sie gewartet 
haben.... ich glaube fast wirklich schon daran, dass Du 
mit Bandit hier warst.

Ja ja.. ich weiss.... das kann eigentlich gar nicht sein... 
aber es ist ein schöner Gedanke und deshalb lass ich 
diesen Gedanken auch erst mal nicht los ! :-)

Warum ich glaube das Ihr Beide hier wart. Ganz 
einfach.... Bandit hätte die Kugel gar  nicht aus dem Topf 
ziehen können und deshalb warst Du dabei  und hast ihm 
geholgen...so bist Du nun mal.... immer einen kleinen 
Scherz parat :-) 

Ob es so war oder nicht... ich weiss es nicht... aber wie 
gesagt... es ist ein schöner Gedanke und deshalb halte ich 
erst mal daran fest. 

Es gibt bestimmt, wie für alles auf diese Erde, eine 
Erklärung dafür, dass die Kugel samt Holzpinn einfach so 
aus dem Topf gefallen ist.... aber das ist mir egal. Will 
ich glaub ich gar nicht wissen !!!

So... ich bin wieder mal müde. Habe bis vier gearbeitet. 
Dann nach Hause nur umgezogen und direkt 2 Stunden 
rasen gemäht. Bin total platt. Morgen geht es zum 
Friseur. Ich möchte mir die Haare färben lassen. Mit 
schwarz... so wie Du.... aber mit ein paar Strähnen.... 



ein bisschen Blond brauch ich :-) Mal sehn was daraus 
wird. 

Ich vermisse Euch BEIDE sehr!!!!!!!!

Ich LIEBE Dich mehr als mein Leben!!

Pass gut auf den Dicken auf !!!....und Bandit.... pass gut 
auf Janine auf!!!! BITTE 

09.07.2009 oder auch  681 Tage ohne Dich .....noch 50 
Tage und es sind 2 Jahre ohne Dich!

Ach Janine..... ich weiss auch nicht....irgendwie fehlen 
mir z.Zt. die Worte. Es ist so viel in meinem Kopf.... 
weiss einfach nicht wo ich anfangen soll.

Also hab ich etwas gemacht, wofür ich wenig Worte 
brauche. Ein neues kleines Video.

In diesem Video sind ganz viele Bilder vom Himmel zu 
finden.

Der Himmel war für mich schon immer ein Blickfang, aber 
seit dem Du nicht mehr bei mir bist noch mehr den je.

Egal ob schönes Wetter oder dicke Wolken, ich finde 
immer irgend eine Stelle am Himmel die ich einfach nur 
bildlich festhalten möchte und das habe ich dann die 
letzten Tage auch sehr häufig getan.

Diese Bilder sind nun in dem Video....

Sehnsucht, Hoffnung und Faszination



...das sind die Worte die ich mit dem Himmel verbinde.

Ich hoffe es gefällt Dir !

I miss you so much !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! :-(

13.07.2009 oder auch  685 Tage ohne Dich .......

Das Bild oben ist der Blick aus meinem Arbeitszimmer 
nach draussen in den abendlichen Himmel.... und wie so 
oft in den letzten Tagen hab ich es direkt mal bildlich 
fest gehalten. Auf dem Weg zur Arbeit ist mein Blick auch 
meistens in den Himmel gerichtet. Eingentlich keine gute 
Idee, wo der Verkehr doch nun mal auf der Strasse ist und 
nicht im Himmel... aber es passiert mir immer wieder.... 
ich fahre... schaue nach oben... seh etwas...zuck das 
Handy und muss es direkt fotografieren.

Auf die Art und Weise sind dann heute ein paar schöne 
Bilder vom Nebel über den Tälern entstanden und die 
Sonne die sich im Hintergrund durch den Nebel kämpf. 



Ich denke ich werde bald wieder ein Video basteln und 
diese Bilder dann auch darin verewigen.

Ansonsten... naja.... ich habe eine interessante Theorie 
gehört, wie ich vielleicht lernen kann mit unserer 
“Trennung” besser klar zu kommen.

Ich müsste mir nur bewusst machen, dass Du inzwischen 
so alt bist, dass Du eh deinen eigenen Weg gehst.... ein 
eigenes Leben lebst.... eine eigene Wohnung und 
vielleicht sogar ein Job in einer anderen Stadt !?!?!?!

Es stimmt schon... irgend wie.... Du wärst jetzt 19 
Jahre ... eigenes Auto....Job/Ausbildung... und vielleicht 
sogar schon weitere Pläne für die Zukunft... deine 
Zukunft und dein Leben ohne mich....

Aber halt.... da ist mein Problem..... oder sollte ich 
sagen all meine Probleme !?!?!

Erstens bist Du für mich immer noch 17 Jahre und wirst 
auch in all meinen Bildern und Erinnerungen und 
Vorstellungen nicht älter....

Zweitens....OK.. Du magst wo anders wohnen.... 
vielleicht sogar in einer anderen Stadt....aber....und 
jetzt kommt mein grosses ABER..... wir könnten jederzeit 
telefonieren, mailen oder SMS schreiben und und sogar 
gegenseitig besuchen. Du wärst vielleicht in einer 
anderen Stadt... aber ich könnte Deine Stimme hören... 
ich könnte Deine Worte lesen und vor allem könnten wir 
uns gegenseitig besuchen...... und das ist etwas was wir 
nun mal nicht mehr können und deshalb klappt das auch 
nicht mit dieser Theorie “ sich von einander zu lösen!”

Klar.... wärst Du noch bei mir.... wir würden uns immer 
mehr von einander entfernen. Allein schon aus dem 



Grund das jeder von uns ja irgendwie auch sein eigenes 
Leben hat. Aber das ist einfach nicht mit dem zu 
vergleichen wie es jetzt ist.

Es gibt einfach keine Hoffnung Dich wieder zu hören, zu 
lesen oder zu sehen und Dich sogar in den Arm zu 
nehmen...

Weisst Du was ich meine????

Klar gab es manchmal Situationen... da habe ich gehofft, 
dass Du ganz bald Erwachsen wirst und Dein eigenes 
Leben lebst. Aber SORRY... ist das nicht normal, wenn 
Tochter und Mutter sich mal in die “Haare” bekommen 
oder was vorgefallen ist mit dem man so gar nicht 
einverstanden ist ?!?!

Ich denke das ist eine Situation in der jedes Elternteil 
schon mal gesteckt hat... weil man einfach “wütend” ist. 

Aber das was hier jetzt ab geht... das hat mit all diesen 
“normalen Gefühlen” im Bezug auf das erwachsen werden 
der Kinder doch gar nichts mehr zu tun!?!?!?

Sorry....... vielleicht bin ich zu Kleingeistig. Aber ich 
bekomm das nicht hin :-(

Für mich bist Du 17 Jahre und hast gerade den zweiten 
dicken “Liebeskummer” hinter Dich gebracht. Wir haben 
geredet und Pläne geschmiedet.... und nichts... absolut 
nichts von alle dem ist uns geblieben.

Ich werde nicht mit erleben wie Du richtig Erwachsen 
wirst, vielleicht heiratest, Kinder bekommst und diese 
Kinder auch wieder Erwachsen werden... und und und



Nein... all das werde ich nie erleben .... und daher kann 
die diese beiden Situationen auch nicht miteinander 
vergleichen oder nutzen mit dem was wirklich gesehen ist 
besser fertig zu werden :-(

Sorry.... ich bin müde.....muss langsam ins Bett!

Ich vermisse Dich so sehr.... und daran wird sich nie 
etwas ändern!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

15.07.2009 oder auch  687 Tage ohne Dich .......

.... oder noch 44 Tage und es ist wieder der 28. August !

Ich merke selber, dass ich mich immer mehr zurück ziehe 
und anfange die Mauer um mich herum wieder höher zu 
bauen. 

Reden tu ich nur noch das nötigste und ich habe auch 
keine Lust irgend etwas zu erzählen. Telefonieren tu ich 
eh kaum und das bisschen hab ich auch noch eingestellt. 



Selbst Musik höre ich eigentlich nur noch während der 
Fahrt zur Arbeit oder nach Hause.

Einkaufen und alles andere.... Gartenarbeit, Hausarbeit 
oder was weiss ich auch immer.... es bleibt liegen oder 
ich fange an und habe dann irgendwie keine Kraft 
mehr.... keinen Pep mehr es zu Ende zu führen.

Am liebsten nur noch Arbeiten und mit den Hunden 
laufen und ansonsten will ich eigentlich z. Zt. gar nichts 
mehr.... ausser schlafen !!

Aber selbst das mit dem schlafen geht nicht, weil ich 
Nachts von Alpträumen immer und immer wieder aus dem 
Schlaf gerissen werde, meist nass geschwitzt und voller 
Angst und selbst wenn ich es dann schaffe wieder in den 
Schlaf zu finden, dann sind sie wieder da... die Alpträume 
die mich nicht ruhig schlafen lassen und tagsüber laufen 
mir die Bilder dieser Alpträume weiter nach.

Selbst wenn ich mal nicht träume komme ich nicht zur 
Ruhe, weil ich über die Träume die ich hatte nachdenke 
und wenn ich dann mal anfange zu schlafen, dann werde 
ich von Mücken geärgert. Leider ist es so, dass diese 
dummen Biester neuerdings nichts besseres zu tun haben 
als mich ins Augenlid zu stechen. Auf Grund alle meiner 
vermalledeiten Allergien reagiere ich nunmehr auch auf 
diese Stiche allergisch und mein Gesicht schwillt 
komplett an. So das ich morgens kaum aus den Augen 
schauen kann und aussehe wie Quasimodo :-(

Abgesehen davon das mein ganzes Gesicht juckt und weh 
tut und es immer Tage dauert bis ich wieder “ normal ” 
aussehe ! Aber das ist dann anscheinend immer das 
Startzeichen für diese Biester sich mein Gesicht auf ein 
neues vor zu nehmen und der ganze Spuk fängt von vorne 
an.



Aber OK.... auch das werde ich irgend wie in den Griff 
bekommen.....

Was meine Mauer betrifft.... ich dachte eigentlich, dass 
ich diesmal doch besser mit dem annähern des Tages “X” 
klar komme..... dachte ich und schon bin ich wieder 
etwas klüger.... weil.... ich dachte es und es nicht nicht 
so!

Am liebsten mag ich allein sein, weil ich eh nicht reden 
mag und es auch irgendwie gar nicht kann. Liest sich 
vielleicht komisch...”nicht reden kann”

Tja... aber genau so ist es wieder und ich merke wie es 
von Tag zu Tag schlimmer wird. Ich will etwas sagen und 
schwupp sind die Worte weg. Ich erkläre etwas und mir 
fehlen auf einmal die richtigen Begriffe oder ich habe 
nicht nur nen Knoten in der Zunge sondern eine ganze 
Ansammlung der selbigen in meinem Mund und bekomm 
keinen vernünftigen Satz mehr auf die Reihe !

Also dann doch lieber Rückzug auf der ganzen Linie. Nicht 
mehr reden, nicht telefonieren und vor allem nicht unter 
Menschen die nicht wirklich wissen was mit mir los ist. 
Die würden mich sonst noch in der Anstalt einliefern oder 
für völlig bescheuert erklären.  So kann ich niemanden 
zur “ Last “ werden oder durch plötzlich auftretende “ 
Gefühlsausbrüche” belasten.

Ganz abgesehen davon, dass mich die ganze Situation 
selber mehr als genug belastet ! Wenn ich da stehe und 
will etwas erzählen und auf einmal kommt nichts mehr 
raus aus meinem Mund, weil ich überlegen muss was ich 
eigentlich sagen wollte !

Ne, ne.... ich will und werde niemanden mehr belasten ! 



Also zieh ich mich immer weiter zurück und versuche 
allem und jedem aus dem Weg zu gehen. (zumindest was 
mein Privatleben angeht! Auf der Arbeite trage ich so gut 
es geht meine Maske !)

Was ich weiterhin mit vorliebe (trotz allem) mache.... 
mit den Hunden spazieren ...Stunde um Stunde auf der 
Insel und den Himmel beobachten! Das Bilder machen 
während der Fahrt versuche ich zu unterdrücken... aber 
es kommt dann immer wieder vor, dass ich etwas sehe 
und dann muss ich einfach knipsen! 

Gerne würde ich mal ein paar Tage nur morgens und 
abends mit den Hunden spazieren gehen, den Fotoknipser 
dabei und nur den Himmel fotografieren...

Tja... so sieht das aus in mir. Ich lebe hinter meiner 
Mauer und lass kaum jemanden an mich ran und hinter 
dieser Mauer lebe ich mit den Wuffis und knipse den 
Himmel.... und es ist für mich z.Zt. auch OK so wie es ist! 
(auch wenn es manch anderer nicht so ganz versteht!)

Vor einigen Tagen hatte ich noch ein Problem mit dem “ 
allein “ sein... fühlte mich verloren.... aber das hat sich 
in den letzten Tagen wieder völlig geändert und ich bin 
gern allein. Wenn ich allein bin, dann brauch ich nicht zu 
reden und niemand bekommt mit wie schwer mir das 
reden z. Zt. fällt und ich belaste niemanden..... 
also...weiter mauern.... ich denk die Chin. Mauer hab ich 
bald ein. Vielleicht nicht in der Länge.... meine Mauer 
geht in die Höhe !

Unsere Aufgabe

**************



Heute dann, auf dem Weg von Lüdenscheid zurück nach 
Solingen gingen mir dann wieder mal einige Gedanken 
durch den Kopf. *staun*

“ .... wir sind noch nicht dran, wir haben noch eine 
Aufgabe zu erfüllen!”

Wir (verwaiste Eltern) haben also noch eine Aufgabe! 
Aber welche??

Dabei kam ich darauf, dass es vielleicht was mit unserer 
Situation zu tun hat. Das wir vielleicht all das erleben 
und überleben müssen um anderen Menschen zu zeigen 
wie “WERTVOLL” die eigenen Kinder sind und wie sehr 
man diese doch beschützen sollte. Wie sehr man jeden 
Augenblick, jeden Atemzug mit seinen Kindern geniessen 
sollte und das egal wie oft oder wie selten (z.B. 
Scheidungskinder) man mit Ihnen zusammen sein kann. 
Das die Eltern lernen Ihr GLÜCK auf dieser Erde einfach 
besser zu schätzen !

Womit ich nicht sagen möchte, dass Eltern ihr Glück nicht 
zu schätzen wissen. Aber oft sind doch Situationen wo 
man vielleicht mal eher die Zähne zusammen beissen 
sollte und nachdenken..... “hey...wie hätte ich oder wie 
habe ich als Kind auf dies oder das reagiert ???” ..... 
einfach mal wieder zurück in die Vergangenheit und 
wieder versuchen wie ein Kind / Jugendlicher / 
Heranwachsender zu denken/zu fühlen....

Bewusst wird einem Menschen eh erst wie sehr er etwas 
geliebt hat, wenn er es nicht mehr hat!!

Aber wie gesagt... vielleicht müssen wir leben um den ein 
oder anderen dieses “andere” Denken bei zu bringen. Zu 
zeigen, dass es auch anders geht und dann vielleicht sogar 
noch viel besser als eh schon :-)



Sorry... ich kann es einfach nicht besser erklären !!!! !!!

Janine! Bitte vergesse nicht wie sehr ich DICH  LIEBE!

29.07.2009 oder auch  701 Tage ohne Dich .......

.....und der Tag X nur noch 30 Tage entfernt.

Ich weiss auch nicht. Mein Kopf hat wieder sehr viel 
Ähnlichkeit mit einem “ Makaroni-Sieb” und vieles von 
dem was ich höre und sehe geht oben rein und fällt unten 
einfach so wieder raus.

Gesund leben tu ich gerade nicht.... ich rauche viel zu 
viel und essen tu ich entweder nix oder zu viel und mein 
Körper dankt es mir mit Durchfall, Magenschmerzen oder 
sonstigen Nettigkeiten die man sich so denken kann. 

Heute habe ich mich dann also an die Compi gesetzt und 
wollte Dir etwas schreiben. Dabei kam mir der Gedanke, 
dass ich Dein Lied in ein kleines Video “verpacken” 
könnte. Also habe ich es getan.

In diesem Lied singst Du von der Sonne, dem Himmel und 
von Dir und mir....

Dieses Lied hast Du aufgenommen... nur ein paar Wochen 
bevor der Tag in mein / unser Leben kam, den ich nie 
vergessen werde.

Deine Stimme.... einfach nur voller LIEBE, SEHNSUCHT 
UND HOFFNUNG !!!

Ich habe mich schon unzählige male gefragt, was Dich 
dazu bewogen hat dieses Lied zu singen und auch 
aufzunehmen....



...ob Du vielleicht ganz Tief in Dir irgend etwas “ gespürt 
“ hast von dem was passieren würde ?!?!?!

Aber wie so oft seit dem .. ich werde weder eine 
Erklärung noch einen Grund für das bekommen was 
geschehen ist......

Wie immer seit diesem Tag wird dieses “Warum” weiter 
mein Leben bestimmen....mich nicht ruhen lassen.

Immer und immer wieder dieses “Warum”

Schon als Du noch klein warst hat dieses “Warum” unser 
Leben begleitet und ich habe es eigentlich immer 
geschafft eine Antwort für Dich auf deine Frage nach dem 
“Warum” zu finden.

Nun sieht das alles ganz anders aus..... für mich gibt es 
einfach keine Antworten mehr. Mein fragen nach dem 
“Warum” bleibt einfach unbeantwortet !!

Sollte ich vielleicht einfach aufhören nach dem “Warum” 
zu fragen ?!?!? Aufhören nach Antworten zu suchen ?!?!!?!?

Würde das ganze dann für mich leichter !?!?!

Ich weiss es nicht und ganz abgesehen davon..... dieses 
“Warum”.... es kommt einfach so. Ich mach es nicht 
bewusst... es ist einfach da. Ich sehe oder höre was..... 
meine Gedanken .......sie gehen von hier und nach und 
schwupp.... schon sind sie bei Dir und schon ist die Frage 
nach dem “Warum” wieder da.

Ehrlich gesagt, glaube ich auch nicht das es je aufhört. Es 
ist etwas, was mich für den Rest meines Lebens begleiten 
wird. Weil ich einfach nicht verstehen kann.... weil ich es 
auch Heute noch nicht glauben kann, dass Du nie wieder 



zurück kommen wirst. Das ich Dich nie wieder hören, 
sehen und auch spüren werde !!

Tja... so ist das.... 701 Tage und immer noch kein Stück 
weiter :-(

Ach  Janine, Janine, Janine......”WARUM” bist Du nicht 
mehr bei mir / uns ???

Die Wuffis und ich... wir vermissen Dich so sehr!!!

10.08.2009 oder auch  713 Tage ohne Dich .......oder auch 
noch 18 Tage und es ist wieder........Tag X ...der Tage 
der mein Leben völlig verändert hat.... der Tag der für 
mich heisst....ein Leben mit Dir und mein Leben seit 
diesem Tag ohne Dich ! 

LOD hat jetzt ein eigenes Lied. Ein Lied.... ein Text.... 
der sagt alles was ich nicht in Worte fassen kann....

Schon oft habe ich geschrieben, dass ich nicht mehr die 
bin die ich mal war....in dem Lied ist es wunderschön 
beschrieben....umschrieben...

“ Ich bin ein anderer als zuvor. Ich bin ein Wanderer 
zwischen Dir und der Zeit danach.”

Tja...genau das was ich immer versucht habe zu 
erklären... in einem Satz !

Ich brech mir fast die Finger um zu erklären wie ich mich 
fühle.... was in mir vor geht...aber dieser eine Satz..... 
er sagt es ohne viele Worte!

“ Ich lebe und liebe, ich lache und ich wein doch manch 
Lachen ist für mich ein Lachen ohne Dich, nehm mein 



Herz in beide Hände, es wird dadurch nicht leicht, nie 
wieder leicht.”

Tja ... und so ist es auch....man strengt sich an das Leben 
wieder in den “Griff” zu bekommen... man lacht auch... 
aber es ist nicht mehr das selbe lachen wie es mal war... 
es ist schwer.... die Gedanken reisen auf einmal...einfach 
so.... zu Dir und schon ist das Herz nicht mehr leicht.. es 
ist einfach nichts mehr wie es war !

Alles ist einfach anders.... einfach alles...... nichts ist 
mehr wie es war.... nichts geht mehr wie es mal ging.... L 
I E B E N.... ja... man möchte und will lieben...aber es ist 
so schwer, weil die Gedanken immer und immer wieder 
zu Dir gehen.... wo Du bist.. wie es Dir geht...... egal wie 
schön es gerade im Moment ist.... die Gedanken sind auch 
immer bei Dir..... und dadurch sind alle schönen 
Gedanken begleitet von Schmerz.....

“ Kein leichtes Sehnen, Sehnsucht ohne Dich geweinte 
Tränen, Tränen ohne Dich, will dem Morgen wieder 
glauben, wieder in die Sonne staunen, ersehn mir neue 
Sichtauf dieses Leben ohne Dich.

Deine Liebe nicht verschweigen,nur das Glück kann Dich 
bezeugen und dieses >Leben ohne Dich< “ 

Ich kann nur DANKE sagen!!

DANKE für dieses wunderschöne Lied!!!!

DANKE an 

Urheber: Lukas Gabriel Müller

Interpretation: Thomas Werres



D A N K E

Janine.... ich Liebe Dich!!!

11.08.2009 oder auch  714 Tage ohne Dich und doch kein 
Tag ohne Gedanken an Dich!!!

Heute war mal wieder einer der Tage.... naja.... Nachts 
haben die Mücken mein Gesicht wieder einmal als 
“Truppenübungsplatz” genutzt und mich vier mal ins 
Gesicht gestochen. Das tat weh. Es juckte und brannte zu 
gleich und mein Gesicht ging auf wie ein 
“Pfannekuchen” :-(

Ich mag Pfannkuchen. Am liebsten so wie Oma und Opa 
sie immer machen mit Apfelstücken und dann noch Zucker 
oben drauf. Aber dieser “Pfannkuchen” der eigentlich 
mein Gesicht sein sollte hat mich nicht vom “Sockel 
reissen” können. Absolut nicht !!!

Habe gecremt und gesalbt wie ein Weltmeister und 
langsam hat das Gesicht wieder “normal” Form 
angenommen...wenn man bei meinem Gesicht von irgend 
etwas normalem reden kann.

Tja... aber das alles passt zu der meiner Einstellung zu 
meiner Person. Wie so oft habe ich das Gefühl nicht auf 
die Kette zu bekommen oder irgend etwas richtig zu 
machen. Ein Fettnapf weit und breit und dieser noch 
nicht mal besonders Gross.... aber ich schaffe es mitten 
hinein zu treten und eine Art “Sunami” aus zu lösen.

Das beste wird sein... ich hänge nur noch die Wäsche auf , 
wenn sie gleich hoffentlich unverformt und unverfärbt 
aus der Wäsche kommt und dann nur noch ab ins Bett. Am 
besten mit einem Schild “Umleitung” für die Mücken und 



dem Hinweis “Giftig” vielleicht lassen mich diese kleinen 
Biester dann mal in Ruhe!

Aber ich glaube nicht wirklich, dass das mit Erfolg 
gekrönt sein wird :-(

Naja.... also nen Liter Teebaumöl ins Gesicht und mit viel 
Glück lassen sie von mir ab und suchen sich ein neues 
Opfer bei den Nachbarn !

Alles in allem habe ich einfach nur die “Schnauze” 
(SORRY) voll! Möchte einfach nur schlafen und nochmals 
schlafen (wenn mich die Mücken lassen würden!).

Nächste Woche habe ich ein paar Tage Urlaub und ich 
werde mit den Hunden ein paar Tage nach Holland 
fahren. Einfach mal raus.... raus und was anderes sehen. 
Es brauch auch nicht die Sonne zu scheinen. Trocken 
reicht uns ja schon. Schöne lange Spaziergänge am Meer 
und vielleicht ab und zu mal ein Sonnenstahl... das wäre 
schon mehr als  ich erwarte. Mal sehn in wie weit dieser 
unverschämte Wunsch in Erfüllung geht ?!?!?!

Für die Kamara habe ich schon eine grössere 
Speicherkarte besorgt, damit ich ganz viele Bilder 
machen kann. Aus denen werde ich dann Videos von der 
Sonne, dem Himmel, dem Meer, den Tieren und was mir 
sonst noch so vor die Linse kommt, für Dich machen !

Freu mich darauf ein paar Tage mit den Wuffis an die See 
zu fahren. Auch wenn ich eigentlich nicht wirklich das 
Geld dafür habe. Aber ich werd einfach sparsam leben. 
Hauptsache die Wuffis haben genug :-) 

Bei mir und dem Essen ist das eh so eine Sache. Ich hatte 
als ich eben von der Arbeit kam einen Hunger..... man 
man man... selbst mein Magen hat nach Essen gefordert. 



Jetzt ist das Essen fertig.... steht auf dem Herd und ich 
hab keinen Hunger mehr.... kommt mir doch sehr bekannt 
vor. Sollte mich einfach nicht mehr von diesem 
Hungergefühl irre leiten lassen...ist eh alles für die 
Katz :-( 

Nja.... was soll es. Ich werd mir was davon in eine Dose 
tun und morgen in der Firma mit der Mikrowelle auf 
wärmen. Vielleicht hab ich ja dann Hunger. Mal sehn.... 

Ich werd jetzt noch ein paar schöne Bilder vom Himmel 
raus suchen und an hängen...und dann... dann werd ich 
ganz schnell ins Bett gehen. Vielleicht klappt es ja 
diesmal mit dem schlafen und das ganze ohne Stiche im 
Gesicht. Bin schon dick eingeölt mit 
Teebaumöl.........rieche wie eine ganze Plantage 
Teebaum... vielleicht klappt es ja !!!!

Ich vermisse Dich so!!!!!!

iomio mit janine für immer im herzen und unendlich 
vermisst

 

PS: ein kleines Erfolgserlebnis habe ich noch zu melden... 
die Wäsche ist fertig und es ist nichts passiert. Alles gut 
gegangen :-)



13.08.2009 oder auch  716 Tage ohne Dich........

Ach Janine, Janine...... wie sehr fehlst Du mir.

In den letzten Tagen war ich auf vielen anderen 
Gedenkseiten unserer Sternenkinder. Es ist einfach 
toll.... die Seiten sind wunderschön aufgebaut mit ganz 
tollen Effekten und Bildern.

Oft denke ich dann, dass ich so etwas tolles auch gerne 
für Dich machen würde...oder für uns.... weil es ist ja 
unsere Seite.... meine war es bis zu diesem Tag X, Deine 
ist es seit dem!

Aber ich denke es wäre nicht richtig die Seite um zu 
bauen. So ist sie seit 10 Jahren und jeder der sie kennt 
und mag liest auch gerne dort. Auch wenn sich diese Seite 
von den anderen Gedenkseiten sehr unterscheidet.... weil 



sie einfach nicht so “modern” ist. Aber Du kennst diese 
Seite so wie sie ist und so soll sie auch bleiben.

Mit der Seite “Warum nur ?? 107” sind es nunmehr 219 
Seiten die man durchforsten kann und das quer Beet. 
Vielleicht macht gerade das den “Flair” dieser Seite aus. 
Also warum was ändern. Ich denke Dir gefällt sie wie sie 
ist und mir sowieso. 

Morgen ist Freitag und dann habe ich ein paar Tage 
Urlaub. Wie schon gesagt, werde ich mit den Wuffis nach 
Holland fahren um den Kopf mal frei zu bekommen und 
mal was anderes zu sehen und vor allem um viele schöne 
Bilder zu machen.

Wenn ich dann wieder zurück bin, dann werd ich mich 
auch ganz schnell daran machen das ein oder andere 
Video aus den Bildern zu basteln :-)

Tja...ansonsten...alles wie gehabt. Mein Selbstschutz vor 
“Schmerz” funktionier im Leben eigentlich ganz gut. Ich 
lasse Gefühle einfach nicht mehr an mich ran. Ich nehme 
die Dinge wie sie sind und versuche für meine Person das 
Beste daraus zu machen.

Zukunft und Pläne für die selbige mache ich eher wenig. 
Weil man kann das Leben nicht planen, dass habe ich 
inzwischen verstanden und gelernt. Also nehme ich die 
Dinge wie sie sind und selbst wenn ich etwas nicht 
wirklich gut finde, dann versuche ich es wenigstens mich 
nicht darüber auf zu regen. Es klappt zwar noch nicht 
immer... aber es geht irgendwie von Tag zu Tag besser. 
Ich kann es eh nicht ändern. Also... warum sich aufregen 
und unnötig Energie verschwenden oder sogar Schmerz 
dadurch zu lassen !?!?!



Das ich nicht mehr bin wie ich mal war, dass habe ich 
inzwischen verstanden. Das es immer wieder Menschen 
geben wird die das nicht verstehen... das habe ich auch 
verstanden und ich akzeptiere es. Jeder ist wie er ist. Ich 
war auch anders.... also warum sollte ich andere 
Menschen verurteilen. 

Wenn sich ein Mensch verändert... das hat meist etwas 
mit einem schmerzhaften Erlebnis in seinem Leben zu 
tun. Es gibt nur viele Dinge... da findet man sozusagen 
wieder zurück in sein altes “ich”. Es gibt aber auch Dinge 
die einen verändern wo es keinen Weg mehr zurück gibt. 
Sondern nur noch ein neuer Weg. Egal wie sehr man sich 
das “alte Leben” zurück wünscht.... es kommt nicht mehr 
wieder. 

So ist das dann bei mir. Es gibt keinen Weg mehr zurück 
in das “alte Leben” mit Dir an meiner Seite.... mit Dir in 
meinem Leben.... es gibt nur noch ein Leben ohne Dich !!!

Ich versuche damit so gut wie es nur geht um zu gehen. 
Aber es ist sehr schwer, weil die Sehnsucht nach Dir und 
unserem gemeinsamen “alten Leben” einfach da ist und 
das nicht zu knapp. 

Aber ich kann es nicht ändern. Ich muss einfach lernen 
damit umzugehen, lernen damit zu leben !

So wie wir “verwaisten Eltern” das alle tun. Leben und 
lernen mit dem “neuen Leben” zu leben. 

Toller Satz. WOW....aber genau so ist das. Besser und 
anders kann ich es nicht erklären. Find einfach keine 
besseren Worte dafür.

Meine Hoffnung bleibt.... ein Wimpernschlag bei Dir sind 
10 Jahre bei mir hier unten auf der Erde.  D,h. spätestens 



nach 4 - 5 Wimpernschlägen sehen wir uns wieder und 
zwar so wie wir uns das letzte mal gesehen haben. Dann 
werden wir die Chance haben über alles zu reden über 
das wir reden wollten, alles zu tun was wir noch tun 
wollten und all unsere Tiere....Teddy, Hoppel, Bandit, 
Olly, Debby und und und und.... all sie werden mit bei 
uns sein. Es wird nur die Sonne scheinen und es gibt 
überall Felder voller Sonnenblumen. 

Meine Hoffnung.... meine Vorstellung von dem Leben das 
Du jetzt hast und das wir bald wieder teilen werden !!

Timmy und Nela sind dann bestimmt auch schon bei Dir... 
und ich weiss sehr wohl, dass Du Dich um die beiden 
Chaoten gut kümmern wirst (so wie um Bandit und den 
Rest der Mannschaft) bis ich dann endlich zu Euch 
kommen darf.

Ja... ich weiss.... es gibt bestimmt Menschen, wenn die 
das jetzt lesen würden... die würden sofort den Arzt 
rufen und mich einweisen. Aber mal ganz ehrlich. Würde 
sich einer dieser Menschen überhaupt auf diese Seite 
verirren und so weit lesen ???

Ich glaube nicht. Ich denke die, die bis hier hin gelesen 
haben... die sind auch irgendwie “anders” ! Haben auch 
einen schweren Schlag erlitten, etwas schlimmes erlebt 
oder einfach nur ein anderes denken. Ein freieres denken. 
Ein denken nicht geprägt und bestimmt von dem was “die 
anderen von einem denken könnten” .

Schon wieder so ein toller Satz. Aber wie kann man es 
sonst erklären???

Ich bin kein Liebhaber von Fremdworten und schwierigen 
undefinierbaren Erklärungen. War ich nie und werde ich 
auch nie werden. Wie immer schreibe ich was mir gerade 



durch meinen Kopf geht und meine Finger versuchen mit 
Hilfe der Tastatur in Worte zu fassen.

Ob es dadurch leichter ist zu verstehen was in mir vor 
geht.... ich weiss es nicht :-( Aber was soll es ... ich bin 
wie ich bin... ich schreib was ich denke ... so war es und 
so soll es auch bleiben. Weil nur so... nur so fühl ich mich 
wohl beim schreiben und fühle mich Dir ganz nah!!!!!!

So meine Süße. Ich werd mich jetzt mal langsam in 
Richtung Bett begeben. Noch einmal schlafen und dann 
hab ich  U R L A U B. Zwar nur fünf Tage.... aber ich freu 
mich darauf, auch wenn ich jetzt schon weiss, dass wenn 
ich wieder komme ich in Arbeit unter gehen werde. Aber 
das sind mir diese fünf Tage Wert !!!

Schlaf gut. Ich für meine Person werde es auch versuchen. 
Timmy und Nela werden mit ins Bett gehen und wir 
werden gemeinschaftlich mit den Mücken kämpfen. Weil 
die sind weiterhin der Meinung (trotz Teebaumöl) das 
mein Gesicht ideal als Truppenübunsplatz zu nutzen ist :-
(

ICH VERMISSE DICH SO SEHR  !!!!!

23.08.2009 oder auch  726 Tage ohne Dich........

...noch 5 Tage und Du bist bereits seit 2 Jahren nicht 
mehr bei mir.

5 Tage auf ..... was ist das schon.

Wie lange habe ich mich auf 5 Tage Urlaub gefreut und 
schon morgen geht der alte Trott wieder los... 4.45 h 
aufstehen.... 5.45 h los zur Arbeit und irgendwann 
zwischen 18. - 19 h wieder zu Hause.....



Aber egal. Die 5 Tage haben die Chaoten und ich 
ausgiebig genossen mit langen Spaziergängen am Strand 
und viel Sonne!!!

Ganz ohne Compi .... nur mir Handy ausgestattet in 
Scharendijk (Holland) und nicht zu vergessen dem 
Fotoknips :-)

Hier für Dich und alle die es vielleicht sehen möchten die 
ersten Bilder von den Chaoten, vom Strand und vom 
Sonnenuntergang. Und mal ganz ehrlich.... eigentlich gibt 
es nur Bilder von Chaoten, Strand und 
Sonnenuntergang.... aber davon unendlich viele :-)

Meine Gedanken waren beim Knipsen vom 
Sonnenuntergang immer nur bei Dir, so wie diese 
Gedanken in vielen Situationen bei Dir waren... egal wo 
wir Drei waren... egal was wir gemacht haben.... Du.... 
Du  ... JANINE.... Du warst immer bei uns!

Ich liebe Dich und vermisse Dich.... unendlich !!!!!!!!!!!!!!

26.08.2009 oder auch  729 Tage ohne Dich........

...noch 2 Tage und ich muss seit 2 Jahren ohne Dich 
weiter leben.

Muss ohne Dich... weil gewollt habe ich das NIE !!!!

Mein Chaos in meinem Kopf verberge ich auf der Arbeit 
und Privat in dem ich sehr lustig bin und irgend etwas 
erzähle und lache und das obwohl mir eigentlich nur zum 
heulen ist.

Aber das kenne ich ja.... diese Maske trage ich nunmehr 
seit 729 Tagen und ich werde Sie wohl die meiste Zeit 
tragen müssen.



Natürlich gibt es auch Momente wo ich diese Maske nicht 
trage. Wie in den 5 Tagen in denen wir Drei in Holland 
waren. Da brauchte ich keine Maske. Wir sind am Strand 
spazieren gegangen und da konnte ich meinen Gedanken 
und Gefühlen freien Lauf lassen. Wenn dann die Tränen 
kamen, dann hat es eh keiner bemerkt oder die Schuld 
dem Wind oder der Sonne zu gesprochen. Hab halt 
empfindliche Augen ! So sieht es dann halt für 
Aussenstehende aus. Aber ist auch O.K. so... laufe ja 
nicht mit einem Schild um den Hals durch das Leben auf 
dem steht “ Ich bin traurig und voller Trauer, weil meine 
Tochter viel zu früh zu den Sternen ging!”

Ist auch gut so. Weil die meisten Menschen dann eh nicht 
wüssten wie sie mit mir umgehen sollen. Manche haben 
fast so etwas wie “Angst” mich nach meinen Gefühlen zu 
fragen. Hängt wahrscheinlich damit zusammen, dass man 
sich als nicht Betroffener kaum vorstellen kann wie weh 
es tut. Eltern können es erahnen.... nur verwaiste Eltern 
können es wirklich verstehen.

Naja....was soll ich sagen. Der Mensch ist ein 
Gewohnheitstier und ich habe mich im laufe der Zeit 
daran gewöhnt meine Maske zu tragen. Sobald ich durch 
die Türe in unsere kleine Burg ein trete, lege ich diese 
Maske ab. Nur beim telefonieren zieh ich sie wieder auf. 

Es wird einfach nicht leichter... es wird lebbarer.... weil 
man lernt mit dem Schmerz in sich zu leben. Aber besser 
wird es dadurch auch nicht. 

Bei mir ist es so, dass bei Feiertagen und vor allen vor 
und nach Deinen Gedenktagen mein Kopf ein einziges 
Chaos ist und es mir schwer fällt mich zu konzentrieren, 
weil meine Gedanken mehr und stärker als an anderen 
Tagen bei Dir sind. Die Gedanken an die Zeit mit Dir.... 
Weihnachten mit Dir.... Ostern mit Dir.....und und und 



mit Dir.... die Gedanken sind dann einfach stärker.... die 
Erinnerungen kommen hoch und damit die Sehnsucht die 
eh immer da ist ... als wäre ein “Verstärker” in meinem 
Kopf der die Sehnsucht, die Trauer und alles was damit 
zusammen hängt noch mehr als sonst in mir wühlen und 
kämpfen lässt.

Wow.... ist das ein gestammel was ich da schreibe... aber 
selbst das fällt mir zur Zeit schwer... das schreiben.... 
das wie finde ich nur die richtigen Worte um zu sagen was 
in mir los ist... um zu sagen was ich fühle !

Mein Tinitus ist zur Zeit auch mehr als grosszügig zu mir. 
Ich komm mir vor als würde ich in einer Box sitzen und 
irgend jemand hat das Rauschen auf volle Lautstärke hoch 
gedreht nur um mir klar zu machen, dass mit mir was 
nicht stimmt ! Das ich einen Kampf kämpfe der wohl nie 
Enden wird.

Tja... so ist das..... das Leben ohne Dich.... es ist nicht 
mehr das selbe. Es ist vollkommen anders und oft erkenne 
ich mich selbst nicht mehr.

Meine Schutzmauer vor Gefühlen jeglicher Art (abgesehen 
von meiner Trauer) sie funktioniert eigentlich ganz gut... 
nur das es ja eigentlich nicht das ist was ich wirklich will. 
Aber besser ist das (zumindest zur Zeit noch) weil noch 
mehr Schmerz und Enttäuschungen würde ich wohl nicht 
auch noch verarbeiten können. Ich denke das würde mich 
dann endgültig an das Ende meiner Kräfte bringen. 

Ob das richtig ist was ich tue... ich weiss es nicht.... aber 
wie soll ich sagen.... ich sehe da halt zur Zeit meinen 
Weg... der Weg der mir am wenigsten Schadet. 

Aber jetzt mal zu etwas lustigem....



In Holland waren wir ja nun mal oft spazieren. Einen 
Abend.... Timmy meinte mal wieder den Ball nicht zu mir 
sondern lieber in Meer bringen zu müssen... und ich stand 
am Strand und versuchte Timmy davon zu überzeugen den 
Ball doch BITTE wieder ans Land zu bringen (ein Versuch 
der natürlich zum scheitern verurteilt war ....) 
....also....ich stand am Strand und auf ein mal dachte ich 
nur....”hey... Kleiner ...was machst Du da?!?!?” und dann 
hab ich noch mal hin geschaut und es gesehen .... Timmy 
hat das “Wasserklo für Hunde entdeckt” :-)

Ich habe es sogar bildlich festhalten können. Da es sehr 
schnell gehen musste und ich mal wieder die Knipse  nicht 
griffbereit hatte wurde das Bild etwas undeutlich aber 
erkennbar wie mein kleiner Timmy das wohl “grösste 
Wasserklo für Hunde auf dieser Erde” eingeweiht hat :-)

Ich hab so etwas von gelacht.... ne.... wirklich.... ein Bild 
für die Götter !

Übrigens, den Ball musste ich zum Schluss selber aus dem 
Wasser holen !

Es ist schon wieder spät und bevor ich noch mehr 
gestammel hier ins Netz bringe... geh ich lieber gleich ins 
Bett.

Die Bilder vom “TimmyKlo” häng ich mal an und noch ein 
paar andere schöne und lustige Bilder. Unter anderem ein 
Bild von Nela beim spielen. Sie sieht auf dem Bild aus 
wie...naja....ein Kängu oder ein Drache mit langen 
Zähnen und kleinen Ohren...oder oder oder.... egal was... 
es sieht lustig aus.

Ich hoffe Dir gefallen die Bilder auch!

ILD unendlich!!!!



27.08.2009 /  22.37 h   oder auch 730 Tage ohne 
Dich........oder auch der Tag vor zwei Jahren an denen 
mein Alptraum begann aus dem ich nie wieder erwwachen 
werde !!!!

Heute.... genau vor 730 Tagen begann mein / unser 
Alptraum... fast genau um diese Zeit klingelte das 
Telefon... “Hall ... Frau Dörr....Janine... Sie war mit 
Freunden Essen... Ihr ist schlecht geworden... Sie hat 
wohl auch 2 Bier getrunken.... Sie ist auf dem Weg ins 
Krankenhaus ....”

Oh...ja.... Janine... Du hast Alkohol nie vertragen. Also 
habe ich mir nichts schlimmes dabei gedacht. 
Lüdenscheid.... Bonn.... über 100 km....Nachts um halb 
elf....... 

Meine Reaktion... “ oh je... ich werde sofort morgen früh 
los fahren... ich komme zu Ihr...falls irgend etwas sein 
sollte.... ruft mich bitte an... ich komme dann sofort!”



“Nein... nicht nötig. Ihr ist nur schlecht geworden!” das 
war die Antwort.

Ich war dabei mich Bettfertig zu machen als das Handy 
wieder klingelte.... es waren vielleicht wenn es hoch 
kommt 20 Minuten vergangen.....

“ Frau Dörr......” ...eine lange Pause.....” Janine... eine 
Not-OP.... verdacht auf Lungenembolie!” 

Es war noch nicht ganz ausgesprochen... ich war schon 
dabei mich wieder an zu ziehen und frug nach der 
Adresse..... ich bin einfach schon mal las gefahren bis ich 
erfuhr, dass Janine in der Uni  Klink in Bonn ist. 

Es ist alles so nah.....

.... ich fuhr Richtung Bonn... habe mich verfahren... ich 
war schon auf dem Gelände der Uni Klinik aber habe das 
richtige Gebäude nicht gefunden. Wieder ein Anruf.... “ 
Wo sind Sie???”    “ Ich bin hier... aber ich finde das 
Gebäude nicht!”.... nach einer kurzen Erklärung wieder 
neu auf die Suche.... und dann kam mir Frau N. schon 
entgegen und zeigte mir wo ich den Wagen hin stellen 
könnte.... 

Auf dem Weg zum Eingang... “ Janine... die OP....sie ist 
beendet!” ich war froh.... jo...alles wird gut....aber dann 
...Pause....” ...Janine.... sie lebt nicht mehr!” 

Oh man...... was soll das....??? schlechter Scherz !!! kann 
ich gerade gar nicht drüber lachen!

“Nein... das stimmt nicht!!! “ meine Antwort..... stille.... 
absolute Stille.... “Frau Dörr... ich kann es auch nicht 
glauben... aber.....”



Wie in einem schlechten Traum ging ich zum Eingang.... 
setzte mich in die Halle und sagte mir immer nur....” so 
ein Quatsch... das stimmt doch alles nicht... das kann 
nicht sein... nein... das stimmt alles nicht......!!!”

Dann kam ein Arzt... Frau N. und ich...wir gingen mit 
Ihm..... dann waren da auf einmal drei Ärzte und die 
erzählten mir irgend etwas... was ich nicht verstanden 
habe und auch nicht verstehen wollte.... innerlich war ich 
am schreien....” nein.... nein... hört auf damit...hört 
endlich auf... das sitmmt doch alles nicht.......!”

Irgend wann hörten sie auf zu reden und “ ...möchten Sie 
zu Ihrer Tochter????”

Was für eine Frage??? Natürlich!!! Ich werde euch 
beweisen das es alles Läge ist.... das stimmt doch alles 
nicht... so ein Quatsch... Janine .. sie ist Kern gesund.... 
was erzählt ihr da eigentlich alles ?????

Ich ging zu Ihr... Sie schlief... für mich war es klar... Sie 
schläft doch nur.... was soll das alles ????

Ich ging zu Ihr.... Sie war warm und hatte die Augen 
zu.... Sie schlief.... so wie sie immer schläft......

Ich habe Sie angesprochen... habe Sie gebeten die Augen 
auf zu machen.... Sie machte die Augen nicht auf.... ich 
habe Sie gestreichelt und gebeten die Augen auf zu 
machen...aber Sie machte die Augen nicht auf...... Sie 
wurde immer kälter... ich habe Sie versucht zu 
wärmen.... und dann... dann habe ich Ihre Augen 
gesehen.... die Augen ... sie waren Blut rot unterlaufen 
und dann... dann habe ich den Verband auf ihrer Brust 
gesehen......



NEIN.............. NEIN........... NEIN.... das kann und darf 
einfach nicht sein......

Ich wollte alles auf einmal ..weg laufen... da bleiben... 
Sie wärmen.... Sie wach rütteln... Sie in den Arm nehmen 
und mit Ihr reden.... wollte einfach nur das Sie mich 
anschaut und sagt....”Hallo Mama....ich habe 
Kopfweh!!”..... aber nichts... egal was ich versucht 
habe.... nichts.... Sie wurde immmer kälter und ich 
konnte Sie nicht wärmen........

So gegen 6.00 h sagte man mir... “ Janine muss jetzt in 
einen anderen Raum....Sie können gerne mit.... uns wäre 
es aber lieb, wenn wir sie hier behalten könnten 
...schlafen sie sich erst mal richtig aus... wir sind für sie 
da......”

In einem Moment wo niemand da war.... ich bin weg 
gelaufen und zu meinem Bruder nach Solingen gefahren... 
wie ich dort hin gekommen bin... keine Ahnung... ich 
weiss es nicht... ich habe mich einfach nur uns Auto 
gesetzt... unser Lied an gemacht und bin gefahren.... 
einfach nur gefahren......

Alles was dann noch so kam... ich weiss es nicht mehr 
so..... es ist alles so blass..... aber das was bis dahin 
geschehen war.... ich werde es für den Rest meines 
Lebens nicht vergessen!

Diesen Tag lebe ich jeden Tag auf ein neues... mal mehr 
mal weniger stark... aber es ist immer da... seit 730 
Tagen lebe ich diesen Alptraum und ich werde wohl nie 
aus diesem Traum erwachen.......

Diese Nacht... vom 27.08.2007  auf den 28.08.2007... 
diese eine Nacht hat mein Leben völlig verändert und seit 
dem muss ich mit einem Schmerz leben der wohl nie 



vergeht... ein Schmerz der vielleicht lebbarer wird aber 
mit dem ich immer leben muss.

 

ICH LEBE EUREN ALPTRAUM ... und das ist etwas was ich 
meinem schlimmsten Feind NIE 
wünsche !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

 

Nie werde ich diese Bilder vergessen. Sie sind immer 
da.... egal was ich tue... egal was ich sehe.... sie sind 
einfach so da.....

Oh Janine..... warum nur ??????????????????

Es tut so unendlich weh.... auch wenn der Mensch... also 
auch ich ein “Gewohnheitstier” ist..... an diesen Schmerz 
werde ich mich nie wirklich gewöhnen... NIE und das so 
lange ich noch leben muss!!!!

*heul*

29.08.2009....732 Tage ohne Dich....

Ich habe versucht zu schreiben.... ich bekomm es heute 
und morgen ... und ich weiss nicht wie lange... ich 
bekomm es einfach nicht hin.... es geht nicht....ich 
schätze ich habe so etwas wie eine Blockade... oder wie 
auch immer das heissen mag.....

Seit gestern habe ich einen Vogel.... nein... nicht der in 
meinem Kopf... den habe ich ja schon lange... nein einen 



echten Vogel... ein kleiner Spatz der aus dem Nest 
gefallen ist. Er kann noch nicht allein essen... er kann 
nicht fliegen und er heisst “Piep” weil ich noch keinen 
anderen Namen für Ihn gefunden haben :-(

Er lebt nun seit 30 Stunden bei uns.... aber ich weiss 
nicht ob ich Ihn retten kann und das macht mir Angst..... 
weil ich den kleinen Piep jetzt schon ins Herz geschlossen 
habe. Ab Montag muss ich wieder arbeiten... wie soll ich 
den Kleinen dann füttern??? Wie???

Er ist was ganz besonderes für mich... weil er an dem Tag 
an dem Du von mir gingst zu mir kam????

Hat das was zu bedeuten????

Hast Du mir ein Zeichen geschickt???

Wirst Du mir helfen es zu schaffen??? Ich habe das Gefühl 
das ich es ohne Hilfe von Dir nicht schaffen werde :-(

Er ist so klein und schreit nach “LEBEN” !!!!!

....oder werde ich wieder versagen ???????

Oh man... was soll ich nur tun??? Ich kann den kleinen 
doch nicht einfach so über die Regenbogenbrücke gehen 
lassen.... er ist völlig Hilflos..... vor dem nächsten Jahr 
kann ich den Kleinen nicht raus lassen.... falls er es so 
weit schaffen sollte..... und wenn er dann wirklich in die 
Freiheit fliegt.... falls es es so weit schaffen sollte.... 
dann werde ich Ihn genau wie Dich nie wieder sehen......

Soll ich irgend etwas aus all dem lernen??? Soll ich lernen 
los zu lassen??? Ist das der Grund warum Piep 
ausgerechnet an Deinem Gedenktag in mein Leben 
gekommen ist??? 



Wie so oft kann ich wieder nur sagen... “Ich weiss es nicht 
und werde es wohl nie erfahren.... nie in meinem Leben 
werde ich es erfahren.... immer nur vermuten!” 

Ich hab für DICH noch ein Video gebastelt.... vom 
Sonnenuntergang in Schrandijk.... ich häng es einfach mal 
an....... dieser Sonnenuntergang... jeder 
Sonnenuntergang... erinnert mich an Dich... dein 
Lachen... deine Wärme.... dein Wesen.... einfach nur 
DU !!!!

Ich LIEBE DICH und vermiss Dich mehr als ich es in Worte 
fassen kann!!!!!!!!!

08.09.2009 ... 742 Tage ohne Dich !!

Heute hab ich mal ein paar Bilder für Dich und zwar aus 
Holland !

Nein... nicht wieder einer dieser wunderschönen 
Sonnenuntergänge die wir Drei in den paar Tagen Holland 
sehen durften.... nein...etwas ganz anderes... etwas was 
mich doch sehr verdattert hat.... was mich zum 
nachdenken gebracht hat, ob das was ich da sehe wirklich 
möglich ist !?!?!?

Also... ich fang mal ganz am Anfang an....

Wir Drei.... Timmy, Nela und ich waren mal wieder bereit 
neue Strände zu erkunden in der Hoffnung einen weiteren 
schönen Platz zu finden wo wir ... also eher Timmy und 
Nela... ohne Leine laufen konnten.... Löcher buddeln bis 
nach Australien und im Wasser spielen konnten ohne das 
wir anderen Urlaubern auf die “Füsse” treten. 



Also... ab ins Auto mit den Worten eines Bekannten im 
Ohr, dass in der Nähe ein Hafengebiet sei  mit Wiesen und 
Wasser wo die Wuffis in Ruhe spielen und laufen könnten.

Nach längerem suchen hatten wir diese Stelle auch 
gefunden.... nur waren wir dort nicht allein und 
irgendwie hat uns der Sand und die Nordsee gefehlt. Also 
wieder zurück ins Auto und dann die Suche nach dem Weg 
zu “ unserem Strand” !

MMHHH.... es sah auf einmal irgend wie alles gleich aus 
und doch waren wir nicht dort wo wir hin wollten. Nach 
dem wir dann gefühlte fünf mal um den “ Vanille Vla” 
gefahren waren (immer hin sind wir in Holland gewesen... 
da heisst das nicht einfach nur Puddiing) kamen wir an 
einem Garten vorbei. 

Zu diesem Garten gehörte ein Haus mit dieser Tafel...

Was diese Tafel bedeutet weiss ich immer noch nicht .... 
was darauf steht weiss ich ebenfalls nicht... es geht aber 
auch mehr um den Garten dieses Hauses.

Als wir an diesem Garten vorbei fuhren traute ich im 
ersten Moment meinen Augen nicht. Ich hielt an, legte 
den Rückwärtsgang ein und fuhr ein paar Meter zurück. 
Tja und das was ich im vorbei fahren im Augenwinkel 
gesehen hatte... es wurde bestätigt.



Mitten in diesem Garten, der eigentlich ganz normal 
war ... so mit Wiese und Obstbäumen... dort stand ein 
alter verrosteter Cirtoen mitten in der Wiese. Aber nicht 
einfach nur auf der Wiese.... nein... richtig in der Wiese. 
Also das Heck des Autos ist tatsächlich teilweise in der 
Erde .

Weiss nicht... ich fand das so interessant, dass ich 
ausgestiegen bin und mir den Garten genauer angeschaut 
habe. Dort standen ausser dem Citroen eine rot lackierte 
Tür mitten auf der Wiese, eine alte englische 
Telefonzelle... so wie wir sie aus den Edgar Wallace 
Filmen kennen, ein alter Wagen von einer Strassenbahn 
und noch einige andere Dinge, die ich aber leider nicht 
erkennen konnt. 

Aber ich muss gestehen, dass der alte Citroen meine 
ganze Aufmerksamkeit hatte und ich daher auch den 
Fotoknips holte und drei Bilder von diesem Auto machte.

Von da aus fuhren wir dann weiter, noch gefühlte zwei 
mal um den “Vanille Vla” bis wir dann endlich an unserem 
Strand waren. Dort haben wir dann ausgiebig das 
“Timmy-Ball-Spiel” gespielt, haben Möven gejagt und 
Löcher gebuddelt (fast bis nach Australien).

Natürlich habe ich auch wieder Bilder vom 
Sonnenuntergang gemacht :-)

Nach ca. 2 Stunden Strandlauf und Ball werfen haben wir 
dann den Heimweg in den Caravan angetreten und erst 
mal was warmes getrunken.

Während Timmy und Nela sich auf der Wiese lang 
gemacht hatten und sich erholten, habe ich die 
Fotoknipse raus geholt und die “Beute” an 
Sonnenuntergängen des Abends betrachtet.



Dabei stolperte ich natürlich auch über die Bilder des 
Citroen.

Das erste Bild.... alles OK.... das zweite Bild .... auch 
sehr schön und schwupp zum dritten Bild..... aber 
während ich zum dritten Bild huschte fiel mir etwas auf 
dem zweiten Bild auf, dass ich mir nicht erklären 
konnte.....

Dank der modernen Technik (ja auch ich bin stolzer 
Eigentümer einer Digicam) konnte ich innerhalb von “Null 
Komma Nix” wieder zurück zu dem zweiten Bild. 

Was ich da sah.... konnte ich nicht glauben... kann es 
irgendwie immer noch nicht glauben.... da war was im 
Fahrerfenster des Citroens zu sehen...... ein Gesicht.... 
ja... Umrisse von einem Gesicht.

“Nein, Nein .. Marion... so ein quatsch...das kann nicht 
sein!” dachte ich und sprang zurück zum ersten Bild um 
mir dieses auch genau an zu sehen. Da war aber nix.... 
absolut nichts ausser diesem Auto.... dann wieder zum 
zweiten Bild.... und da war / ist was.... und zum dritten 
Bild... aber da wieder nix.... absolut nix.

Dank der bereits gelobten und erwähnten modernen 
Technik habe ich mir das zweite Bild wieder geholt und  
Ausschnitte von diesem Bild vergrössert.... und es bleibt 
dabei.... auf diesem Bild sieht es wirklich so aus als 
würde jemand den Kopf aus dem Fenster halten.

Man erkennt das es das Gesicht eines Mannes sein muss. 
Er trägt die Haare in spitz ins Gesicht. Hat eine dicke 
Nase und grosse Augen die sogar zu leuchten scheinen. 

Immer und immer wieder bin ich zwischen diesen drei 
Bildern hin und her gesprungen... habe von allen drei 



Bildern Ausschnitte vergrössert... aber nur auf dem 
zweiten Bild ist dieses Gesicht zu sehen.....

Ich glaube schon ich dreh jetzt total durch. Ich dachte, 
wenn ich das jemanden erzähle... die halten mich für 
verrückt :-(

An einem meiner ersten Arbeitstage habe ich die 
Fotoknipse mit genommen in die Firma und einem 
Kollegen von meiner “Bilder Geschichte” erzählt und ihm 
die Fotos gezeigt. Er war genau so erstaunt wie ich und 
sah auch ein Gesicht auf dem zweiten Bild, wobei er 
genau wie ich auf den anderen Bildern nichts 
aussergewöhnliches erkennen konnte.

“OK... Marion ... du bist nicht verrückt.... es gibt 
wirklich etwas auf dem Bild zu sehen!” eine Tatsache die 
mich doch sehr beruhigte ;-)

Es gibt eigentlich nur eine Erklärung dafür ! In dem 
Moment als ich das zweite Bild gemacht habe, muss ich 
einen andren Winkel gehabt haben als bei den anderen 
beiden Bildern. In diesem Winkel muss sich das 
Sonnenlicht auf der Scheibe, dass durch die Bäume nur 
gebrochen durch kam, gespiegelt haben und dieses 
Spiegelung lässt es so aussehen als würde ein Gesicht 
(eher ein Gesicht von einem Geist) aus dem Fahrerfenster 
des Citroen schauen. 

Ich hänge ein Bild an. 

In der Reihenfolge wie ich sie gemacht habe und im 
Anschluss einen vergrösserten Ausschnitt. Würde mich 
freuen, wenn Dir diese Bilder gefallen..... wenn auch 
anderen diese Bilder gefallen und zum nachdenken 
bringen. Weil nachdenken tu ich immer noch. Klar es gibt 
nun eine logische Erklärung dafür, warum dieses Gesicht 



auf diesem Bild erscheint..... aber vielleicht steckt ja 
auch noch mehr dahinter ??!?!?!?! 

Wer weiss das schon!?!?!?

Hier jetzt erst mal ein Bild .......

14.09.2009 ... 748 Tage ohne Dich !!

Heute vor zwei Jahren war die Beisetzung.... der Tag an 
dem ich zusehen musste, wie Deine Urne in ein tiefes, 
dunkles Loch herabgelassen wurde.

Heute hätte Bandit Geburtstag. Unser Dicker würde heute 
16 Jahre alt werden.....

...und meine Gedanken sind wie die letzten Tage 
eigentlich nur.... immer nur bei Euch Beiden.... nein... 
nicht nur bei Euch Beiden.... auch bei Papa und Onkel 
Werner, der am Sonntag den 06.09.2009 seine Reise zu 
Euch Allen angetreten hat und dessen Beisetzung am 
Freitag dem 11.09.2009 war.....



An diesem Freitag hatte ich all meine Kraft zusammen 
genommen die ich noch irgendwo finden konnte, weil ich 
Onkel Werner die “letzte Ehre” erweisen wollten.

Als wir in der Kapelle sassen..... mir war so kalt.... ich 
sah die Urne und sah vor meinem inneren Auge nicht die 
Urne von Onkel Werner... ich sah Deine...... als die Musik 
an fing zu spielen, nachdem der Pfarrer vorher eine 
schöne Rede gehalten hatte..... verliessen mich dann 
meine Kräfte und ich bekam einen Heulkrampf und ich 
habe mich so dafür geschämt.....

Die Leute wussten doch gar nicht warum ich auf einmal so 
weinen musste.... warm ich so völlig neben der Spur 
war...... 

Ebi sass neben mir und legte seine Hand auf meinen 
Rücken.... das tat gut.... es half mir mich wieder zu 
fangen.... DANKE dafür grosser Bruder.... ohne Dich hätte 
ich das nicht geschafft.

Ich schenkte Onkel Werner ein Licht und ein Herz mit der 
Inschrift “Engel werden Deinen Weg begleiten!” Dieses 
Herz lag in der Kapelle direkt neben seiner Urne und es 
wurde auch mit zu seinem Garten genommen....

Für mich..... es waren so viele Dinge da für Ihn... aber 
Sie haben dieses Herz mitgenommen und für mich war 
klar, dass Du somit auch ganz Nah bei uns warst!!!!! 

Du mein Engel .... Du..... Papa und auch unser Dicker.... 
Ihr habt Onkel Werner bestimmt aus seinem Weg 
begleitet und Ihn empfangen, damit er sich zurecht 
findet in dieser neuen, anderen Welt !!!

Mir geht es nicht so gut.... körperlich und mental nicht... 
mir ist kalt und ich fühle mich leer.... weiss auch 



nicht..... es ist ganz komisch. Nachts kann ich nicht 
schlafen und wenn ich schlafe habe ich wieder komische 
Träume die mir Angst machen.......

Manchmal frag ich mich wirklich, wie ich es überhaupt bis 
hier hin geschafft habe... wie ich es geschafft habe die 
letzten 748 Tage den Kopf zwischen den Schultern zu 
tragen????

Wäre diese Murmel nicht da oben angewachsen... ich 
hätte sie bestimmt schon irgendwo verloren oder 
verlegt... so wie mir das mit vielen Dingen im Moment 
geht. Ich leg es weg und find es nicht mehr wieder ......

Na gut das die Murmel angewachsen ist !!

Liest sich vielleicht lustig... aber ganz ehrlich gesagt.... 
lustig finde ich das irgendwie für mich gar nicht..... weil 
ich eigentlich nicht so bin.... aber wie gesagt... eigentlich 
nicht.... uneigentlich (ein Wort was es ja eigentlich 
wieder rum nicht gibt ) ist es aber alles ganz 
anders........

Tja.... so ist das.... morgens steh ich auf und nehme mir 
viele Dinge vor die ich noch machen möchte und / oder 
auch machen muss..... aber wenn ich zu Hause bin.... 
dann fehlt mir die Lust dazu.... oder ich fange es an und 
verliere die Lust daran.... weil ich einfach nicht klar 
denken kann.... es ist als wäre ich ausgebrannt.... nichts 
geht mehr!! 

Wäre ich ein Spiel.... auf mich würde ich keinen Einsatz 
wetten.... weil ich könnte nur verlieren :-(

Ich bin müde.... mir ist kalt..... geh jetzt ins Bett....aber 
vorher such ich noch ein schönes Bild vom 



Sonnenuntergang. Hab ja ganz viele davon gemacht in 
Holland! 

Ich LIEBE und VERMISSE DICH  U N E N D L I C H !!!

Bitte gebe Bandit einen dicken Kuss von mir zum 
Geburtstag und ein ganz liebes Wuff Wuff auch von 
Timmy und Nela an den Dicken !!

26.09.2009 ... 760 Tage ohne Dich !!

Ach Janine. Es ist gerade mal 20.33 h und es ist schon 
wieder stock dunkel da draussen. Es lässt sich nicht 
leugnen...... das war es langsam mit dem Sommer und 
der Winter kommt nun mit grossen Schritten auf uns zu. 
Die langen dunkeln Abende und die kurzen Tage... die 
Nässe und Kälte die einem durch und durch geht und das 
Gefühl das man eigentlich nur schlafen möchte und das 
am besten bis zum nächsten Sommer.

Wenn ich jetzt morgens aufstehe ist es dunkel. Die 
letzten zwei Tage hatten wir es Sternenklar als ich 
aufgestanden bin und als ich mich in den Wagen gesetzt 
habe um nach Lüdenscheid zu fahren, haben mich die 
Sterne die erste halbe Stunde auf meinem Weg begleitet. 
Noch ein paar Tage und Sterne werden mich über den 
ganzen Weg bis nach Lüdenscheid begleiten und wenn ich 
abends nach Hause fahre... dann werden Sie auch bald 
wieder dabei sein.

Das mit dem Sternen und der Dunkelheit... das find ich 
noch gar nicht so schlimm. Was ich schlimm finde ist, dass 
nun auch Weihnachten (siehe die Auslagen in den 
Geschäften seit Anfang September) wieder auf uns zu 
kommt... das Fest der Liebe... der Familie ...des 
Glücks... und was weiss ich wofür Weihnachten sonst noch 
so steht !



Für mich heisst es wieder “Flucht” ! Flucht vor all dem 
Weihnachtsrummel, den Festen, den Liedern und all dem 
was jetzt wieder so kommt.

Ich mag Weihnachten nicht mehr. Aber das hab ich ja 
auch im letzten Jahr schon geschrieben und ehrlich 
gesagt.... ich glaube nicht, dass sich meine Einstellung 
dazu je wieder ändern wird !!!!

Wenn ich es nur irgendwie hin bekomme, dann werde ich 
Weihnachten mit den Hunden am Meer verbringen. Dick 
eingepackt, bewaffnet mit mind. 100 Tennisbällen und 
dann, dann werde ich mit den Wuffis Stunde um Stunde 
am Strand spazieren gehen!!!!

Ich denke das ist für mich und meine Seele doch viel 
besser als sich diesem Rummel aus zu setzten und die 
Erinnerungen so schlimm hoch kommen zu lassen. Klar.... 
dort werden meine Gedanken auch bei Dir sein und bei 
den Weihnachtstagen die wir zusammen hatten...auf 
jeden Fall.... aber ich kann ans Meer.... das Meer was mir 
so viel bedeutet.... was mir so gut tut !!!

Dort kann ich meinen Gedanken freien Lauf lassen und 
auch den Gefühlen und wenn ich weine.... dann weine ich 
halt !! 

Aber ich kann niemanden mit diesen Tränen und traurigen 
Gedanken belasten oder sogar Weihnachten verderben. 
Weil das ist etwas was ich ganz bestimmt nicht 
möchte !!!! 

Die Gedanken an Weihnachten .... das ist aber irgendwie 
nicht alles was mir z. Zt. doch sehr schwer auf der Seele 
liegt.... nein.... da ist noch die Tatsache, dass ich einfach 
nicht weiss wo die Zeit bleibt oder geblieben ist. Die Tage 
und Wochen sogar Monate.... sie rasen in einem 



Affentempo an mir vorbei und ich... ich bekomm es gar 
nicht so richtig mit.

Nicht das ich nicht weiss was für ein Datum ist oder was 
da draussen in der Welt passiert....nein... das meine ich 
nicht... es ist einfach so ein Gefühl in mir, dass ich nicht 
weiss wo die Zeit geblieben ist. Es kommt mir vor, als 
wäre ich erst vor ein paar Tagen wieder nach Solingen 
gezogen... aber es ist doch schon 7 Monate und 19 Tage 
her. Über ein halbes Jahr wohnen wir Drei jetzt schon 
hier in der Nähe vom Wupperhof direkt an der Wupper in 
den Wupper Bergen.... und doch... kommt es mir nicht so 
lange vor. 

Ich weiss noch, dass es mir als Kind immer unendlich 
lange vor kam bis endlich wieder Weihnachten war... 
allein das schlafen von ein auf den anderen Tag... es war 
eine halbe Ewigkeit und manchmal hatte ich das Gefühl, 
dass die Tage aus Gummi bestehen und sich immer nur 
ziehen und ziehen und einfach nicht vorbei gehen wollen.

Heute... heute steh ich früh morgens auf... schau mit 
entsetzen auf die Uhr weil schon wieder Mittag ist und eh 
ich mich versehe ist 17 h und ich auf dem Weg nach 
Solingen und kaum hab ich den Fuss durch die Tür 
gestellt.... da ist es schon irgend wo zwischen 21 und 22 h 
und ich auf dem Weg ins Bett......

Tage, Wochen und Monate vergehen wie im Flug und 
ich ... ich bekomm es nicht mit.

Vergeht die Zeit schneller, wenn man älter wird??? Das 
kann ja nicht sein. Ein Tag hat immer noch 24 h und eine 
Woche 7 Tage und ein Jahr 52 Wochen.... und trotzdem 
hab ich das Gefühl, dass die Zeit schneller rennt als 
damals.... damals ich ich noch ein Kind war.



Timmy und Nela haben im Dezember Geburtstag. Meine 
Chaoten.... Nela wird am 15. Dezember schon 5 Jahre und 
Timmy wird schon 4 Jahre.......

Unglaublich... für mich sind es immer noch meine 
Hundebabys !!!!

OK.... Riesenbabys mit zusammen 100 kg auf 8 Pfoten.... 
aber trotzdem....für mich sind die beiden Chaoten immer 
noch ganz klein !

Das die Beiden älter werden, dass merk ich eigentlich nur 
daran das Sie sehr viel schlafen, sie sind ruhiger 
geworden und an den Schnuten werden die beiden 
Chaoten sogar schon grau :-(

An mir selber find ich andauernd neue Falten im Gesicht 
und die grauen Haare kämpfen sich auch von Tag zu Tag 
mehr durch. Aber da kann der Friseur ja was gegen 
tun...die Falten.... naja...die bleiben.... oder ich lass 
mich Liften... aber wenn ich das mache....dann hab ich 
bald nen Krübchen am Kinn ;-) aber dafür keinen 
Bauchnabel mehr *fg*

Ne... mach Dir mal keinen Kopf Janine.... für soetwas hab 
ich kein Geld. Was ich nicht weg cremen kann wird tapfer 
getragen! Bin halt nicht mehr 20 und da beisst die Maus 
nun mal keinen Pfaden ab !!!!!

Alles in allem könnte ich jetzt einen Text aus Lied  
zitieren (sorry...weiss garnicht wie der Titel von diesem 
Lied ist !  )    “ ... die Zeit macht nur vor dem Teufel 
halt....” , ...... aber nicht vor mir !!

Naja.... das Lied ist jetzt auch nicht mehr so ganz jung.... 
aber ich denke der ein oder andere kennt es auch noch!!!



Wo wir gerade bei Liedern sind. Ebi hat ein 
wunderschönes neues Lied geschrieben und gesungen. Es 
heisst “Cause your are there”   und er hat recht mit 
seinem Lied.... egal was ich sehe.....egal was ich 
höre....egal ob die Sonne scheint oder es regnet.... ob ein 
Schmetterling meine Weg kreuzt oder ein Vogel singt.... 
meine Gedanken sind immer bei Dir.... ich sehe oder höre 
etwas und meine Gedanken sind bei Dir. “Cause you are 
there” !

So... es ist wieder spät geworden.

Es ist zwar Samstag ... aber ich bin müde.... ich geh 
gleich ins Bett und morgen werde ich mit den Wuffis auf 
unsere Insel fahren. 

Ich LIEBE und VERMISSE D I C H !!!!!

Deine alte Mutter 

01.10.2009   oder auch 765 Tage ohne Dich !!

..... wie eine Nußschale im Ozean ! Hilflos und ohne 
jeglichen Halt !!

Tja...so könnte ich wohl z.Zt. meinen Gemütszustand 
beschreiben.... eine kleine Nußschale draussen auf dem 
Ozean, von den Wellen rauf und runter getrieben und 
vom Wind in alle Himmlelrichtungen getrieben.... ohne 
ein Ziel.... ohne einen wirklich Halt und vor allem kein 
Land in Sicht !

Gefühle und Realität sind aber doch Grund verschieden. 
Eigentlich habe ich doch alles was ich brauche. Ich habe 
meine Wuffis (meine kleine Familie) meine wirkliche 
Familie und Arbeit, Wohnung, Auto..... eigentlich doch 
wirklich alles was der Mensch braucht um Glücklich leben 



zu können und doch.... mein Gemütszustand ist doch ganz 
anders.....rastlos.... ruhelos.... hilflos.... ohne Halt !! 

Eben wie dieses kleine Nußschale die von den Gewalten 
des Meeres und des Himmels rauf und runter sowie hin 
und her getrieben wird. Sie sucht nach Land.... nach 
Halt...nach einem Ziel und doch ist sie Hilflos den 
Gezeiten und den Winden und den Launen der Natur 
ausgeliefert !!

Wieso das so ist.... ich kann es Dir irgendwie nicht 
erklären ! Dieses Gefühl ist einfach so da... in mir und 
das obwohl es eigentlich keinen Grund dafür geben 
dürfte! 

Hatte mir für heute so viel vor genommen, da ich durch 
einen Besuch beim Arzt wirklich richtig früh zu Hause war 
(14.00 h) und doch hab ich irgendwie von alle dem nichts 
geschafft. Doch ... ich habe gebügelt und etwas zu essen 
gemacht. Ich habe sogar ein Hähnchenschenkel 
gegessen.... doch jetzt warte ich schon darauf die 
Schenkel kalt werden, damit ich den Rest heute und 
morgen den beiden Chaoten geben kann. Die freuen sich 
wenigstens richtig darüber.... mir selber... so sehr ich 
erst Hunger darauf hatte.... er war vergangen nach dem 
ersten Happen. Nein , nein... es hat geschmeckt.... 
wirklich (kaum zu glauben da ich es selber gemacht habe 
*staun* ) doch ich hatte einfach keinen Hunger 
mehr...einfach so keinen Hunger mehr.

Ich hab mir dann schnell meine Flasche mit grünen Tee 
mit Zitrone genommen und die Flasche fast halb leer 
getrunken.... immer hin ein halber Liter !! Für mich 
wirklich viel, da ich nicht genug trinke.... wie mein Doc 
auch schon immer bemängelt.



Naja...was solls... so nehm ich vielleicht wenigstens ein 
wenig ab......

Zumindest weiss ich , dass ich nicht krank bin. Die 
Blutwerte sind optimal (nur der Blutdruck wie immer  
viel zu niedrig ) und ich somit kern Gesund! 

Kern Gesund...... was meinen Körper an geht.... aber ich 
glaube auch nicht, dass mein Unwohl sein vom Körper 
kommt... es ist meine Seele die krank ist.  Meine Seele... 
wenn ich so meine Gefühle und meine Traurigkeit 
benennen darf. Mein inneres “ich”, dass sich auch heute 
noch.... nach 765 Tagen.... so sehr nach Dir sehnt!!!!!!!!!

Wenn ich mein derzeitiges sein in  ein Bild fassen 
könnte..... ich denke es würde ein Sonnenuntergang über 
dem Meer sein.... mit all seinen Farben in rot, gelb, 
orange, blau, grau und vielen anderen Farbtönen.... und 
das Meer darunter... es wäre nicht still / ruhig....... es 
wäre (was bei einem solchen Sonnenuntergang wohl kaum 
vorkommen wird) wild und am toben und der Sand würde 
vom Wind über den Strand gepeitscht.....

Wo wir wieder beim Anfang wären... eigentlich geht es 
mir doch gut... ich habe alles was man zum leben braucht 
und doch bin ich völlig  “durch den Wind” ...rastlos, 
haltlos und hilflos zu gleich.

In diesen 765 Tagen habe ich einiges dazu gelernt .. vor 
allen habe ich vor einigen Tagen verstanden, dass ich mit 
der Verarbeitung meiner Trauer doch irgendwie weiter 
bin als ich bisher geglaubt habe. Gemerkt und verstanden 
habe ich dies nach einem Telefonat in der Nacht von 
letzten Samstag auf Sonntag. Ich hoffe noch heute, dass 
ich der Mama mit der ich sprach ein wenig helfen konnte 
( bei Ihr sind es heute gerade mal 47 Tage) .... Sie... Sie 
hat mir mit diesem Telefonat aber geholfen zu verstehen, 



dass ich inzwischen mit dem “Leben in Trauer / mit der 
Trauer” doch schon ein kleines Stück weiter bin.

Ja... es ist lebbarer geworden. Ja ich akzeptiere, dass die 
Trauer um Dich so wie meine Maske, neue Teile meines 
ich´s geworden sind. Es ist nichts fremdes... es gehört zu 
mir. So wie mein weinen, mein lachen, meine Traurigkeit 
und auch der “Clown” den ich hin und wieder zum 
“Frühstück im Kaffee” hatte.......  und doch.... doch sind 
die Gefühle der “treibenden Nußschale” in mir ! 

Nein... so ist es  nicht richtig.... nicht “und doch sind 
diese Gefühle in mir.”... diese Gefühle bin ich! Ich bin 
halt nicht mehr wie ich mal war... ich bin anders... mit 
halt diesen neunen Stücken in mir, die ich vorher so nicht 
kannte.

Ich denke die kurz Form für all dies ist   “ Trauer leben” ! 

Trauer... ein sehr kurzes Wort für unendlich viele 
Gefühle..... für Liebe.... Sehnsucht....Schmerz.... 
Hilflosigkeit.... Erinnerungen .... Zukunft.... 
Vergangenheit und Gegenwart!

Alles in einem Wort! TRAUER !!!

So wie ich das sehe, könnte man Romane über dieses Wort 
/ dieses Gefühl / dieses Leben in Trauer schreiben und es 
würde einem immer wieder etwas neues auffallen.... was 
anders ist als vorher !!

Vielleicht kann man dem Wort “Trauer” auch einen 
anderen Namen geben und zwar das Wort “Liebe” ! 
Warum ??? Tja.... weil für mich das Wort Liebe auch seit 
je her etwas mit Schmerz, Sehnsucht, Liebe,  Erinnerung, 
Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart zu tun hatte und 
hat! 



Für mich gehören diese beiden Worte einfach zusammen. 
Weil ich habe all diese Gefühle in mir weil ich Dich so 
unendlich LIEBE. Wenn ich Dich nicht so LIEBEN würde wie 
ich es tue..... dann würde ich nicht trauern!

Ich weiss... das ist ziemlich hart ausgedrückt... aber ist 
es  nicht so??????

Wenn ich jemanden nicht LIEBE, dann würde ich ihn nicht 
vermissen, mich nicht nach ihm sehnen, nicht bei 
Erinnerungen an diesen Menschen traurig werden, ihn 
weder in meiner Gegenwart noch in meiner Zukunft 
vermissen.... ODER?????

Vielleicht seh ich das ja auch total falsch.... aber so sehe 
ich es und ich stehe auch zu dem was ich denke !!!

Deshalb ist es für mich so.... Trauer ist Liebe ... ohne 
wirkliche Liebe gibt es auch keine Trauer und somit nicht 
dies Gefühl der “Nußschale im Ozean” und auch nicht das 
“Achterbahn fahren in Perfektion!” sprich das ewige auf 
und ab der Gefühle !

Es mag zwar lebbarer geworden sein in den 765 Tagen die 
seit dem vergangen sind.... aber es wird nie wirklich 
aufhören weh zu tun und das bis ans Ende meines 
Lebens!!!!! 

Ich liebe und vermisse Dich unendlich!! 

Deine alte Mutter *völlig neben der Spur* 

12.10.2009   oder auch 776 Tage ohne Dich !!

Ach Janine... Janine.... was ist nur wieder los mit mir ???



Irgendwie werde ich (so scheint es mir zumindest) 
regelrecht vom Pech verfolgt. Das Auto auf das ich mich 
so gefreut habe... ich habe nur Ärger damit und im 
schlimmsten Fall landet das ganze vielleicht sogar vor 
Gericht. OK... es geht darum, dass ich “Gerechtigkeit 
erfahre” so sagt man das glaube ich... aber der ganze 
Ärger der daran hängt... es ist als würde es mir meine 
letzte Kraft nehmen. 

Dann geh ich mal zum Arzt weil mir nicht so richtig gut 
ist und was kommt raus... darf mich ner Darmspieglung 
unterziehen :-(

Nein... ich hab keine Angst davor... aber ehrlich gesagt so 
richtig freuen tu ich mich darüber auch nicht ...weil ich 
frag mich immer warum ich schon wieder... was kommt 
den als nächstes so auf mich zu ???

Morgens ist mir kalt und ich bin total müde. Man sollte ja 
eigentlich denken, dass so eine Mütze schlaf doch 
eigentlich Erholung bringt.... aber bei mir ist das nicht 
so.... 

Von meinen Träumen werde ich nass geschwitzt wach und 
kann dann nicht mehr einschlafen und das alte beliebte 
Spiel der Mücken mit meinem Körper... das ist auch nicht 
so richtig Lustig geschweige den sorgt es für einen 
erholsamen Schlaf !

Diese kleinen Biester... OK... mein Gesicht lassen sie auf 
Grund des hohen Teebaumöl Faktor in Ruhe.... aber die 
kleinen Biester finden immer wieder ne neue Stelle, die 
sie stechen können.

Neuerdings finden die kleinen Biester es “voll TOLL” mir 
zwischen die Finger zu stechen. Ganz grosses Kino, da die 
Finger anschwellen und weh tun. Besonders gut bei 



meinem Job. Sitz eh zu 80 % nur vor der Tastatur und die 
dicken Finger wollen dann gar nicht so richtig 
funktionieren, mal ganz abgesehen davon das sie beim 
Tippen weh tun.

OK... letzte Nacht haben sie dann mal zu Abwechslung in 
die Fusssohle gestochen..... na ganz klasse.... das hat den 
ganzen Tag gejuckt und am liebsten hätte ich meinen Fuss 
in die Ecke geschmissen. Dummer weise kann ich aber auf 
einem Fuss so schlecht laufen. Also habe ich es tapfer 
ertragen. Als ich dann endlich hier zu Hause war hab ich 
mir fast die Fusssohle abgekratzt... so weh tat mir der 
Fuss :-(

OK... jetzt juckt er nicht mehr... dafür tut er mir weh :-( 
Also nicht wirklich eine Verbesserung der Situation :-()

Ja... es sind alles nur Kleinigkeiten... aber es nervt und 
es nimmt mir meinen letzten Nerv den ich irgendwo in 
mir noch habe......

Die dunkle Jahreszeit mit all der Nässe und Kälte macht 
es mir im Moment auch nicht wirklich leichter..... genau 
das richtige um in Depressionen zu verfallen :-( Aber auch 
dies ist ein Zustand den ich nicht wirklich mag geschweige 
haben möchte. Also nehme ich im im laufe des Tages vor 
was ich noch so alles tun möchte, wenn ich dann endlich 
zu Hause bin.... aber wenn es dann endlich mal so weit 
ist und ich durch die Türe und unsere kleine Burg 
trete..... dann bin ich PLATT... einfach nur Platt und 
schon stolz darauf, wenn ich es noch auf die Kette 
bekomme mal eine Maschine Wäsche an zu setzen.

Heute, ich war gerade rein gekommen.... da klingelte es 
an der Türe und Oma und Harald standen vor der Türe. 
Sie waren eine Woche in Thüringen und haben mir einen 
bemalten Kürbis mit gebracht. (sieht total süss aus und 



essen könnte ich ihn auch... wenn ich Kürbis mögen 
würde......) 

Ich bewundere Oma nur... sie hat erzählt und erzählt und 
strotzt nur so vor Energie.... und ich .... ich steh da und 
fang fast im stehen an zu schlafen :-( 

Das ist doch alles nicht mehr normal :-(

So sehr wie ich mich auf die Wochenenden freue.... kaum 
sind sie da... sind sie schon wieder vorbei und geschafft 
hab ich  N I X.... aber auch gar NIX !!!! 

Doch... am Freitag hab ich noch Rasen gemäht.... aber 
das war es dann auch schon. Abends hatte ich Besuch von 
einem ehem. Kollegen und wir haben ein wenig von alten 
Zeiten geplaudert. Das war auch sehr schön..... aber am 
Samstag und Sonntag... kaum aufgestanden war der Tag 
schon wieder vorbei und auf die Kette hab ich doch nichts 
gebracht.

Es ist an den Wochenenden irgendwie immer das selbe... 
ich freu mich eigentlich so richtig nur auf unsere Stunden 
auf der Hundeinsel ! Da hab ich das Gefühl vor Energie 
Bäume aus reissen zu können... ich geniesse es auch mit 
jeder Faser meines Körpers durch Wind und Regen zu 
laufen ... es muss nicht nur gutes Wetter sein damit ich 
es geniessen kann.... aber sobald ich dann wieder zu 
Hause bin.... da bin ich wieder Platt... Platt wie eine 
Flunder :-(

Vielleicht sollte ich auf die Insel ziehen :-) Nen Haus 
mitten auf die Insel mit nem Bistro für alle zweibeinigen 
Dosenöffner. Die Hunde können rennen und spielen und 
die zweibeinigen Dosenöffner könnten sich nen Kaffee 
einverleiben um sich wieder auf zu wärmen oder nen Eis 
essen , wenn es sehr warm ist oder nach dem Spaziergang 



sich mit dem Pelzmonster ins Warme setzen und was 
essen oder trinken ....oder einfach nur zusammen sitzen 
und “Hundefachsimpeln” :-)

Eigentlich passen diese Träume und Wünsche nicht zu 
meinem “Platt sein”.... aber solche Gedanken habe ich in 
letzter Zeit sehr oft... was ich machen würde wenn ich 
viel Geld hätte........hab ich aber nicht.... also bleibt es 
beim Träumen !

Alles in allem fährt Körper und Geist “Achterbahn in 
Perfektion” und ich muss sehen, wie ich damit klar 
komme und diesen Körper incl. Geist auf seinen zwei 
Beinen halte. Ein Unterfangen das z. Zt. nicht wirklich 
leicht ist.

So schön wie die Spaziergänge sind.... so schön wie es ist 
mal Besuch zu haben.... so gut wie es tut zu reden..... 
sobald das vorbei ist....falle ich... falle ich in dieses 
sch... Loch und hab das Gefühl das dies mein neuer 
“Wohnort” ist.... dunkel und kalt !! 

Wenn ich hier so sitze und schreibe wird mir eins immer 
wieder klar!!! Mit dem Tag an dem Du für immer von mir 
gegangen bist.... mit diesem Tag ist ein grosser Teil von 
mir auch gegangen. Mein Lebensfreude, meine Lust an 
neuen Dingen, meine Lust was zu tun, der Spass den ich 
hatte, wenn ich was in der Wohnung streichen oder 
ändern konnte, die Kraft und die Energie dich ich auf 
gebracht habe um etwas neues zu Ende zu bringen.....

Diese Lust... diese Energie... sie ist einfach nur noch zu 
einem Bruchteil vorhanden. Schöne Dinge... ich kann mich 
darüber freuen.... aber der positive Tatsch den diese 
Dinge für lange Zeit auf mich ausgeübt haben... dieser 
positive Tatsch... er hält nicht lange an. Wenn es hoch 
kommt, dann kann ich ein / zwei Tage davon zehren.... 



aber dann hat die Energie aus diesem positiven Tatsch 
auch schon wieder seine Kraft, seinen Reiz und seinen 
Glanz verloren und es wird wieder kalt und dunkel.

Ja.. ich weiss... vor einigen Tagen habe ich geschrieben, 
dass ich schon das Gefühl habe besser mit all dem um 
gehen zu können.... kann ich auch irgendwie.... aber es 
ändert einfach nichts daran, dass ich auch heute noch 
falle und/oder kraftlos bin. Nicht mehr so bin wie ich es 
mal war :-(

Das macht mir auch heute noch Angst!!!!

Angst vor der Zukunft und Angst davor ob ich es je 
schaffen werde......

Janine... ich LIEBE und  VERMISSE  DICH so SEHR !!!

Warum nur???? Warum nur hat man uns das angetan ??????

WARUM NUR !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  
*heul*

20.10.2009   oder auch 784 Tage ohne Dich !!

Tja...mal wieder sitze ich hier vor meinem Compi und 
schaue nach draussen. Draussen ist es stock dunkel, kalt 
(+2°C) und die Sterne sind schon am Himmel zu sehen und 
das obwohl wir gerade mal 19.48 h haben.

Vor ein paar Wochen noch war es im diese Zeit draussen 
hell und warm. Die Wuffis haben im Garten gespielt und 
die Vögel am Himmel :-)

Aber jetzt.... jetzt ist es draussen nur kalt und dunkel... 
irgendwie genau so wie es auch in mir aus sieht :-(



Mir ist immer nur kalt und ich bekomme einfach keinen 
klaren Gedanken auf die Reihe. Eigentlich müsste ich 
mich im Netz (sicherheitshalber) mal auf die suche nach 
einem neuen alten Auto machen.... aber ich habe keine 
Lust. Eigentlich müsste ich ein paar private Aufstellungen 
(für die Steuer) fertig machen.... aber ich habe keine 
Lust..... eigentlich  müsste ich all meine privaten Kram 
mal sortieren und ablegen... aber ich habe keine Lust.

Keine Lust.... Keine Power etwas anzufangen.

Diese dunkle Jahreszeit macht mich total leer , traurig, 
kraft- und mutlos. Sobald ich zu Hause bin mag ich 
eigentlich nur noch schlafen.... schlafen und noch mal 
schlafen. Komm mit langsam vor wie ein Bär, der sich auf 
seinen Winterschlaf vorbereitet. Wenn mir in den 
nächsten Tagen noch ein Fell am ganz Körper wächst, ich 
lange Zähne bekomme und in den Bach springe um Fische 
zu fangen.... dann mach ich mir langsam sorgen ;-)

Ich glaube ja nicht, dass es soweit kommen wird (wenn 
doch melde ich mich selber an beim Buch der Rekorde und 
versteck mich schnell, damit ich nicht für Versuche 
“missbraucht” werde!)  und doch erinnert mich meine 
Müdigkeit sehr an den Winterschlaf der Bären!

Naja... zumindest kann ich behaupten , dass ich nicht die 
einzige in diesen vier Wänden bin die neuerdings sehr 
müde ist. Selbst die beiden Chaoten.... sonst sobald wir 
zu Hause sind für Stunden im Garten am spielen oder sich 
einfach nur in die Sonne liegend.... sie kommen in den 
Garten... vertreiben erst mal den ein oder anderen Vogel 
und sobald die Sonne sich verabschiedet kommen sie 
rein ... Timmy legt sich vor den Fernseher und schläft 
beim Fernsehe gucken ein und Nela liegt neben mir (hier 
im Arbeitszimmer) und schläft. Die Beiden sind auch 
ziemlich lustlos sobald die Sonne sich schlafen legt haben 



die beiden Chaoten keine Lust mehr zu Nix.... naja....bis 
auf Leckerchen futtern :-) 

Ich mach mir zwar immer Kerzen an um es gemütlich 
werden zu lassen.... aber irgendwie hilft es mir doch 
nicht über meine Müdigkeit und Traurigkeit hin weg. 

Nein.... diese dunkle Jahreszeit ist kein “Balsam für 
meine Seele” nein...absolut nicht. Sie macht mich noch 
trauriger als ich eh schon bin und meine Gedanken an 
Dich..... alle Gedanken sind einfach nur traurig. 

Schon jetzt habe ich Angst vor dem was kommt... die 
“Ach du schöne Weihnachtzeit” !!!

Überall wird wieder Werbung gemacht mit glücklichen 
Familien .... mit glücklichen Kindern......... und ich.... 
ich sehe es und werde jedes mal mit einen “Schlag in den 
Nacken” darauf aufmerksam gemacht, dass ich all das mit 
Dir nie wieder erleben werde!

Eigentlich ist es ja egal welche Jahreszeit es ist oder was 
wir gerade machen. Das Du nie wieder dabei sein wirst, 
dass kommt jedes mal in mir hoch. Aber in dieser “Ach du 
schönen Weihnachtzeit” empfinde ich es einfach noch 
schlimmer. 

Wenn man jetzt mal in die Geschäfte geht, dann sieht 
man überall Kinder und Jugendliche die sich schon mal 
ein paar Geschenke für Weihnachten aussuchen. Eltern 
(oder sollte ich sagen es sind doch mehr die Mütter !?!?! ) 
die dabei sind schon mal die ersten Vorbereitungen für 
Weihnachten zu treffen in dem sie Deko für Weihnachten 
kaufen und auch schon mal das ein oder andere Geschenk 
für ihre Kinder aussuchen . Egal wo man geht oder steht 
wird man schon jetzt von “ Weihnachten” überrollt!



Eine Flucht vor all dem ist sozusagen unmöglich!

Ich glaub es sind gerade noch 5 oder 6 Wochen, dann hört 
und liest man wieder von all den Weihnachtsmärkten in 
der Städten und man hat dann absolut “Null Chance” vor 
all dem auszuweichen. Egal was man kauft, egal wo man 
ist bekommt man dann noch gesagt “ Wir wünschen Ihnen 
frohe Weihnachten!” oder etwas ähnliches !!

“Frohe Weihnachten!” WIE  DEN ??????

Wie soll das den gehen. Es ist das dritte mal  >> 
Weihnachten ohne Dich !!!! und es wird genau wie die 
anderen beiden male “Die Hölle auf Erden”  für meine 
Gefühle werden!

Das dritte mal Weihnachten ohne Dich !

Das dritte mal Silvester ohne Dich!!

Für immer ein LEBEN OHNE 
DICH !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Nein.... das Leben ohne Dich... es ist nicht mehr wirklich 
schön!!! Es fehlt einfach ein ganz wichtiger Teil in 
meinem Leben um diese Zeit als “schön” zu empfinden. 

Immer und immer wieder kommt in mir die Frage nach 
dem “Warum?” auf. Immer wieder mit der Erkenntnis, 
dass ich auf diese Frage nie eine Antwort bekommen 
werde und doch ist diese Frage allgegenwärtig und ich 
kann nichts dagegen tun. Die Frage ist einfach da!

Warum nur musstest Du gehen ???? Warum nicht ich??? Ich 
wäre an der Reihe gewesen! Warum Du und nicht ich ??? 
WARUM???



Ja, ich versuche dieses “Warum” für mich selber immer 
damit zu erklären, dass Du eine Aufgabe hattest und 
diese schon erfüllt hast.... und deshalb ist es passiert... 
aber es hilft mir nicht wirklich darüber hinweg, dass ich 
den Rest meines Lebens ohne Dich sein muss.

Klar... wenn Du noch bei uns Dreien wärst, Du würdest eh 
irgendwann Deinen eigenen Weg gehen, dein eigenes 
Leben leben.... aber ich könnte Dich anrufen oder wir 
könnten uns auf einen Kaffee treffen oder ins Kino gehen 
oder uns Mailen oder SMS schreiben. Selbst wenn Du am 
Ende der Welt leben würdest.... wir hätten Kontakt und 
ich könnte Dich fragen wie es Dir geht. Aber selbst das 
kann ich nicht mehr. Man hat uns alles genommen. Das 
einzige was geblieben ist sind die Erinnerungen an unsere 
gemeinsame Zeit. Gute und schlechte Zeiten, Streit und 
Versöhnung, Lachen und Weinen, Freud und Leid, halt all 
die Dinge die zum Leben dazu gehören. Ich habe nur noch 
Erinnerungen an diese Zeit mit Dir!! Sonst nichts!!!!!!!

Für mich selber kommt in mir immer wieder die Frage 
rauf wozu ich eigentlich noch hier bin ?!?! Klar.... auf 
jeden Fall für die Chaoten... aber was wenn die Beiden 
auch nicht mehr sind ??? Was ist dann !?!?! Ja ... es gibt 
Menschen die sagen sie würden mich vermissen, aber 
diese Menschen sie brauchen mich doch gar nicht 
wirklich. Sie leben doch auch ohne mich weiter! Sie haben 
es vorher getan und sie würden es auch tun, wenn ich 
nicht mehr da sein sollte! Wirklich brauchen..... brauchen 
tun mich doch eigentlich nur die Wuffis ! Es sind zwar 
harte Worte... aber sein wir doch mal ehrlich.... ich habe 
doch recht! 

Aber auch hier versuche ich mich “über Wassser” zu 
halten in dem ich mir sage, dass ich auch noch eine 
Aufgabe habe..... welche... werde ich nie erfahren aber 
es wird wohl der Grund sein warum ich noch hier sein 



muss. Ob ich überhaupt noch Lust habe.... das zählt nicht 
!

Ach Janine!!! 

Du fehlst mir so sehr !!!!!

Vielleicht.... vielleicht ist es auch so, dass ich es schaffen 
muss den Weg zu mir selber zu finden!?!! Vielleicht muss 
ich versuchen mich selber wieder zu schätzen!?!?! 
Vielleicht ist das der Weg um mit all dem besser klar zu 
kommen!?!?!?

Klaus Ender hat einen schönen Satz geschrieben..... “ Wer 
den Weg zur Natur findet -- findet auch den Weg zu sich 
selber.”

Sich selber finden..... oder besser sich selber wieder 
finden !?!?!  

Was ich meine.... naja.... seit dem Du nicht mehr da bist 
ist das Leben.... ist mein Leben nur noch ein einziges auf 
und ab der Gefühle. Ich weiss selbst nicht mehr mit mir 
klar zu kommen. Es ist irgend wie schon so als hätte ich 
mich selbst verloren. Meine Lust am Leben... meinen 
Spass an neuen Dingen.... es ist weg... einfach weg. Hin 
und wieder “blitzt” es auf, aber so schnell wie es da 
war.... so schnell ist es auch wieder weg. In diesem 
kurzen Moment aber wo es “auf blitzt” fühl ich mich gut 
und es ist als hätte ich wieder Kraft.......aber diese 
Kraft.... diese Lust.... sie ist schnell wieder weg!  

Klaus Ender hat wahrscheinlich recht. Man muss sich 
selbst finden um auch mit sich selber klar zu kommen, 
wenn man diesen Weg zu sich selbst (zu seinem neunen 
selbst) gefunden hat, dann hat findet man wahrscheinlich 



auch die Kraft in sich selber um mit all dem besser klar 
zu kommen.

Marc Aurel hat auch einen Anleitung dazu “ Ergründe, wie 
die Dinge selber sind, indem du sie zerlegst in Stoff, 
Ursache, Zweck .”

Mmmhh.... leicht gesagt....oder besser geschrieben. Die 
Frage ist nur ...”Wie soll ich das machen???”

Liest sich ja schön.... aber wie soll man das umsetzen ??? 
Sorry..... so schön wie dieser Satz auch klingt.... es mag 
ja vielleicht bei gewissen Dingen klappen.... wenn man  
eine Erklärung für ein ein besonderes Natur Ereignis z.B. 
sucht.... aber im Bezug auf das Leben auf mein Leben.... 
sorry.... “ich schmeiss das Handtuch” da gebe ich auf !!!

Oh je... ich merk schon... meine Gedanken schwirren 
wieder wie wild durch meine Finger. Ich höre besser für 
heute auf zu schreiben, bevor hier nur noch ein einziges 
Chaos steht!

Ich geh jetzt gleich ins Bett. Die Nacht ist eh wieder viel 
zu schnell vorbei ...... 

06.11.2009   oder auch 801 Tage ohne Dich !!

Heute in einem Monat ist Nikolaus. Tja.... Nikolaus... der 
Tag an dem ich Dir immer wenigstens ein kleines 
Geschenk in die Schuhe gesteckt habe und die waren an 
diesem Tag sogar immer geputzt ;-) Du wusstest immer 
ganz genau, dass es was gab und wenn es nur war ganz 
kleines war. Aber Du hast Dich darüber gefreut !!

Dein Lächeln ging dann immer von einem zum anderen 
Ohr und dann hast Du immer gesagt.... “ Mama..... 



Duhu.... sagst Du dem Nikolaus ganz lieb Danke von mir 
und das ich Ihn ganz LIEB habe !!!” 

Ich hab Dich dann immer angeschaut und gesagt...” 
klar...mach ich...wenn ich Ihn sehe !” und dann haben wir 
uns nur angeschaut und gelacht!

Tja.... und jetzt.... jetzt sitz ich hier und mir wird mal 
wieder klar, dass ich ausser dieser Erinnerung an diese 
Zeit nichts mehr habe. Nur die Bilder in meinem Kopf und 
deine Stimme in meinem Ohr... die Stimme die ich nie 
wieder hören werde... Dein Lächeln das ich nie wieder 
sehen werde..... der Glanz in Deinen Augen weil Du Dich 
freust..... alles weg.... für immer weg... !!!!!!!!!!!! 

Nein.... das Leben ist nicht fair!!! Absolut nicht fair !!!!!

Warum nur ??? Warum nur ?? Eine ... nein diese Frage die 
mir einfach keine Ruhe lässt und auf die ich wie immer 
keine Antwort erhalten werde.

Aber das ist ja eine Feststellung die ich nicht zum ersten 
mal seit 801 Tagen machen muss und ich glaube auch 
nicht, dass ich diese Worte heute zum letzten mal 
schreiben werden. Ganz einfach, weil mir diese Frage 
keine Ruhe lässt und ich wohl bis zum ende meines 
Lebens nach eine Antwort suchen werde und das obwohl 
ich weiss, dass ich wohl nie eine Antwort finden werde.

Diese dunkle Jahreszeit schlägt vielen auf das Gemüt und 
wie ich hoffen jetzt schon viele auf einen kurzen Winter 
und das der Frühling und der Sommer ganz schnell wieder 
kommt. Nur leider kann man das nicht beeinflussen. Alles 
hat seinen festen Gang und in diesem Fall ist der Mensch 
doch tatsächlich Machtlos und kann es nicht beeinflussen. 
Das einzige was man machen kann ist in den Süden zu “ 
flüchten” . So wie Zugvögel.... ab in den Flieger und in 



der Sonne den Winter verbringen. Ich freu mich für 
Jeden, der das in die Tat umsetzen kann. 
Beneidenswert!!! Ich kann es leider nicht!

Aber gut... auch dem Winter kann man schöne Dinge 
abgewinnen. So wie im letzten Winter z.B. Es war zwar 
eise kalt aber es lag Schnee und die Sonne war doch sehr 
häufig draussen.  Timmy, Nela und ich haben da wirklich 
jede Gelegenheit genutzt um durch den Schnee zu laufen 
und zu spielen und dann ab zu MCD und nen heissen 
Kaffee trinken. Es waren zwar immer nur ein paar 
Stunden, aber diese Stunden haben gut getan und wir 
waren abends dann so müde, dass wir früh im Bett waren 
und auch relativ schnell eingeschlafen sind. OK! Die 
beiden Chaoten hatten mir da immer einige Stunden 
voraus mit dem einschlafen... weil das mit dem Schlaf ist 
bei mir halt so eine Sache.... aber selbst ich bin dann 
irgend wann eingeschlafen.

Ja auch dieser Jahreszeit kann man etwas schönes 
abgewinnen, wenn das Wetter mit spielt. Aber da hat 
man halt auch keinen Einfluss drauf !!!

Tja... so ist das... eigentlich lebe ich z.Zt. nur von 
Erinnerungen und versuche damit diese dummen “Depris” 
mir fern zu halten, nur leider muss ich gestehen... es 
klappt sehr selten !

Es ist immer das selbe.... ich hab so viel zu tun... aber 
ich bekomm nichts auf die Kette. War heute richtig stolz 
auf mich! Heute konnte ich früher Feierabend machen. 
Bin dann noch einkaufen gewesen und ab nach Hause. 
Hier hab ich dann sofort angefangen den Müll raus zu 
bringen und zu putzen und selbst um die Wäsche habe ich 
mich gekümmert. Hab mir sogar (mal wieder ) etwas zu 
essen warm gemacht. Das steht aber nun (mal wieder) 



seit Stunden auf dem Herd und ich habe keine Lust etwas 
zu essen. Hab keine Hunger mehr !

Es wiederholt sich einfach immer und immer wieder. Der 
Wunsch etwas zu schaffen und dann... dann siegt die 
Kraftlosigkeit und Lustlosigkeit.... und die traurigen 
Gedanken gewinnen und ziehen mich nur noch weiter 
nach unten.

Weiss wirklich nicht wie oft ich es schon geschrieben 
habe... aber mein Leben ist seit 801 Tagen nur noch eine 
“ Achterbahnfahrt” und diese in Perfektion !!!! Kaum 
glaub ich.... kaum habe ich das Gefühl es geht ein wenig 
nach oben.... da geht es steil Berg ab und ich kann es 
nicht verhindern. Es passiert einfach so und das alles 
ohne Eintritt dafür zu zahlen!

Oh man... Janine... BITTE  BITTE .... sag mir doch wie es 
Dir geht!!! BITTE!!!!

Ich würde Dich so gern in den Arm nehmen... Dich 
spüren... Dich riechen.... Dich hören............ wie sehr 
wünsch ich mir das!!!!!!!!!!!!! Oh ja.... mein Leben würde 
ich dafür geben !!!! Sofort!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Mein Wunsch ist und bleibt auf Ewig der selbe!!!

Ein paar Minuten mit Dir.... mein Leben für das Deine und 
ich gehe. Ja... ich würde gehen damit Du leben kannst. 
Ich weiss das Du die Chaoten genau so lieb hast wie ich 
und Du würdest Dich um sie kümmern und für sie da 
sein... so wie ich es tu. Du hättest immer zwei super tolle 
Freunde um Dich, die auf Dich auf passen und 
beschützen!!!!

Oh ja!!! BITTE !! BITTE !!!



Ein mal noch möchte ich mit Dir reden... Dich im Arm 
halten... Dich spüren... Dich riechen und dann .... dann 
würde ich gehen. Weil das ist der Richtige Weg.... so 
wäre es richtig.... 

Ich weiss auch, dass Du deine chaotische Mutter 
vermissen würdest... aber Du bist so Jung. Hast doch Dein 
ganzes Leben noch vor Dir!!! Du würdest irgendwann 
vielleicht Heiraten und Kinder haben ... oder auch Kinder 
haben ohne zu Heiraten... ist doch egal wie... Hauptsache 
Du bist glücklich und vielleicht würdest Du dann sogar 
irgend wann mal Deinen Kindern von Deiner  Mom 
erzählen........  *heul*

Ja.... so ... genau so wäre es richtig !!! Genau so und 
nicht anders!! 

Statt dessen.......

Nein... Nein... das Leben ist nicht fair !!! *heul*

JANINE   JANINE   JANINE   JANINE     JANINE  !!!!!!

*heul`* ich vermiss Dich so sehr !!!

Warum nur ??? W A R U M ?????????????????????????

Träume die mich langsam verrückt machen :-( 

Heute ist der 17.11.2009 und ich lebe diesen Alptraum 
nun sein 812 Tage und das sozusagen “Tag und Nacht”  !

Tagsüber die Gedanken an Dich und die Frage nach dem 
“Warum” und jede Nacht der Kampf um das einschlafen 
können und wenn ich dann mal eingeschlafen bin.... dann 
kommen die “Alpträume der Nacht “



Langsam weiss ich wirklich nicht mehr was das soll..... 
versteh einfach nicht was da passiert. 

In den letzten Wochen hatte ich so viele Träume wie 
schon lange nicht mehr. Dummerweise sind die nicht 
schön sondern nur der reine Horror für mich.

Ich denke Steven Spielberg wäre froh über diese 
Träume... falls ihm mal die Phantasie für neue 
Horrorgeschichten ausgehen sollte.... ich hätte da so 
einiges in den letzten Woche geträumt was sich 
wunderbar für einen neuen Film eignen würde.

 Den Traum aus der letzten Nacht kann ich mal wieder 
nicht nach vollziehen ...verstehen oder sonst etwas 
...oder sagen wir noch nicht..... aber ich schreib wohl 
erst mal was ich so geträumt habe......

 Also..... das war so.....

 **********...in meinem Traum kam ich aus der Dusche und 
entdeckte beim abtrocknen ein dickes dunkles Haar an 
meinem Bauch.

 Mmmhh... dachte ich nur so... sieht irgendwie komisch 
aus.... fast wie ein Stachel von einem Igel.

 Naja... also ran an die Pinsette und ziehen..... und ich 
habe gezogen und gezogen und das Haar oder was auch 
immer das war... es wurde immer länger und länger und 
vor allem dicker und weich...... fast wie der Körper einer 
Schlange...

 Nach längerem ziehen riss das "etwas" was ich da 
versuchte aus mir heraus zu ziehen und es kam soetwas 
wie Blut drot heraus... nur viel dickflüssiger... fast wie 
Gelle ....



 Es war einfach ganz schlimm und es tat weh und ich 
schrie nach meinem Vater um Hilfe...aber der war nicht 
da.....

 Ich machte ein Pflaster auf diese Stelle an meinem Bauch 
und habe mich einfach nur geekelt und ich hatte 
Wahnsinnige Angst..... unbeschreibliche Angst.

 Irgendwann kam mein Vater und ich weinte... ich zeigte 
ihm dieses Ding in meinem Bauch.....

 Dieses etwas ... dieses Ding.... es war inzwischen zu 
gewachsen.... es kam nichts mehr aus diesem Ding raus... 
dafür hatte es aber den Kopf einer Schlange und griff 
meinen Vater immer und immer wieder an.

 Keiner konnte an mich ran.... immer wieder Griff dieses 
Ding Menschen an die mir helfen wollten.

 Ich habe gefleht... um Hilfe gefleht... und es war keiner 
da der mir helfen wollte oder konnte... 

Mein Bauch.... mein Bauch... es tat so unendlich weh..... 
in jedes mal wenn ich versuchte mich von diesem Ding zu 
befreien.... wurde es nur noch größer und stärker und die 
Schmerzen immer schlimmer...*********** (bis hier hin 
mein Traum!)

 Als ich dann nass geschwitzt und  weinend vor Schmerzen 
wach wurde hielt ich sofort meine Hand auf diese Stelle 
an meinem Bauch.

 Es war nichts da.... aber diese Stelle... sie tat mir noch 
Stunden nach diesem Traum weh... 



 Andauend ziepte es dort an dieser Stelle und tat mächtig 
weh.... und jedes mal dachte und denke  ich an diesen 
Traum, wenn es mir dort weh tut.

 Ganz ehrlich gesagt.... es macht mir Angst und ich weiss 
auch nicht was all diese komischen Träume der letzten 
Wochen sollen....

 Was ich weiss.... ich habe Angst zu schlafen.... Angst die 
Augen zu zu machen...

 Ich will das alles irgendwie nicht mehr :-(

Inzwischen hatte ich ja auch einige Zeit darüber nach zu 
denken... und vielleicht ist es ja wirklich so.....

Vielleicht war es nur die bildliche Darstellung meins 
Lebens.... meiner Gefühle.... meiner Seele!?!?!

Ich versuche seit dem Du nicht mehr bei mir bist alles, 
damit nichts mehr an mich ran kommt das mir weh tun 
könnte. Vor allem Gefühle will ich nicht erlauben. Zu oft 
bin ich enttäuscht worden... zu oft hat es weh getan und 
tut auch heute noch weh....

Vielleicht ist dieses Ding in meinem Bauch nur die 
bildliche Darstellung meines Kampfes gegen Gefühle 
gewesen. Weil leicht ist dieser Kampf nicht und weh 
tun..... Gefühle tun immer irgendwie weh.... oder !?!?!

Selbst Menschen die mir nahe stehen kommen nicht 
wirklich an mich ran.... vielleicht konnte daher auch 
mein Vater in diesem Traum nicht an diesem Ding in mir 
vorbei. 

Mein Dad der immer der “Ersthelfer der Familie” war und 
jede Wunde die wir Kinder hatten Meisterhaft versorgt 



hat.... vielleicht ist er an Stelle aller Anderen Menschen 
um mich herum auch nicht an mich ran gekommen um mir 
zu helfen!?!?!?!

Es ist nur eine Vermutung.... ein Gedanke.... aber für 
mich zumindest eine Erklärung warum ich so etwas 
träume.

Vielleicht sollte es mir auch nur zeigen, dass die die mir 
helfen möchten eh nicht an mich ran kommen.... da sie 
gar nicht wirklich verstehen können war ich seit 812 
Tagen lebe...seit dem Tag seit dem Du nicht mehr bei mir 
bist.

Ich weiss nicht was es zu bedeuten hat... kann nur 
vermuten... nur ganz ehrlich... es wäre mir um einiges 
lieber, wenn ich nicht solche einen Horror träumen 
würde..... 

Naja.... OK... es ist wie es ist..... ändern und 
beeinflussen kann ich es eh nicht was ich träume.

20.11.2009   oder auch 815 Tage ohne Dich !!

In der Chronik habe ich diese Seite angekündigt mit den 
Worten :

“Yin Yang” was es für mich bedeutet und warm es nun für 
ewig mit mir verbunden ist !

Also... ich glaube an dieser Stelle bin ich nun eine 
Erklärung schuldig !

Im Internet findet man unter anderem folgende und 
meiner Meinung auch gut verständliche Erklärung zu der 
Bedeutung “Yin Yang” :



  Die Eigenschaften von Yin und Yang

1. Yin und Yang treten immer gemeinsam auf, niemals 
isoliert.

2. Yin und Yang befinden sich in einem dauerhaften 
Zustand von Veränderung und Gleichgewicht. 

3. Yin und Yang sind nicht absolut, sondern nur in 
Relation zueinander zu verstehen. 

4. An der Spitze des Yin steigt Yang auf und Yin ab. 
5. An der Spitze des Yang steigt Yin auf und Yang ab. 
6. Yang und Yin erscheinen als dynamische Paare 

von Gegensätzen. 
7. Yang und Yin verstärken einander, Schicht um 

Schicht. 
8. Yang und Yin erschaffen zur Erde gehörende Dinge 

in sechs Stufen.
9. Phänomene verstecken sich und spielen im 

Gefolge von Yang und Yin.

Die Manifestationen von Yin und Yang

Yang
Yin

hell
dunkel

aufsteigend
absteigend

bewegend
still

expansiv
zusammenziehend



innovativ
traditionell

kreativ
rezeptiv

ausgebend
erhaltend

weiß
schwarz

Nordpol
Südpol

Berg
Tal

grader Weg
gewundener Weg

lineare Zeit
zyklische Zeit

physische Welt
astrale Welt

Banner, die im Wind wehen
wolkig, bedeckt

Nun zu dem was ich bzw. wie ich zu diesem Zeichen 
komme!

Ich denke es gibt fast niemanden, dem dieses Symbol 
nicht auch schon mal über den “Weg gelaufen” ist.



Auch ich habe dieses Zeichen mehr als einmal gesehen. An 
Apotheken oder an den Fahrzeugen div. ambulanter 
Pflegedienste. Aber für mich stand somit auch klar, dass 
dieses Zeichen/Symbol irgend etwas mit “ Gesundheit 
/Krankheit” zu tun haben muss. Ein Interpretation auf 
den ersten Blick, die nicht wirklich falsch ist.... aber Yin 
Yang steht doch für deutlich mehr ! ( so verstehe ich das 
ganze zumindest!)

Bei Deinen Sachen Janine... dort fand ich dieses Yin Yang 
sehr häufig mindestens so häufig wie das Zeichen des “ 
Totenkopfes ”.

Ich muss sagen, dass der “ Totenkopf” für mich nur eine 
sehr “ gruselige” Wirkung / Bedeutung hat und ich bin 
nicht näher darauf eingegangen, aber dieses Yin Yang 
Zeichen /Symbol hat dann doch mein Interesse geweckt.

Also, ab ins Internet und lesen, lesen und noch mal lesen 
und egal wie viel ich gelesen habe..... für mich wurde 
klar, dass Yin Yang mehr als nur ein Zeichen / Symbol ist.

Es steht für mich für die absoluten Gegensätze die ohne 
einander gar nicht sein könnten /  nicht existieren 
würden.

kein hell ohne dunkel

kein schwarz ohne weiss



kein heiss ohne kalt

kein Leben ohne den Tod !

Das heisst für mich, dass die absolute Vollkommenheit 
nicht ohne das absolute Chaos existieren kann !!!

Tja und somit hat Yin Yang in meinem Leben einen 
grossen Platz eingenommen.

Ich verbinde dieses Zeichen mit meinem neuen Leben 
ohne Dich!

Leben und Tod !!!!!!!

Dieses Yin Yang ist für mich sozusagen die bildliche 
Darstellung für unser neues Leben geworden....

Du bist nicht mehr bei mir und doch ganz tief in mir.... 
ganz tief in meinem Herzen und das bis an mein Lebens 
Ende!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

OK.... das ist in meinem Kopf ganz tief verwurzelt, aber 
Janine... Du kennst mich und Dir war schon lange vorher 
klar, dass ich irgend wann mehr aus diesem Zeichen 
machen würde!

Wie ich darauf komme??? Ganz einfach! 

Weisst Du noch als wir “ zwei Beide “ uns über Tattoo´s 
unterhalten haben?!?!?! Du wolltest Dir unbedingt einen “ 
Totenkopf “ (irgendwann einmal) stechen lassen und ich 
hab vor die gesessen und gesagt....” ...B I T T E  Janine... 
nicht nen Totenkopf... wenn, dann BITTE dieses Yin Yang 
Zeichen, weil das ... das würde ich mir auch noch stechen 
lassen !”



All diese Erinnerungen... auf einmal sind sie wieder 
da......

Wir hatten uns dann darauf geeinigt, wenn ein Tattoo, 
dann wenn Du 18 bist und ich würde es Dir auch 
bezahlen.....

Das Thema “ Tattoo “ war somit vorerst für mindestens 3-
4 Jahre auf die “ lange Bank ” geschoben :-)

Gestehen muss ich an dieser Stelle, dass ich einfach nur 
froh darüber war, dass Du keinen “ Totenkopf “ auf 
Deinen Körper stechen lassen würdest. (obwohl ich 
irgendwann eh keinen Einfluss mehr darauf gehabt 
hätte !)

OK.... also weiter mit den Erklärungen.... all das kam so 
langsam wieder in meinen Erinnerungen hoch und bei all 
Deinen Sachen fand ich immer wieder dieses Zeichen und 
ich fing an (wie eben schon erwähnt ) mich etwas mehr 
für dieses Zeichen / Symbol zu interessieren.

Als ich dann die Bedeutung des Yin Yang immer mehr für 
mich fand (wenn man das so sagen kann) , war für mich 
klar.... genau wie der Schmetterling muss dieses Zeichen 
auf meinen Körper.... für immer mit mir “ verwachsen 
” !!!!!!!!

Tja... und was liegt da näher als mit Oli nen Termin klar 
zu machen !?!?!?!

Am 18.11.2009 , fast auf den Tage genau 10 Monate 
nachdem ich mir habe den Schmetterling direkt unter das 
Herze habe stechen lassen (am 19.01.2009) habe ich mir 
von Oli das Yin Yang Zeichen / Symbol stechen lassen. :-)



Oli kennt unsere Geschichte und hat sich echt MEGA 
Gedanken darüber gemacht, wie man das was ich fühle / 
denke / empfinde in Verbindung mit Yin Yang auf meine 
Haut zu bringen kann ......

Er hat es so gestochen, als wäre dieses Zeichen / Symbol 
in meiner Haut verwachsen. So wie Du.... so wie Du 
Janine !!!!! immer mit mir verwachsen sein wirst!! Bis an 
mein Ende !!!!!!!!!!!

Damit Du es sehen kannst und all Die, Die diese Seite 
lesen und es (vielleicht) auch sehen möchten hänge ich 
ein Bild an. Es wurde direkt nach dem Stechen 
gemacht ...also noch sehr rot und (vielleicht) wirkt es 
auch noch wie aufgesetzt.... aber jeder der sich schon 
mal hat ein Tattoo hat stechen lassen weiss, dass es 
mind. 1 - 2 Wochen dauert bis ein solches Tattoo seine  “ 
endgültige und wirkliche Schönheit” zeigt!!! (ich setze 
das bewusst in Anführungszeichen, weil ich weiss, dass 
nicht Jeder verstehen kann was ich da habe machen 
lassen, geschweige ein Tattoo als “schön” empfindet “)

Mein Yin Yang.... mein Zeichen für die ewige LIEBE in mir 
zu DIR!!!!

Janine.... ich LIEBE D I C H !!!!! und das bis ans Ende 
meiner Tage !!!!!!!



04.12.2009   oder auch 829 Tage ohne Dich  und keine 
Ahnung wie lange ich das noch zählen muss....bis wir 
endlich wieder zusammen sein können :-(

Nein... es ist nicht richtig.... ich muss nicht zählen... 
aber ich tue es..... warum... weil es einfach so ist... 
einfach so.... jeden und jeden Tag zu zählen wie lange 
ich dieses Leben bereits ohne Dich leben muss !!! Ja MUSS 
!! Weil wollen will ich es schon lange nicht 
mehr!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Alles um mich herum ist auf Weihnachten eingestellt. 
“Oh du fröhliche Weihnachtszeit”

Das ich nicht lache... Sorry.. aber mir ist echt nicht nach 
fröhlich sein...ganz und gar nicht!

Ja... ich gebe es zu... es sieht schon irgendwie schön aus, 
wenn ich so im dunkeln zur Arbeit fahre oder im dunkeln 
wieder nach Hause.... immer mehr und mehr Lichter an 
den Häusern, die auf Weihnachten hin deuten. Immer 



mehr Weihnachtsschmuck und und und und .... all das was 
man halt normalerweise so macht um sich auf die 
kommende Zeit vor zu bereiten und einzustimmen.

Bei mir.... wie soll ich sagen... ich sehe wie schön es 
aussieht und im gleichen Moment zieht sich mein Magen 
zusammen und mit läuft eine kalte Schauer über den 
Rücken und zur absoluten Krönung kann ich die Strasse 
kaum noch sehen, weil mir meine Tränen den klaren Blick 
nach vorne doch etwas schwer machen......

Ich sehe die schönen Lichter und schwupp bin ich bei Dir 
mit meinen Gedanken und das Bewusstsein, dass dies das 
3-te mal Weihnachten ohne Dich sein wird ist da. Das 
dritte mal all das um mich herum zu sehen und immer 
nur Schmerz zu fühlen. 

Am liebste wäre es mir, es gibt einen grossen Knall und 
schwupp Weihnachten und Silvester ist vorbei und es ist 
wieder ein normaler Arbeitstag ohne irgend welche 
schönen und lieb gemeinten Wünsche , mit denen ich eh 
nichts mehr anfangen kann!!!!!!!!

Schön wäre es, wenn auf Heiligabend MCD auf hätte. Zum 
kochen hab ich eh keinen Bock .....wozu den auch?? Soll 
ich für mich allein ne Gänse Gans oder nen Entchen in die 
Röhre schieben ??? Die einzigen die was davon hätten 
wären eh die Wuffis und die würden mir es am nächsten 
Tag mit “Dünnpfiff” danken und das tut ja nun nicht 
wirklich Not!! oder???

Die beiden bekommen ein Stück Rinderhertz mit Reis und 
Knoblauch gekocht. So wie immer zu Weihnachten. 
Wenigstens die beiden Chaoten sollen was von 
Weihnachten haben :) 



Ich für meine Person würde mich in MCD setzen, mir ne 
grosse Latte bestellen und irgend einen Burger. Daran 
würde ich dann ne Stunde rum knabbern und die Strasse 
beobachten... einfach so... ohne zu denken ..... wenn ich 
das hin bekommen würde.... mal nicht zu denken... aber 
ich würde es versuchen. Dann nach Hause zu den Wuffis, 
die DVD von Ice Age 3 in die Maschine... eine Flasche 
trockenen Rotwein auf machen und einfach nur gucken 
was Mani, Diago, Sit und seine Kumpels dies mal so 
anstellen.

Aber selbst dabei würde ich nur an Dich denken und wie 
sehr wir zwei Beide gelacht haben als wir uns die ersten 
beiden Teile von Ice Age angesehen haben.

Alles in allem... es ist eigentlich egal was ich anstellen 
werde... ich habe jetzt schon wahnsinnige Angst vor 
Weihnachten... und hoffe weiterhin auf den grossen Knall 
und wir haben irgend wann einen Tag im Januar 2010.... 
alles ist vergessen... es kommen keine guten Wünsche 
mehr und die Fragen nach dem.... “na...wie hast Du den 
Weihnachten und Silvester verlebt ??”

Ja... ich könnte auch zu meinem grossen Brudi.... aber 
das fällt mir sehr schwer.... es tut so weh.... zu sehen... 
Familie ...Kinder.... Freude.... Glück.... all das was ich 
nicht mehr habe und auch irgendwie nicht mehr an mich 
ran lasse.....

Ich habe meinen Brudi und seine Familie sehr lieb.... 
JA.... sehr sehr LIEB.... aber es fehlt immer etwas 
....nein... es fehlt JEMAND  und zwar D 
U !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Oh man... Janine.... was geht hier nur wieder ab in mir??? 
Wie soll ich die “ach du fröhliche Weihnachtszeit” ohne 
Dich überstehen??????



WIE ???????????

Klar... auch ich habe mich um Geschenke für Sassi und 
Sina gekümmert und auch jeweils eine ganze kleine 
Kleinigkeit für meinen Brudi, Claudia und meine Mom und 
Harald...aber wie gesagt ... eine Kleinigkeit ! 

Bevor dieser Tag “X” in mein Leben kam... da machte mir 
das richtig Spass und ich wusste auch immer genau wem 
ich mit welcher Kleinigkeit eine Freude machen kann.... 
aber das ist nicht mehr so... es fällt mir schwer die 
richtigen kleinen Überraschungen zusammen zu 
bekommen.... und ob es dann das Richtige ist.... das 
weiss ich noch weniger :-(

Ob ich je wieder in der Lage sein werde mich über diese 
Zeit zu freuen????

Ob ich je wieder in der Lage sein werde ein normales 
Leben zu leben ?????

Ob ich je wieder in der Lage sein werde mal glücklich zu 
sein ????

Ich glaube es nicht mehr.... ich habe die Hoffnung darauf 
verloren weil ich weiss das mein Leben nie wieder so sein 
wird wie es mal war!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Manchmal hab ich das Gefühl ich bin ein “ Fremdkörper” 
in meinem eigenem Leben. Weil ich mit mir selber nicht 
wirklich klar komme.

Wie soll ich den da ein “normales” Leben führen können 
oder an der Seite eines Mannes leben können. Welcher 
Mann will sich “ so einen Menschen” wie ich es bin schon 
an tun?????? WER ????



Ich bin ja nicht verrückt oder so.... und doch ...irgend 
wie bin ich doch ver-rückt!!

Und zwar mein Leben ist ver-rückt weil er nicht mehr so 
ist wie es mal war. Weil ich nicht mehr der bin der ich 
mal war. Weil ich viele Dinge nicht mehr so sehe wie ich 
sie vorher gesehen habe.... weil alles in mir ver-rückt ist. 
Einfach nichts mehr so an seinem Platz wie es mal 
war.....

In manchen Dingen vielleicht auf positiv zu sehen, weil 
ich anders “ hin höre”, wenn mir jemand was erzählt. Es 
ist tiefgründiger mein hören. Oft so, dass ich auch ohne 
das viel gesagt wurde merke, dass bei meinem “ 
Gegenüber” grosse Probleme an stehen....

Vielleicht sollte ich dankbar dafür sein.... vielleicht !?!?! 

Vielleicht ist das der Grund warum das alles geschehen 
musste.... damit es noch einen Menschen mehr gibt der 
anderen Menschen anders und vielleicht besser zu hört 
und dadurch vielleicht helfen kann , dass das Leben 
meines “ Gegenübers” dann wieder in die richtigen 
Bahnen kommt !?!?!?

OK... wenn das so sein sollte.... DANKE für diese “ Gabe” 
aber musste der Preis dafür DEIN LEBEN SEIN???????? 
Musste das wirklich sein ???

Ich habe immer, wenn ich irgend wie konnte geholfen.... 
mein “ letztes Hemd” für Freunde gegeben... war es 
wirklich Notwendig auch noch DICH gehen lassen zu 
müssen???? 

Oh man.... soll ich Dir was sagen Janine!!?!?!? Ich bin 
richtig sauer!!!!! Sauer auf das Leben!!!!!!



Weil ich es nicht versteh !!!!!!!!!!!!!!!

Weil ich einfach nicht versteh warum Du nicht mehr bei 
mir bist !!?!?!?!?!?!?!

Wenn ich könnte.... ich würde schreien.... schreien und 
nochmals schreien!!! Immer und immer wieder Deinen 
Namen und dieses eine Wort... dieses “ Warum” .... aber 
selbst dazu bin ich nicht in der Lage..... selbst schreien 
und weinen kann ich nicht.............

Es ist eher so als würde mich die Verzweiflung so langsam 
aber sicher immer mehr von innen zerfressen............

Wie sagt man so schön....”! ! harte Schale..... weicher 
Kern !!”

Und genau so ist es auch. Ich trage Tag für Tag meine 
Maske und wer mich nicht kennt denkt nur “ oh... die ist 
aber gut drauf mit der kann man aber Spass haben “ tja... 
nach aussen ist das vielleicht so.... nur darf nie jemand 
hinter diese Maske schauen..... weil der, der es tut wird 
einen “ Butter weichen und verletzlichen Kern” finden 
der ums überleben kämpft und oft nicht weiter weiss!!!! 

OH JANINE  JANINE  JANINE   JANINE  JANINE !!!!!

Ich vermisse Dich so UNENDLICH !!!!

17.12.2009   oder auch 842 Tage ohne Dich  und 
Weihnachten und Silvester steht vor der Türe ..... und ich 
...ich möchte immer noch, dass es einen dicken fetten 
Knall gibt und endlich ist das alles vorbei !!!!!!!!!!

Aber diesen Knall wird es wohl nicht geben und ehrlich 
gesagt wäre es auch unfair all den Menschen und vor allen 



all den Kindern gegenüber, die sich schon seit Wochen auf 
diese “oh du fröhliche Weihnachtszeit” freuen.

Also...”Augen zu und durch” !!!

Ich habe es zweimal geschafft also werde ich es auch noch 
ein drittes mal schaffen !!

Die Temperaturen sind in den letzten zwei Tagen 
gewaltig nach unten gegangen und heute hat es dann auch 
das erste mal auf dem Weg zu Arbeit geschneit.

Oh ja... und da sind sie wieder... all die “ kleinen 
ängstlichen Schneehasen” die ihr Auto schon bei 5 
Schneeflocken am liebsten über die Strasse tragen 
würden. OK... man sollte auf jeden Fall vorsichtig sein. 
Aber das heisst doch nicht, dass man sein Auto mit 40 
km/h über die Landstrasse (die abgestreut und trocken 
ist) tragen muss :-(

Sorry... aber das tut doch wirklich nicht Not !!! oder ???

Naja.... also plane ich jetzt ne halbe Stunde mehr ein 
zum fahren. Weil soviel länger habe ich heute gebraucht 
und es war noch nicht mal eine geschlossene Schneedecke 
! 

Naja... wer weiss, vielleicht bin auch nur ich einfach zu 
ungeduldig. Bin ja nicht so wirklich der ruhige Vertreter 
unter den Menschen !

Naja..... was solls !?!?!

Ansonsten.... der Compi lebt wieder und ich kann Dir nun 
endlich nach fast zwei Wochen wieder schreiben. Ein 
Glück! Ich hatte richtig Angst das alles weg wäre. Habe 
nun heute eine Externe Festplatte bestellt und sobald ich 



die habe werden jeden Abend ,wenn ich was gemacht 
habe, die Daten gesichert! Das passiert mir nicht noch 
mal!!!!!

Weihnachten ....tja... heute in einer Woche ist 
Heiligabend. Das dritte mal für mich ohne Dich!!!

Und N E I N... es ist für mich nicht leichter als die letzten 
beiden Jahre! 

Nein, Nein und nochmals Nein !!!!

Ja, ich habe es geschafft und für meine Familie und 
Freunde ein paar Kleinigkeiten besorgt. Auch für Dich 
habe ich wieder ein kleines Geschenk. Aber trotzdem. 
Besser geht es mir dadurch auch nicht.

Um mich abzulenken habe ich sogar angefangen eine Pulli 
zu stricken. Ob ich den je fertig bekommen werden.... 
keine Ahnung.... aber zumindest lenkt es mich ein wenig 
ab, Da ich kein grosser Strick-Künstler bin muss ich mir 
bei jeder Masche innerlich vorsagen was ich so als 
nächstes machen muss und dadurch kann ich nicht 
wirklich viel denken. Aber ich gestehe.... auf Dauer ist 
das echt nix für deine alte Mutter :-(

Naja....jetzt läuft der Compi ja wieder und somit wird 
sich das Projekt “Pulli” wohl noch über Monate hin 
ziehen. Vielleicht schaffe ich es ja bis nächstes Jahr 
Weihnachten ;-)

Tja und was ist sonst so passiert !?!?!

Stimmt... das bedarf irgendwie keiner Frage. Deine 
Mutter trampelt wieder von einem Fettnapf in den 
nächsten und wenn was zu Bruch geht, dann war ich 100% 
daran beteiligt. Wie z.B. am Sonntag . Nach dem 



Gedenkgottesdienst. Hatte mich so gefreut all die Mädels 
und Jungs von der SHG Kierspe wieder zu sehen. Habe 
Ellen in den Arm genommen und schwupp mit meiner 
dicken Nase ihre Brille zerstört. Jo...Klasse! Ganz grosse 
Kino!!! So was kann ja nur mir passieren. Oder die Sache 
mit dem Auto. Der Verkäufer tut sich nen Dummen an und 
jetzt geht alles vor Gericht. Mein Anwalt hat mich schon 
vorgewarnt. Es kann Jahre dauern, bis es zu einer 
Einigung kommt. Bis dahin hab ich mit dem Auto schon 
soviel gefahren (monatl. über 2000 km)  da kann ich dem 
Verkäufer dann nur noch Geld drauf zahlen, damit er den 
Wagen wieder zurück nimmt! 

Joa.... genau... deine Mom hat mal wieder voll in die 
Sch... gegriffen. Wie mit so vielen Dingen in meinem 
Leben.

Aber was nutzt es. Auch hier kann ich wieder nur 
sagen.... “ Augen zu und durch !”

Dran ändern kann ich es eh nicht mehr und nur noch an 
der “ Schadensbegrenzung ” arbeiten. Was anderes bleibt 
mir ja nu nicht wirklich über :-(

Morgen ist erst mal Freitag. Am Samstag geht es noch mal 
zum Friseur (bei meinem Glück komm ich raus und die 
Haare sind grün!!! ) noch ein paar Dinge erledigen dann 
putzen und bügeln und mal sehn was ich noch so “ 
kaputt” bekommen werde, ohne das ich es will!

Ich tu mich jetzt langsam mal ins Bett. Besser ist das!

Ich hab Dich unendlich LIEB und vermisse Dich  u n e n d l 
i c h !!!!!

23.12.2009   oder auch 848 Tage ohne Dich .....



Oh man.... Janine !!!!!!!!!!

Morgen ist schon Weihnachten !

Ich bin geflüchtet. Aus dem Wohnzimmer... weg vom TV 
ab an den Compi und hab mir eine CD von Culcha Candela 
in den Compi geschoben.

Der Grund ist sehr leicht zu erklären..... egal welchen 
Sender man einstellt überall seh ich Weihnachten, 
Weihnachten, Weihnachten !! Ich habe zwar kein Pay-TV 
mit Sendern wie Beate Uhse oder so...aber ich glaub 
selbst da wird im Moment mit der Mütze vom 
Weihnachstmann (ich sag mal ) “gespielt” ! (Muss ja 
Jungendfrei bleiben ;-) )

Ne. Brauch ich echt nicht !! Und dann, um den Frauen 
dieser Welt auch so richtig auf die “Tränendrüse” zu 
drücken wiederholt SAT1 den Sissi Drei-Teiler !!! Ich 
glaub nicht, dass ich das auch noch brauche. Kann auch 
ohne Hilfe kaum die Tränen bei mir behalten.

Bei mir heisst das irgendwie nicht “Weihnachtslust” 
sondern eher der “Weihnachtsfrust” !!

Ich freu mich für jeden, der sich auf Weihnachten freut 
und diese Zeit liebt und geniesst. Bewundernswert ! 
Nein.... falsch..... Beneidenswert !!! 

Ja.... Beneidenswert ! Weil ich diese Menschen wirklich 
beneide. Das sie Ihr Leben noch so wunderschön “normal” 
ist ... ohne diese Trauer, wie ich sie in mir trage und 
viele andere “verwaiste Eltern” auch.

Gerade läuft ein Lied von Culcha Candela....”No...Nobody 
love´s you like me!” Es geht in diesem Lied zwar um eine 



Beziehung zwischen Mann und Frau...aber den Satz klau 
ich jetzt einfach mal für mich, im Bezug auf Dich !!! 

                     Janine.....Nobody love´s you like me!!!! 

           “ die dornen der rose bohren sich tief in mein herz

              tränen aus gold legen sich über den schmerz

               nichts im leben bedeutet mir jemals mehr “

Diese Worte sind auch aus diesem Lied ! Musste ich 
einfach mal wiederholen, weil ich sie sehr schön und 
passend für meine Gefühlswelt empfinde! 

Janine.... genau so ist es auch. Nichts in meinem Leben 
bedeutet mir mehr als DU !

Gestern habe ich ein paar Bilder gemacht. Werd sie 
nachher am anhängen. Es sind mal wieder Bilder vom 
Himmel, was sonst ?? Aber diesmal mit Schnee ! Das hatte 
ich bisher noch nicht. Aber ich finde, dafür das ich diese 
Bilder während der Fahrt aus dem Auto raus gemacht 
habe ( mit dem Handy... hoffe die Polizei hat mich nicht 
dabei gesehen ) , sind sie wirklich sehr schön geworden.  

Weiss auch nicht.... aber irgendwie sprechen mich diese 
Bilder vom Himmel immer noch am meisten an. Klar... 
Bilder von Timmy und Nela sind auch super klasse einfach 
toll aber diese Bilder vom Himmel spiegeln irgendwie 
meine Sehnsucht nach Dir wieder. Vielleicht mach ich 
gerade deshalb so viele Bilder vom Himmel. Ne... nicht 
vielleicht. Es ist so!!!! 

So meine Süße!! Sorry...irgendwie bin ich nicht so 
“schreibwütig” ! Hab zwar tausende von Gedanken in mir. 
Aber bekomm nix so richtig auf die Kette !



Ich LIEBE UND VERMISSE DICH !!!!!

27.12.2009   oder auch 851 Tage ohne Dich .....

Ja ! Janine... ich habe es geschafft und Weihnachten ist 
vorbei!

Heiligabend war ich bei meinem Brudi und habe dort den 
Heiligabend verbracht.

OK.... ich gebe zu... die Tränen war auch da.... hab mich 
aber schnell verdrückt, damit es niemand mit bekommt. 
Besser ist das!

Tja und ansonsten.... ist mir wieder einer dieser Träume 
über meine “Leber” gelaufen. Mir geht es heute nicht so 
gut. Mir ist kalt, habe Ohrenschmerzen und prompt auch 
wieder Lippenherpes bekommen (immerhin war ich zwei 
Tage Herpesfrei!)

Naja ... egal... ich kenn das ja!

Weil es mir nicht so gut geht, habe ich mich Nachmittags 
ein wenig hin gelegt in der Hoffnung ein wenig schlafen 
zu können und wenn ich wach bin wieder frohen Mutes 
etwas schönes zu machen. Tja... aber dem war dann nicht 
so :-(

Erst habe ich mich hin und her gedreht und mir war nur 
kalt! Ich hab mir immer mehr Decken geholt, aber besser 
wurde es nicht wikrlich :-(

Irgendwann aber muss ich eingeschlafen sein.... weil ich 
wurde weinend wach und seit dem geht es mir nicht 
wirklich besser...



Also... das war so......**********hier beginnt mein 
Traum**************

Ich habe geträumt ich wäre Schwanger. Eine 
Schwangerschaft die ich aber eigentlich gar nicht 
wollte...nein...das ist nicht richtig... sie war mir nicht 
bewusst. In diesem Traum wunderte ich mich nur 
darüber, dass ich immer dicker wurde. 

Irgendwann sass ich vor dem Compi und verspührte einen 
Tritt und da war mir auf einmal klar.... “Marion....Du 
bist Schwanger!” im gleichen Moment fiel mir ein, dass 
ich Wein getrunken habe und auch viel geraucht habe. 

In diesem Traum ging ich zum Arzt und sagte was passiert 
ist und das ich dieses Kind nicht haben kann. Das es nicht 
sein dürfte. Er redete mit mir. Machte Ultraschall und 
hat mich beruhigt. 

Dann redete ich mit einem Mann.... kenne ihn gar 
nicht.....und ich sagte ihm das ich von ihm Schwanger sei 
und er sagte nur .... “Das kann nicht sein. So ein Kind will 
ich nicht haben. Mit soetwas kann ich nicht leben. Schau 
zu wie Du selber mit alle dem klar kommst!”

*****************Ende des Traumes **************************

Als ich wach wurde, war ich nur am weinen........

Hab das alles nicht verstanden..... wieso sollte 
ausgerechnet ich ein Kind bekommen???? Geht doch alles 
gar nicht. Man hat mir letztes Jahr die Gebärmutter raus 
genommen!?!?!

Was sollte das wieder????



Seit dem ich wieder auf bin, geht mir dieser Traum nicht 
aus dem Kopf, aber ich glaube ich weiss jetzt was er zu 
bedeuten hat.

Nein... ich bekomme kein Kind. Ich habe eins . Dich 
Janine!!! 

Aber Du bist zwar nicht hier bei mir und doch immer bei 
mir !!!

Meine Gedanken an Dich und das was geschehen ist, 
machen mich zu einem anderen Menschen. 

Ein Mann käme mit mir und meiner Trauer gar nicht klar. 

Und ich denke das ist es,  was ich in dem Traum in “eine 
Schwangerschaft “ gepackt habe. 

Eine Schwangerschaft als bildliche Darstellung für 
>>>>>>>

>>>>   Die Trauer in mir als “ Baby” , dass ich erst nicht 
will aber dann akzeptiere und >>>>   bereit bin damit zu 
leben.  Dann.... andere Menschen (vor allem Männer) die 
mit >>>>   meiner Trauer nicht leben können oder 
wollen !!!!!!!!!

Alles in allem.... ich lerne mit meiner Trauer zu leben 
aber um mich herum werde ich mit meiner Trauer oft 
abgelehnt, gemieden. 

Aber OK.... auch damit werde ich leben müssen..... ich 
habe ja keine andere Wahl !

J A  N I N E ... ICH LIEBE UND VERMISSE DICH 
UNENDLICH !!!!!!!!!!!!!!



Deine traurige Mutter

28.12.2009 haute auf den Tag genau sind es 2 Jahre und 
vier Monate ohne Dich oder in Tagen 853 Tage ohne 
Dich !!!

853 Tage die ich jeden und jeden Tag damit Kämpfe zu 
akzeptieren, dass ich Dich für immer verloren habe.

853 Tage die ich jeden und jeden Tag nur noch zusammen 
brechen möchte.

853 Tage die ich jeden und jeden Tag meinen Wuffis 
dafür DANKE, dass sie für mich da sind.

853 Tage die ich jeden und jeden Tag auf stehe und 
weiter mache .... immer nach der Frage  “Warum???”

853 Tage die ich jeden und jeden Tag mich frage, was 
man da noch so alles für mich ausgedacht hat um mir weh 
zu tun und mich an die Grenzen meines “Sein-Wollens” 
bringt 

853 Tage die ich jeden und jeden Tag sage  “Janine !! Ich 
LIEBE und VERMISSE DICH so SEHR !!!!”

Alles in allem ... 853 Tage die mich immer und immer 
wieder an die Grenzen meiner Kraft bringen um 
überhaupt noch den nächsten Tag zu erleben.

Aber ich habe versprochen weiter zu machen und dieses 
Versprechen werde ich halten!!!

Egal wie schwer es mir (vor allem im Moment....in dieser 
dunklen Jahreszeit....voll mit Feiertagen und 
Familienfesten ....) auch in dieser Zeit fällt !!!



Dazu kommt dieser Traum. OK ! Ich gebe zu. Er war 
richtig “ human” im Gegensatz zu den Träumen die ich 
sonst so habe. Aber das heisst damit nicht, dass dieser 
Traum mich weniger beschäftigt als all die anderen 
Träume.

Klar, eigentlich sollte ich fragen... ” Hey... was bringt Dir 
das eigentlich über deine Träume nachzudenken.... es 
war ein Traum und “ Träume sind Schäume” also nichts 
was dein Leben wirklich beeinflusst oder verändert !”

Mmhh... mag sein. Aber es lässt mir nun mal keine Ruhe 
und ich denke einfach, dass ich in diesen Träumen Dinge 
verarbeite die ich nicht verstehe bzw. Dinge und 
Situationen die mich einfach beschäftigen.

Ich glaube schon, dass so ein Traum irgendwie “die Seele 
und die Gedanken” eines Menschen wieder spiegeln 
können. OK.. “Seele” ist doch etwas weit her geholt. 
Aber die Gedanken.... das Unterbewusstsein eines 
Menschen.... ich glaube schon, dass dies in Träumen zum 
Ausdruck gebracht wird. 

Ich denke es ist eine Art “ Druckventil” D. h. sobald der 
Körper mit der “ innerlichen Belastung” nicht mehr 
wirklich klar kommt und sozusagen “ Druck ablassen 
muss” damit der Mensch in dem dieses “ 
Unterbewusstsein “ wühlt nicht noch krank wird oder 
nicht noch mehr leidet als er eh schon leidet.

Ob es funktioniert!?!?!?! 

MMhh .... eine gute Frage !?!?!?!

Vor allem weil es ja auch unterschiedliche “Träumer” 
gibt. Die einen die sich an ihre Träumer eininnern können 
und die, die sich nicht mehr an ihre Träume erinnern 



können. Die , die genau wissen wen und was sie gesehen 
haben und die die sich evtl. an die ein oder andere Sache 
erinnern können aber nicht genug um diesen Traum 
wieder zusammen zu bekommen.

Ich wüsste hier und jetzt noch nicht mal was ein “ 
Fachmann” auf diese Frage antworten würde. Also bleibt 
mir nur, meine Gedanken dazu zu schreiben. Ob diese 
Gedanken richtig oder falsch sind..... keine Ahnung. Aber 
ich bin ja ehrlich. Mir hilft es halt einfach darüber zu 
schreiben und vielleicht die ein oder andere Reaktion auf 
mein “ geschreibsel ” zu bekommen.

Also... im Bezug auf meinen letzten Traum mit der 
Schwangerschaft (Seite 124) ,  denke ich, es war wirklich 
meine Art und Weise mein(e) “ Situation / Fühlen “ als “ 
verwaister Elternteil” zu beschreiben.

Ähnlich wie eine ungewollte Schwangerschaft. Man wollte 
es nicht... aber es ist halt passiert und man lernt damit 
zu leben und sich an diese neue Situation zu gewöhnen. 

Ich wollte auch nicht, dass Janine für immer von mir 
geht. Aber es ist passiert und ich kann mich nicht dagegen 
wehren. Ich kann nur lernen, über die Jahre, damit zu 
leben. Wirklich verstehen, werde ich es nie!!!!!

Naja... etwas weit her geholt vielleicht. Aber irgendwie “ 
schon vergleichbar” ...oder!?!?!

Der Mann, der im Traum zu mir sagte “...sieh zu wie Du 
damit fertig wirst..  “ ist vielleicht nur eine Art “Symbol” 
für all die Menschen, die mit dem was in mir vorgeht 
nicht klar kommen. Die einfach nicht die “Kraft” haben 
mit meinen Gefühlen und meinen Tränen fertig zu 
werden. Die sehen wie ich “ Leide” aber mir nicht helfen 



können ! Menschen die ich nur “ belaste” durch meiner 
Trauer!

Egal wie tapfer ich Tag für Tag meine Maske trage. Sie 
hält einfach nicht immer und dann wenn diese Maske 
nicht hält, dann kommt  ein weiterer Teil meines “ichs” 
hervor und ich werde “  belastend “ ...also ist es doch 
leichter zu sagen “ ... sieh zu wie Du damit fertig wirst!” 

Je mehr ich darüber nachdenke.... stimmt es auch 
irgendwie.... wie oft habe ich das “Gefühl” einfach nur 
zu belasten. Zu belasten..... etwas was ich nie wollte! Ich 
möchte keine “ Last” sein und doch bin ich es für den Ein 
oder Anderen.... ohne es zu wollen......

Ich habe über diese Dinge auch mit meiner Mom geredet. 
Auch Sie denkt, dass es vor allem für die männlichen 
Wesen dieser Erde immer schwer sein wird, zu verstehen 
was mit mir als Mutter die Ihr Kind verloren hat , klar zu 
kommen. Egal wie sehr ein Mann sich bemühen würde, er 
wird dieses Gefühl nie wirklich nachempfinden können. 
Aus einem ganz einfachem biologischen Grund. Er wird 
nie das Gefühl haben können .... nie die 
Verbundenheit ...... weil ein Mann nie Schwanger sein 
kann. Nicht fühlen kann wie ein Kind in einem wächst und 
irgendwann dieses Kind zur Welt bringen. Es ist einfach 
anders. ...ob man Vater ist oder Mutter. Die 
Verbundenheit zu dem Kind was in der Frau gewachsen 
ist. Was ein Teil von Ihr ist..... dieses Gefühl wird wohl 
kein Mann dieser Erde nachempfinden können :-(

Womit ich NIE sagen will, dass Väter ihre Kinder nicht 
auch über alles LIEBEN.!!!!! Ganz und gar nicht!!!! Aber es 
ist einfach anders! Und das meine ich absolut nicht böse 
oder negativ. Einfach nur die Tatsache das es anders ist!!!



Es ist einfach so! Wenn dann ein nicht “ verwaister Vater” 
auf eine “ verwaiste Mama” stösst, dann wird er sich 
bemühen zu verstehen.... aber in meinen Augen bleibt es 
dabei. Nur ein “ verwaister Vater” kann annähernd 
verstehen was in mir passiert. Nur eine “ verwaiste 
Mama” wird mich wirklich richtig verstehen. Selbst meine 
eigene Mom kann die Gefühle die ich habe nicht wirklich 
nachvollziehen! Und das obwohl Sie eine Mutter ist und 
eine Oma die Ihr Enkelkind verloren hat.

Es ist wirklich so. Meinem schlimmsten Feind wünsche ich 
nicht das zu leben/erleben was ich und viele andere 
verwaiste Eltern leben müssen. Nen Knochenbruch oder 
auch mal richtig Angst haben ....OK.... aber das was ich 
seit 853 Tagen leben muss, dass gönne ich niemanden auf 
dieser Welt! 

Der Verlust meines Kindes...der Verlust meiner Janine... 
er ist für mich wie ein “ ewiges Feuer” das in mir brennt. 
Ein Feuer das mir hin und wieder “Wärme” gibt in den 
Momenten wo ich an all die schönen Zeiten denke die wir 
zusammen haben durften und im gleichen Moment in mir 
brennt und mir unendlich weh tut! Ein Feuer, dass wohl 
erst dann erlöschen wird, wenn ich endlich wieder mit 
Janine zusammen sein werde !!!!!!!!!!!

Ein Wimpernschlag von Janine, sind für mich 10 Jahre auf 
dieser Erde. Wenn ich Glück habe, dann brauch Janine 
noch nicht mal mehr als einmal einen Wimpernschlag tun 
und wir sind wieder zusammen. Aber egal wie lange es 
dauern wird. Ich werde Sie wieder sehen und Bandit. Und 
dann werden wir zusammen sein und reden und reden und 
reden. Ich werde Sie dann nie wieder los lassen!!!!!!!!!! 
Nie wieder !!!!!!!!!!!!!!

Oh mein Gott !!! Was muss noch alles geschehen????? 
Was????



Manchmal frage ich mich wirklich, was ich eigentlich 
getan habe, dass ich das alles            “ erleben / leben “ 
muss!! Was????

Nie in meinem Leben habe ich je Jemanden etwas böses 
gewollt oder verletzen wollen und doch habe ich es 
getan. Unbewusst, aber ich habe es getan. Ich habe 
Fehler gemacht, weil ich bin nicht frei von Fehlern. Aber 
mal ehrlich !!! Wer hat in seinem Leben noch keine Fehler 
gemacht und Jemanden verletzt, ohne es zu wollen !?!?! 
Wer????  Ich sage immer.......” wer frei ist von 
Fehlern. ...der darf den ersten Stein werfen.... ich werde 
mich in dieser Schlange nie anstellen.... weil ich bin und 
werde nie frei sein von Fehlern !!”

Jeder macht Fehler. Man kann nur lernen aus seinen 
Fehlern in der Hoffnung diesen nicht noch einmal zu 
tun.... aber dafür gibt es dann wieder einen anderen 
Fehler.... es ist in meinen Augen .... das Leben ist in 
meinen Augen ein einziger Lernprozess! Man lernt jeden 
und jeden Tag dazu und ich denke Menschen, die 
behaupten nie Fehler zu machen ...... und noch nie 
jemanden “ weh” getan haben.... die haben noch nie 
wirklich über das        “ Leben” nachgedacht. Ein Mensch 
der Ehrlich ist, der wird auch einsehen, dass er nicht 
perfekt ist.........

Ich bin nicht perfekt und werde es nie sein..... aber ist 
das der Grund warum ich das alles  “ durchleben” 
muss???? Oder ist es einfach so, dass es Menschen gibt die 
“ Leiden” müssen, damit andere Menschen “ Glücklich” 
sein dürfen????

Oder habe ich einfach nur verlernt “ Glücklich” zu sein????

Janine... ich weiss es nicht!!! Ich weiss es einfach 
nicht !!! und genau so wie auf die Frage nach dem “ 



Warum” werde ich wohl auch nie eine Antwort auf diese 
Frage bekommen!

Wer weiss... vielleicht ist die Antwort auf all diese 
Fragen ja ganz leicht. Vielleicht sollte ich einfach nur 
aufhören zu denken und zu hinterfragen! Vielleicht geht 
es mir ja dann “ ratz fatz” besser!!?!?!? Aber das bin ich 
nicht..... bin ich nie gewesen!!! Und mit meinen 45 
Jahren werde ich auch nicht anfangen das Denken 
einzustellen! 

Ich bin einfach wie ich bin.... wer weiss..... vielleicht 
gibt es irgendwo auf dieser Welt ja Menschen die mich 
trotz alle dem “ ertragen “ können und vielleicht sogar 
Froh darüber sind, dass Sie mich kennen!?!?!?!?!?!?

Ich höre jetzt lieber auf zu schreiben, sonst sprenge ich 
noch den Rahmen  des                     “ erträglichen” . 

In den nächsten Tagen werde ich noch mal ein neues 
Video “ basteln” . Diesmal habe ich mir vorgenommen die 
beiden Chaoten in ein Video zu bringen. Die Beiden die 
Tag für Tag an meiner Seite sind und mir die Kraft geben 
weiter zu machen!

Bilder habe ich viele.... nur leider noch nicht die richtige 
Musik ... aber ich arbeite daran.

Timmy und Nela haben alle male auch ihr eigenes Video 
auf dieser Seite verdient !!!!

Janine.... bitte warte auf mich.... auf UNS !!!!!!!  ILD 

30.12.2009 ( 19.25h)  oder auch Tagen 855 Tage ohne 
Dich  !!!

Ach Janine.... was ist nur wieder los???



Jetzt habe ich Weihnachten mit den Chaoten mehr 
schlecht als recht überstanden.... jetzt grault es mir vor 
morgen!

Silvester. Wieder ein neues Jahr! Wieder ein Jahr ohne 
DICH ! Wieder jähren sich Dein Geburtstag und Dein 
Gedenktag und eh ich mich versehe.... ist schon wieder 
Weihnachten und Silvester und er ganze Trott beginnt von 
vorne!

Ich frag mich nur noch wo die Zeit geblieben ist und 
bekomm irgendwie gar nicht so richtig mit, wie diese an 
mir vorbei rennt :-(

Naja.... gar nicht ist jetzt nicht so ganz richtig. Jede 
Falte in meinem Gesicht und jedes graue Haar mehr auf 
meiner “ Denkmurmel” zeigt mir genau was “Ambach” 
ist! 

Heute morgen bin ich wach geworden... hab ein wenig 
“gekrost” und dann los zur Arbeit. Auf dem Weg zur 
Arbeit ging es auf einmal “Pling”  in meiner grauen “ 
Denkmurmel” und ich hatte den Spruch von Opa im Kopf!

“ Wat se hat, dat will se nit, wat se will, dat kriet se 
nit”  (so oder ähnlich sagt man das auf Solichplatt) auf 
Hochdeutsch....” Was sie hat, das will sie nicht, was sie 
will, dass bekommt sie nicht!”

Frag jetzt bloss nicht, wie ich auf diesen Spruch komme! 
Bloss nicht... weil ich weiss es nicht!!

Es ist ähnlich wie ... mmmhhh .......man sucht etwas im 
Schrank und auf einmal hat man einen alten Pullover in 
der Hand, oder eine Hose.... oder ein Schmuckstück. Es 
passt nicht oder ist mit Erinnerungen behaftet. Eigentlich 
weiss man genau, es geht zurück in den Schrank und das 



obwohl es eigentlich weg könnte.... aber man tut es nicht 
für immer weg  ( wird also nicht entsorgt) .... man behält 
es. Die Schublade geht wieder zu.... aber dieses Teil 
brachte diverse Erinnerungen hoch, an die man dann den 
ganzen Tag denken muss. 

Tja... und so ist das mit dem Spruch. Irgend so eine “ 
Gedächnis Hinterlassens-Schublade” in meiner 
“Denkmurmle” ging auf.... der Spruch kam raus und seit 
dem läuft er mir hinter her und lässt mir keine Ruhe!

Was ist es , was ich habe ?????

Ein Leben ohne Dich!!!! und das will ich nicht!!

Was ist es was ich will ????

Ein Leben mit Dir!!!! und das bekomme ich NIE WIEDER 
ZURÜCK !!!!

Ist das der Grund , warum dieser Spruch auf einmal da 
war???

Oder will mich Opa dazu bringen über mein Leben nach zu 
denken???

Wer weiss so etwas schon. Aber so ganz ohne Grund.... 
weiss nicht.... ist dieser Spruch ganz ohne Grund den 
ganzen Tag schon in meinen Kopf am “ Sprüche 
klopfen” ??? 

Mir geht seit dem so viel durch den Kopf. Nicht alles in 
Verbindung mit den oben genannten Worten.... aber 
irgend wie auch doch.



z.B. fing ich dann auf einmal an die Quersumme des 
heutigen Datums zu errechnen. Mittwoch der 
30.12.2009... habe nur die Zahlen mit Wertigkeit 
genommen... alle Nullen raus gelassen und jede Zahl für 
sich allein (OK ...so wird die Quersumme nicht 
errechnet...... aber ich hab es so getan...)

3 + 1 + 2 + 2 + 9 = 17

Mhhh....komisch....17.... genau das Alter in dem Du für 
immer von mir gegangen bist!

Schon zog sich mein Magen zusammen und die Tränen 
liefen ( hat ja keiner gesehen... ich sass ja im Auto!)

Frag mich nicht warum ich so komische Dinge errechne.... 
aber komischer Weise.... immer wenn ich auf einmal die 
Idee habe irgend welche Zahlen nach irgend einem Muster 
zusammen zu rechen... dann kommt dabei raus.... 7    17 
  28 8

Dein Geburtstag.... Dein Alter in dem Du zu den Sternen 
gegangen bist.... der Tag an dem es passierte und der 
Monat in dem es geschah.

Ja.... Du hast bestimmt recht. Ist alles Blödsinn und 
Zufall.... aber es hat immer wieder die gleiche Wirkung 
auf meinen Körper. Der Magen zieht sich zusammen und 
die Tränen laufen.

Manchmal hab ich das Gefühl, dass mein 
Unterbewusstsein immer wieder nach Zahlen oder Dingen 
sucht, die ich mit Dir verbinden kann........

Wenn ich es wenigstens mit Absicht machen würde, dann 
wüsste ich wenigstens das ich mir Krampfhaft versuche 
selber weh zu tun.... aber so ist das nicht..... ist auch so 



schon schwer genug.... da brauch ich mir nicht noch 
selber den ein oder anderen “  Schlag in den Nacken zu 
versetzen!”  Obwohl die Reaktion in meinem Körper ja 
eher für “ Schläge in den Magen” steht!

Bei mir ist es einfach so... ich stehe auf.... auf einmal 
irgend ein Gedanke und Schwupp fängt diese “ 
Denkmurmel” an Dinge mit mir zu machen, die ich 
einfach nicht verstehe!

Vielleicht ist das auch der Grund, warum ich so viel 
komische Träume habe. Weil all das was da so vorgeht.... 
weil ich es nicht verarbeitet bekomme und dann kommt 
mein              “ Überdruck-Ventil”  Namens “ Traum” und 
gibt mir den Rest.

Nicht weil es mir Schaden will... eigentlich will es mir 
wohl nur helfen.... dumm ist nur, dass ich mich an die 
Träume so gut erinnern kann und schon hat meine “ 
Denkmurmel ” eine neue Fleissaufgabe!

Weil dann muss ich ja nachdenken und überlegen, was mir 
dieser Traum wohl sagen wollte.... was er für eine 
Bedeutung hat... oder ob es überhaupt eine Bedeutung 
hat!?!?!?! 

Alles in allem ein “ Teufelskreis” für meine “ 
Denkmurmel” meine “ Seele” und meinen       “ Körper” 
weil so komisch wie es sich anhört oder liest.... ich merke 
wie sehr mich das alles schafft ... wie kaputt.... wie platt 
es mich macht.

Oft hab ich schon geschrieben  wie schön es wäre einfach 
nicht mehr zu denken. Aber werde ich dadurch “ 
Glücklicher” ??? “ Leidet meine Seele” dann weniger???? 



Ganz abgesehen davon, dass ich schon immer viel über 
solche Dinge nachgedacht habe. Nur seit dem Du nicht 
mehr bei mir bist..... seit dem dreht sich alles nur um 
Dich! Und diese Gedanken tun dann immer wieder weh :-(

Das mit dem Träumen z.B.... das bin ich doch selber 
Schuld. Ich habe immer mit Bewunderung zugehört, wenn 
Opa von seinen Träumen erzählt hat. Mein Ziel und 
bestreben war es dann.... “ das muss ich schaffen... zu 
lernen meine Träume zu behalten..” und ich habe es 
geschafft.

Es gibt sogar div. Situationen.... da habe ich etwas 
geträumt was dann Tage und Wochen später wirklich 
passiert ist. Das wiederrum hat mich noch Neugieriger 
gemacht. Bis ich es irgendwann geschafft habe mich an 
meine Träume zu erinnern. Egal welcher Art diese waren.

Ich habe auch schon mal erzählt, dass ich mich an einen 
Traum erinnern kann in dem die gleicht Situation vor kam 
in der ich dann auf einmal steckte..... aber ausser 
Unverständnis und Gelächter habe ich nichts davon 
gehabt.

Irgendwann habe ich alles was ich so Träume für mich 
behalten. Weil ich wollte nicht mehr ausgelacht werden. 
Heute schreib ich zum ersten mal darüber...... zum 
ersten mal darüber was ich mit meinen “ Träumen” schon 
so erlebt habe ...

Vielleicht sollte ich mir mal vornehmen die Lottozahlen 
zu träumen.... mich dann daran erinnern... sie Tippen 
und gewinnen. So hätten all diese Träume für mich das 
erste mal etwas sehr positives. Aber ich glaub das 
funktioniert nicht :-( leider :-(



Ich werde es wohl nie schaffen.... nie schaffen etwas 
richtig zu machen... etwas richtig zu verstehen.... wäre 
es anders, dann hätte ich doch merken müssen, dass 
etwas mit Dir nicht stimmt... ich hätte das alles 
verhindern können.... aber ich konnte es nicht !

Das werde ich mir wohl nie verzeihen... das ich nichts 
gemerkt habe!!!!!!!

Egal wie sehr ich versuche Dinger zu verstehen.... zu 
begreifen oder auch zu erklären....es bleibt dabei.... 
richtig hab ich noch nie etwas gemacht und glaube auch 
nicht, dass ich es je schaffen werden.... statt dessen 
“fressen mich meine Gedanken von innen immer mehr 
auf”!

855 Tage habe ich es geschafft damit zu leben.... aber ich 
weiss nicht wie lange ich das noch ertrage.... weil z.Zt . 
finde ich das alles mehr als “unerträglich” !! Die Fragen 
nach dem “Warum?” und “ was noch alles ?” und nach 
vielen anderen Dingen.... ich denke es wird erst auf 
hören, wenn ich endlich bei Dir sein kann und 
darf!!!!!!!!!!!!!

Wie immer komme ich in meinem “Schreiben” von “ 
Hölzchen auf Stöckchen” aber wie mit den Träumen.... 
ich kann nichts dafür.... so sieht es in mir aus.... das geht 
in mir vor...steuern kann ich es nicht.... ich lass es 
einfach raus......

Ich LIEBE DICH UNENDLICH !!! Mehr als mein Leben!!!!

Mein Leben würde ich wie am ersten Tag sofort für das 
Deinige geben!!!!!!!!!!!!!!!! *heul*

***********************************************



Etwas habe ich aber noch!! 30.12.2009 ( 22.15 h)

Ich habe gerade eben noch mal mutig in Dein Handy 
geschaut und dort ein Bild entdeckt. Dieses Bild wurde 
genau ein Jahr bevor Du für immer von mir gingst 
gemacht. Es ist wahrscheinlich das einzige Bild auf dem 
wir zusammen zu sehen sind. Habe mich nie gern Knipsen 
lassen und tue es heute noch nicht.... als ich auf die 
Details dieses Bildes schaute wurde mir wieder ein mal 
ganz anders. Es wurde am 27.08.2006 gemacht. In der 
Nacht vom 27.08.2007 bekam ich den ersten Anruf......... 
(mehr schreib ich jetzt nicht mehr....) und dann noch ein 
Bild von Dir . Es entstand 87 Tage vor diesem Tag X . Es 
war das letzte Wochenende an dem ich Dich lebend sehen 
durfte................... *heul*

Leider sind beide Bilder etwas unscharf.... aber Sie sind 
sozusagen die neusten und einzigen Bilder die ich von Dir 
und von Uns habe!!!!! *heul*

Das erste Bild  wurde am      27.08.2006 gemacht. In der 
Nacht vom 27.08.2007 bekam ich den ersten 
Anruf............. (ohne Worte)

Das zweite Bild entstand am 02.06.2007.......das letzte 
mal als ich Dich lebend sah......87 Tage später........war 
der 28.08.2007



03.01.2010 oder auch Tagen 859 Tage ohne Dich !!!

Wieder ein neues Jahr ohne DICH!!!

Genau wie im letzten Jahr mit der Frage .... “Warum das 
alles und werde ich es schaffen auch ohne Dich !?!?!?!” 

...oder sollte die Frage besser lauten.... “...will ich es 
überhaupt schaffen ohne Dich!?!?!?”

Egal wie Du die Frage drehst oder wendest.... eins ist 
jetzt schon klar. Für mich wird es wieder ein Jahr voll 
mit Schmerzen und Sehnsucht, Hoffnung und Leid, Liebe 
und Trauer, Träume und Tränen .........ein weiteres Jahr 
OHNE DICH !!!!!!!!!!!!!!!

Tja... wie soll ich Anfangen.... also... das neue Jahr ist 
inzwischen schon 3 Tage jung/alt und es hat geschneit. 
Die Wuffis und ich waren heute und in den letzten Tagen 
viel spazieren. (Gestern nicht ... Sorry  .... gestern ging 
es mir nicht so gut...)

Es hat wirklich sehr gut getan, auch wenn es nicht gerade 
warm war. Nach dem Spazieren eine heisse Dusche und 
das ganze kalte ist schon wieder vergessen :-)

Die Wuffis sind total müde und schlafen nur noch. Ich 
denke es hat ihnen aber trotz Kälte gut gefallen. Wenn 
ich daran denke wie die Beiden durch den Schnee gehüpft 
sind..... doch doch.... die Chaoten hatten ne Menge Spass 
!!!! :-)

In ein paar Stunden fängt alles wieder an wie es war. Ich 
steh um 4.45 h auf um spätestens um 5.45 h die Fahrt 
nach Lüdenscheid an zu treten. Dann Arbeiten und abends 



wieder nach Hause und kaum zu Hause auch schon fast 
wieder im Bett :-(

Aber egal..... besser so als anders.... zuviel Zeit zum 
denken ist für mich eh nicht so gut !!

Heute hab ich mir mal so überlegt, was ich gerne im 
neuen Jahr schaffen möchte und werde mir morgen auch 
eine entsprechende List machen...... einfach so.... um 
Ziele zu haben .... egal wie Sinnvoll oder weniger Sinnvoll 
diese auch sind.... Hauptsache nicht aufgeben!!!!!!!!

Zu meinen Zielen gehört z.B. noch ein Mini Tattoo, noch 
das ein oder andere Piercing, öfter Zeit haben um 
Motorrad zu fahren, abnehmen (gern 10 kg) , Haare 
wachsen lassen und  vielleicht etwas gesünder leben... 
also gesünder Essen (Obst / Gemüse)  und..... mmhhh..... 
doch... ein bisschen Geld sparen um mal wieder ein paar 
Tage mit den Hunden nach Holland zu fahren !!!!!! 

Ich denke das sollte reichen für den Anfang :-)

Doch.... eins gibt es noch was ich mir wünsche, dass die 
Sache mit dem Auto bald geklärt ist und ich dann endlich 
weiss wie ich weiter agieren kann betreffend eines neues 
gebrauchten Autos ! Nummern Schilder hab ich schon zwei 
Stück ins Auge gefasst. MD 212 oder IO 77      :-)

Mal sehn,  was sich hinterher für ein Nummernschild auf 
meinen Auto wieder finden wird.

So, dass war es erst mal für heute.

Die ersten “Neujahrsgedanken” sozusagen..... ein kleiner 
Plan um den “Kopf oben zu halten”  mit dem ein oder 
anderen Hilfsmittel !!!!!!



Aber egal wie sehr ich versuche den Kopf oben zu 
halten ......

Ich trage bei allem weiterhin meine Maske, ..... ich 
verstelle mich, zeige nicht was mich traurig 
macht !!!!!!!!!!!!!!!!!!

ICH LIEBE DICH JANINE !!!!!

09.01.2010 oder auch Tagen 864 Tage ohne Dich !!!

Gerade mal 9 Tage ist das neue Jahr alt und ich... ich 
trete irgendwie von einem Mist in den nächsten.... 
SORRY... aber wenn das Jahr so weiter geht wie es 
angefangen hat.... nein Danke.... dann hab ich jetzt 
schon keine Lust mehr :-( 

In 28 Tagen und dem Rest von heute ist Dein 20-ter 
Erdengeburtstag und Dein Dritter Geburtstag als 
Sternenkind und zu all den Gedanken an Dich und den 
Tagen die nun noch kommen und und und.... da noch der 
ganze andere Dreck oben drauf!

Sorry... aber wie viel muss ein Mensch den noch 
ertragen???? Wieviel???

Zur Zeit habe ich einfach keine Lust und keine Kraft mehr 
diese “ewige Maske” zu tragen Die Maske, die anderen 
nicht zeigen soll , was ich wirklich fühle. Nein... ich mag 
nicht mehr diese Maske tragen.

Am liebsten würde ich einfach Jedem sagen “ Hey.... lass 
mich einfach in Ruhe. Ich trage seit nunmehr 864 Tagen 
diese beschissene Maske nur um Dich / Euch nicht zu 
belasten.... aber ich kann und ich will jetzt einfach nicht 
mehr.... lass mich einfach in Ruhe!!!! Lass mich allein!! 
Und wenn Du mit mir reden willst.... dann rede mit mir 



über meine “Schmerzen” über das was mich belastet.... 
über das was mich auffrisst!!! Ich kann deine Hilfe 
gebrauchen!!! !” 

JA.... so ungefähr würde ich es gern aus mir heraus 
schreien!!! Nicht sagen.... nein.... ich meine 
SCHREIEN !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! :-(

Ich habe einfach das Gefühl, dass ich das alles nicht 
schaffe.... weiss im Moment einfach nicht wie ich das 
alles geregelt bekommen soll.

Tja... wieso ist das zur Zeit so heftig!?!?! 

Eigentlich sind es nur “ materielle Dinge” die mir das 
Leben z.Zt. sehr schwer machen. Aber für mich persönlich 
(ganz allein aus meinen Augen gesehen) ist es schlimm. 
Ich war nur mal 3 Monate in meinem ganzen Leben 
Arbeitslos. Habe immer alles getan und gemacht um 
irgendwie den Kopf “ über Wasser” zu halten!! Aber im 
Moment ist es einfach so, dass ich für meine Person das 
Gefühl habe “ unter zu gehen !”

Janine... seit dem ich mit Dir allein gelebt habe... 
irgendwie haben wir das immer auf die Kette bekommen 
weiter zu kommen. Aber seit dem Du nicht mehr da 
bist... seit dem fehlt mir einfach “ Kraft” ! Habe immer 
öfter das Gefühl es nicht zu schaffen :-(

Das Auto... auf das ich mich so gefreut habe... es hat mir 
von Anfang an nur “ Ärger ” gemacht. Anwalt und eine 
bevorstehende Gerichtsverhandlung. OK... auch damit 
habe ich mich abgefunden. Weil immerhin bracht mich 
der Wagen noch von A nach B!!!

Die Betonung liegt auf “ brachte “ weil selbst das tut er 
nicht mehr.



Vor drei Tagen fing es an. Erst blieb das Kupplungspedal 
auf dem Weg von LS nach SG in der Kruve hängen und 
obwohl Fahrzeuge vor und hinter mir waren habe ich es 
irgend wie geschafft das Auto im “ hüpfen “ (weil fahren 
war das nicht mehr.... ich konnte weder schalten noch 
sonst irgend etwas) an den Strassenrand zu bringen ohne 
das was passiert ist... ausser das mit der Graben sehr nah 
kam. 

Ich habe den Weg noch bis SG geschafft und am nächsten 
Tag sogar bis nach LS.

Abends hatte ich schon mit der Werkstatt telefoniert. Sie 
wollte direkt am nächsten Tag den Wagen abholen und 
nachsehen. Tja.... ich weiss nicht wie.... aber ich habe es 
mit “Tricks” geschafft bis nach LS zu kommen.... aber 
dann war SCHLUSS !!!!

Nix mehr. Das Auto anmachen.... ja... 
SCHALTEN.....NÖ !!! Er hüpfte nur wie dieses schöne 
Beuteltier in Australien und das war es dann auch schon. 

Diaknose : Ausrückeinheit und Kupplung kaputt .... 
Kosten ... vergess es ....viel zu viel...hab ich gar nicht so 
viel Geld :-( Ganz abgesehen davon, dass da ja noch die 
ungeklärte Sache vor Gericht ist.... also warten... Fristen 
setzen und und und *heul*

Glücklicher weise habe ich ein Auto geliehen 
bekommen.... sonst wäre ich völlig aufgeschmissen !!! 
DANKE dafür!!!!!

Aber trotzdem weiss ich nicht , wo ich noch die Kraft her 
nehmen soll das alles auf die Kette zu bekommen. :-(

Innerlich bin ich eh schon seit langem mehr als daneben. 
Erst Weihnachten und Silvester....in ein paar Tagen ein 



Geburtstag (den ich eigentlich schon seit 865 Tagen 
immer mit Dir tauschen möchte.... also Du leben und ich 
nicht mehr da sein...) 

Warum darf oder muss ich älter werden und Du darfst es 
nicht.... und noch 28 Tage und den Rest von Heute und es 
ist Dein 20-ter Geburtstag. 

Eigentlich sollte da ne grosse Feier statt finden.... statt 
dessen... statt dessen werde ich wie  so oft in den letzten 
Jahren allein zu Deinem kleinen Garten gehen.... ihn 
schmücken mit roten Rosen und Kerzen und einem 
Geschenk........ *heul*

Das kann und darf doch alles so nicht sein!?!?!?!? und doch 
ist es so!!!!!!!!!!!!!!!!!

WARUM ????? WARUM ?????

Was habe ich eigentlich getan, dass ich das alles erleben 
muss!?!?!?!?!?!?!?

Sorry .. .. ja ich weiss... es gibt Menschen, denen passiert 
noch viel schlimmeres als mir.... aber wie soll ich 
sagen.... ich kann doch nichts dafür, dass ich für mich 
und meine Person einfach das Gefühl habe mit all dem 
nicht mehr fertig zu werden!!! Sorry.... ich kann nichts 
dafür.... kann nichts für meine Gefühle *heul* 

Viel Glück habe ich nie gehabt... aber immer habe ich es 
geschafft für Dich und mich das Beste daraus zu machen. 
Aber ich schaffe es einfach nicht mehr..... habe einfach 
das Gefühl ich werde von allem erdrückt. Es nimmt mir 
die Luft! Es nimmt mir die Kraft! Es nimmt mir die Lust 
am Leben!!! 



Wie gern würde ich noch mal unbeschwert lachen!! 
Einfach so!!! Lachen!!!!

Weisst Du Janine.... eigentlich wollte ich z.B. Heiligabend 
gar nicht weg.... nicht zu meiner Familie..... aber ich war 
dort. Es war auch schön... ja... aber es gab einen 
Moment...... naja... da musste ich weinen und bin vom 
Tisch auf gestanden....

Der Grund.... mmmhhh.... bitte halt mich jetzt nicht für 
verrückt.... aber ich schreib Dir jetzt, dass wie es für 
mich war.... was ich gesehen habe.....

Du weisst es ja... ich habe am Ende (vor Kopf) am Tisch 
gesessen. Links von mir sassen Sina und Sassi. Ich schaute 
zu Ihnen rüber und auf einmal sah ich DICH!!! Dich 
zwischen Sina und Sassi!! Du hast gelächelt und warst zum 
greifen nah.... und dann... dann warst Du wieder weg.... 

Ich konnte einfach nicht mehr. Meine Maske... sie war 
von einem auf den nächsten Moment weg.... einfach weg 
und die Tränen ... sie rollten einfach nur so!!! Ich bin 
ganz schnell aufgestanden .... in die Küche und hab mir 
ne “Rolle Zewa” in die Augen gedrückt ..... habe mich “ 
gesammelt” und wieder zurück zu den Anderen.

 Aber dieses Bild..... ich habe es noch heute vor meinen 
Augen.

Auf der einen Seite war es wunderschön und doch 
unendlich scherzhaft für mich.

Was ich gesehen habe.... Sina und Sassi und dazwischen 
hast Du leicht gebückt gestanden und hast die Beiden in 
den Arm genommen!!!!!!! Als würdest Du sie 
beschützen!!!!!!!!!!



*heul*

Keiner ausser mir hat Dich gesehen.... wie soll man denn 
so etwas erklären ??? Wie??? Ohne das man direkt die 
“grüne Minna” bestellt und mich in “Jalkes” 
abliefert!?!?!?! 

Bin ich wirklich im Begriff  “ WAHNSINNIG” zu werden ??? 
Oder warst Du.... warst Du wirklich da????????????????????

Für meine Person weiss ich nur was ich gesehen habe.... 
habe es vor meinen Augen.... ein Bild das mich seit 
Heiligabend 2009 nicht mehr verlässt!! Wunderschön und 
unendlich Schmerzhaft zu gleich!!!!!!!!!!!!!!!

So sehr ich mich bemühe nur das “ SCHÖNE” daran zu 
sehen... das ich Dich sehen durfte............so unendlich 
weh tut es!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Oh man!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! *heul*   Was passiert da nur mit 
mir??????? *heul*

Verstehst Du jetzt, warum ich das Gefühl habe mit all 
dem nicht fertig zu werden????

J A N I N E  J A N I N E....  ich vermisse DICH so 
sehr !!!!!!!!!!!!!! *heul*

15.01.2010 oder auch Tagen 871 Tage ohne Dich !!!

Tja.... noch 23 Tage und den kleinen Rest von Heute und 
es ist Dein 20.ter Geburtstag und wie die letzten beiden 
male weiss ich schon jetzt nicht wie ich diesen Tag 
überstehen soll!



Es ist schon komisch. Wenn ich schon mal Menschen treffe 
die die Kraft haben mit mir über Dich zu reden, dann 
höre ich sehr oft ich wäre sehr stark und das man nicht 
wüsste wie man selber diese Situation ertragen könnte 
oder selbst das ich zu hören bekomme, dass man nicht 
wüsste “ ob man noch leben würde” !!

Wenn ich aber dann sage, dass ich schon lange keine Lust 
mehr auf dieses Leben habe, dann bekomm ich gesagt, 
dass ich so etwas nicht sagen dürfte. Ich wäre doch so 
nett und so lustig.... man würde mich doch vermissen!?!?!

HHHAAAAALLLLOOO !!! 

Sorry..... aber ist das den was anderes als das was Sie 
kurz vorher noch zu mir gesagt haben???? Nur das diese 
Menschen es nur versucht haben sich vorzustellen .... 
aber ich so wie viele andere verwaiste Eltern dieses “ 
Leben leben müssen!” !?!?!?

Ich weiss ja... Sie meinen es alle nur gut und ich weiss 
auch, dass es sehr schwer ist mit einem Menschen wie ich 
es bin über so etwas zu reden.... über dieses Thema zu 
reden.... aber eigentlich wissen Sie doch wie ich 
fühle....... selber haben sie es doch auch 
ausgesprochen!!!!!

Tja.... ist schon komisch über was ich mir so Gedanken 
mache.... aber dafür kennst Du mich ja .. muss immer 
über alles mögliche und unmögliche nachdenken.... was 
mir das Leben jedoch nicht wirklich immer leicht macht. 
Aber auch das wissen wir zwei Beide !!

Aber trotzdem ... warum halten mich andere Menschen 
für stark??? Wo ich selber das Gefühl habe schwach zu 
sein und oft nicht weiss wie ich über den nächsten Tag 
kommen soll ???? Wieso???



Ist es meine Maske die ich inzwischen in Perfektion 
trage ?? Meine Maske die Anderen nie mein wirkliches 
“ich” mein wirkliches “sein” zeigt. Die Maske die ich 
trage um niemanden wirklich 100% zu zeigen was ich 
wirklich fühle !?!?!

Scheint so!! Denke wirklich, dass ich es geschafft habe 
anderen Menschen ein “ich” zu zeigen das irgendwie ein 
Teil meines Lebens ist... aber nicht das “100 %-tige ich “ ! 

Es ist bildlich halt wirklich wie die zerbrochene Tasse die 
man wieder zusammen fügt..... es fehlen Teile.... es gibt 
Risse und Teile die man vorher nie gesehen oder gekannt 
hat und doch ergibt es wieder ein ganzes... zwar mich 
Brüchen und Rissen (Narben) aber es ergibt wieder ein 
ganzes. Also... die Maske die ich vorher nicht kannte oder 
hatte gehört nun zu mir ! Sie ist ein Teil meines Lebens. 
Ein Teil um “ Andere vor mir zu schützen” (wenn man das 
so sagen kann) und ein Teil um mich selber zu schützen ! 

Andere schützen vor meinem “ Schmerz und meiner 
Trauer” und mich selber davor auf Fragen zu antworten 
die mir unendlich weh tun würden.

Aber ist das Stärke ????

Oder ist meine Stärke, dass ich zu gebe Schwach zu 
sein ??? Das ich dazu stehe oft allein nicht mit alle dem 
fertig zu werden ??? Das ich darüber schreibe was ich 
wirklich fühle und zwar so, dass es Jeder lesen kann... 
egal ob dieser Mensch mich kennt oder nicht???

Ist meine Schwäche meine Stärke ??? Das ich zugebe “ 
Hilfe” zu brauchen und wenn diese Hilfe in der Form der 
beiden Chaoten zu finden ist ???



Janine.... wie so oft muss ich Dir wieder sagen “ Sorry... 
ich weiss es nicht !” Wird wohl wie dieses “ Warum” ein 
ewiger Wegbegleiter  für mich werden :-( 

Oh man... wie gern würde ich auf all diese “ 
Wegbegleiter” verzichten... wie gern würde ich es sehn, 
dass nicht ich in 4 Tagen und den Rest von heute wieder 
mal Älter werden muss .... sondern das Du in 23 Tagen 
und den Rest von Heute Älter werden darfst.... und das 
HIER.... HIER auf dieser Erde und nicht da wo Du jetzt 
bist !!!!!!!!!!!!! 

Nein... ich habe keine Angst vorm Älter werden... ich 
würde einfach nur “ mein Leben für das Deine” geben 
wollen..... wenn ich nur eine Chance dazu bekommen 
würde !!!!! 

Noch so etwas was sich doch schwer verändert hat!! 
Früher hatte ich Angst vorm Älter werden.... und vorm 
sterben !!! Ist weg.... einfach weg. Habe nur einen 
Wunsch!!! So lange sein zu dürfen wie die beiden Chaoten 
noch da sind. Ich möchte nicht, dass die Beiden in fremde 
Hände kommen. Das würden die (glaube ich ) nicht gut 
überstehen. Die dürfen bei mir doch alles !! Ins Bett, auf 
die Couch, was kaputt machen (obwohl ich zum Schutz 
der Chaoten sagen muss.... sie machen nichts mehr 
kaputt!!!  Aus dem Alter sind sie raus... sind 
erwachsen :-)  ),  mein Bütterchen klauen (OK... ich 
schimpfe dann ... aber wirklich böse bin ich Ihnen nicht )  
.... und es macht mir nichts !!!  Es ist mir egal !! Weil ich 
inzwischen verstanden habe, dass es ganz andre Punkte 
gibt die wichtig sind im Leben.... ganz andere Dinge die 
wirklich wichtig sind !!!  Da regt man sich über solche 
Dinge ... gar nicht mehr auf !!! Ist einfach so !! 

Tja... mein Leben hat sich halt geändert.... und das mehr 
als um 180 ° seit dem Du nicht mehr bei mir bist!!!



Es bleibt dabei... mein Leben für das DEINE !! Gebt mir 
die Chance für diesen Tausch !! Ich wünsche mir ein paar 
Minuten die ich mir Dir haben darf um zu erfahren ob / 
das es Dir gut geht und Dich noch einmal zu riechen.... 
Dich zu spüren..... und ich gehe.... ich gehe damit DU 
WEITER LEBEN DARFST !!!!!!!!!!!!!!!!

************* vorerst mal Ende*************

Solingen, den 17.01.2010

Mit meinem Eintrag vom 15.01.2010 möchte ich erst 
einmal „Schluss“ machen.

Nein...nicht falsch verstehen !!!

Ich werde weiter schreiben. Schreiben was mich bewegt 
und was in mir vorgeht. 

Weil es mir hilft ! Es hilft mir einfach über das zu 
schreiben was ich nicht sagen kann. Bin nie der große 
„Redner“ gewesen.... immer nur der „Schreiber“ und so 
wird das wohl auch bleiben. 

Menschen die mich kennen sagen jetzt....“hey...das 
stimmt doch gar nicht.... sie redet und lacht doch !“ 
tja...da muss ich dann sagen...“ Ja.. ich rede!“ aber nicht 
über das was ich wirklich fühle!!!!!

Für mich ist und bleibt das Schreiben eine Art „Therapie“ 
für meine Person..... und wer weiss ..... wenn Du/Ihr es 
möchtet.... vielleicht gibt es dann irgend wann auch noch 
ein zweites Buch !!      Liebe Grüße   iomio

Passt auf Dich auf und auf DIE Menschen die DU LIEBST 
auf !!!! Ich wünsche von Herzen viel Kraft!!
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	Warum nur??
	Ein Wort das mir seit dem 28.08.2007 nie mehr aus dem Kopf gehen wird! 

Warum Du....warum nicht ich?????
Du bist doch so jung !!!
Du hast doch noch dein ganzes Leben vor Dir !!!!

W A R U M ?????????????????????

Keiner kann mir eine Antwort geben und ich ...ich versuche zu 
verstehen was es nicht zu verstehen geht!

Janine....Du wirst in mir weiter Leben!! 
In meinen Gedanken ...
In meinen Träumen.....
In meinem Herz!!!! 
	ICH LIEBE DICH !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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